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Si alleni chi puo e Brescia lo fa in piscina

Panorama variegato nelle altre discipline con la palla, si va dalle formazioni in isolamento a quelle che lavorano in gruppo tenendo le distanze

-

STELLE E STRISCE
Americani in fuga
autorizzati

dalle societa oppure
richiamati in patria

di Alessandro Luigi Maggi
e Sandro Pugliese

Dopo alcune scelte un po’ a sin-
ghiozzo delle varie federazioni,
ormai da una settimana lo sport
& tutto fermo. A Milano [‘ultimo
match andato in scena, a porte
chiuse, & stato quello dell’Ura-
niain Serie A2 di basket il 7 mar-

-~ Malla Caria & la lambardas
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non giocano dalll marzo. Il ca-
30 pil eclatante & quello di Vare-
se che tra vari rinvii non gioca
dal 26 gennaio, guslla che ha
“resistito” di piu & invece I"Olim-
pia con l‘ultima sfida vinta allo
scadere a Valencia il 5 marzo.
Proprio i biancorossi in questo
momento stanno terminando il
periodo di quarantena che li ha
obbligati anche a sospendere
gli allenamenti, domani scadra
il termine e solo dal 18 marzo sa-
ra valutato quando ripartire.
Questo perché comungue an-
che l'ultimo Dpem del 9 marzo

consente alle societa di interes-
se nazionale di proseguire gli al-
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lenamenti, anche setuttii gloca-
tori hanno ricevuto schede per-
sonalizzate di allenamento fisi-
co. Situazione particolare a Can-
ta dove la ripresa & durata so-
stanzialmente un gicrno, merco-
ledi 11 marzo, per poi venir di
nuovo sospesa fino a domani.
Molto simile a quello che & suc-
cesso a Brescia dove la societa
aveva provato a ripartire il 10
marzo programmando 4 allena-
menti a settimana ma dopo un
paio di giorni ha sospeso tutto
fino al 17. Il che, ovwviamente,
non vuole dire che per forza le
attivita verranno riprese doma-
ni. E stato scelto lo stop fino al
19 marzo per Varese che ha la-
sciato la possibilitd di allenarsi
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individualmente accendendo le
luci di Masnago, anche se nessu-
no si I'é sentita di sfruttarla. A
Cremona la societa ha stabilito
uno stop fino al 23, poi si valute-
rad anche perché al momento 4
dei suci stranieri sono rientrati
in patria autorizzati dalla socie-
4.

Nel volley, campionato di Su-
perLega, é quarantena per i ra-
gazzi della Powervolley Milano a
causa del contatto con tre per-
sone rivelatesi poi contagiate,
contatto avvenuto in Estonia, a
Saaremaa, durante i quarti {vin-
ti) di Challenge. Non ci sono a
oggi precccupazioni nella squa-
dra del capoluogo cosi come
per la VeroVolley Monza, che
prosegue con allenamenti ridot-
ti alla Candy Arena e il leader
Bartosz Kurek a invocare «dopo
gli allenamenti vado a casa per-
ché devo, ma anche perché vo-
glio». Di fatto, i campionati so-
no sospesi su indicazione del
Coni sino al 3 aprile, anche se
nel femminile {a consulta di Al
monitora la situazione chieden-
do ai tesserati di restare a dispo-
sizione delle societa. In Lombar-
dia anche gli allenamenti sono
sospesi sino al 23 marzo, anche
se da Brescia il club dara indica-
zioni piu precise solo in giorna-
ta. Quel che segna queste gior-
nate sono il rientro delle gioca-
trici americane su richiesta
espressa di Usa Volleyball. Han-
no cosi salutato Fltalia Karsta Lo-
we e Haleigh Washington di Uy-
ba Busto Arsizio, Micha Han-
cock e Megan Courtney di Igor
Volley Novara, Kathryn Plum-
mer di Saugella Monza, Danielle
Cuttaro di Pomi Casalmaggiore,
Annie Mitchem di Zanetti Berga-
mo, Symone Speech e Welsey
Veltman di Millenium Brescia.
Casalmaggiore per altro atten-
de ancora il risultato del tampo-
ne effettuato a una tesserata, la
cui identitd al momento non &
stata ancora resa nota,

Nel rugby, mentre con qualche
giorno di ritardo anche i mag-
giori campionati europei si ar-

randana all’avidenza il Ton12 gi
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accoda alle indicazioni del Coni
con le attivitd sospese almeno
sino al 3 aprile. eL'incertezza sul-
la data della ripresa del campio-
nato ci impedisce di fare pro-
grammi di lungo periodo per
quanto attiene la preparazione
atletica - le parole del preparato-
re del Calvisano Cristiano Duran-
te -. Noi daremo comungue ai
giocatori dei programmi perso-
nalizzati di mantenimento, pron-

ti a ricominciare con ali allena-
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menti specifici non appena si
fosse a conoscenza di una data
per scendera in campo». Stessa
linea anche per Viadana, in uno
sport di massimo contatto e
che per questo si era subito ri-
bellato alle prime indicazioni
fuorvianti di inizio marzo.

Allenamenti, ovviamente sen-

za contatto, anche nella palla-
nuoto di Al in casa An Brescia. |l

presidente del sodalizio del Cid-
neo, Andrea Malchiodi, com-
menta: «Grazie a una struttura
come Lamarmora, una piscina
olimpicnica, siamo tra i pochi in
grado di allenarci anche ora,
certamente con il solo fine di
mantenimento della condizione
fisica. Ovvero: nuoto e allena-
menti a distanza con la pallas.
Vero, visto che dalle parti di Bu-
sto Arsizio, e non solo, la Sport
Management ha dovuto chiude-
re tutte le sue piscine nello stiva-
le, con la squadra di Marco Bal-
dineti a sospendere totalmente
gli allenamenti. Stesso discorso
per la Kally Milano, nel campio-
nato di At femminile.
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Volley SuperLega
Milano in isolamento

Monza al palazzetto
Si riparte il 3 aprile

Attivitd sospesa

sino al 3 aprile ma
allenamenti possibili
per le squadre di
SuperLega. Monza

sl prepara alla Candy
Arena mentre la
Powearvolley Milano & in
quarantena dopo la
doppia gara di Challenge
in Estonia.

8 allani chi puds & Brescla lo fa in piscine.
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PALLAVOLO. In A1 femminile la Milleniumin unsolo colpo perde le due centrali titolari

Valsabbina, tegola doppia:
partono Speech e Veltman

Per paura del contagio hanno

preferito tornare

inUsaeCanada

Il direttore generale Catania
«Dispiace: ora e tutto piu difficile»

Biancamaria Mossinao

Anche la Banca Valsabbina
subisce gli effetti di questa
emergenza. Le due centrali
Kelsey Veltman e on
Speeec?l; ieri hanno fattsoy}nba-
gagli e sono partite per torna-
re a casa. Il volo per Toronto
(non tutte le compagnie cana-
desi hanno cancellatole rotte
provenienti dall’Eurcpa) le
sta ora portando Oltreocea-
no: una volta atterrate, Spee-
ch andra a Chicago, Veltman
a Brampton (in Ontario).
Una decisione, quella delle
due giocatrici, che si unisce a
quelle di molte altre pallavoli-
ste straniere della A1 femmi-
nile, che stanno letteralmen-
te scappando dallTtalia_

LELENCO & gia lungo: la ex
Washington ha lasciato Bu-
sto Arsizio insieme a Karsta
Lowe; Stephanie Enright,

Amber Rolfzen e Jordyn
Poulter sono andate via da
Chieri; Micha Hancock e Me-
gan Courtney hanno lasciato
Novara. E ancora: Kathryn
Flummer (Monza), Daniel
Cuttino (Casalmaggiore), Au-
gust Raskie (Perugia) e Madi-
son Rigon (Cuneo).

Una vera e propria fuga di
mnassa che, se non & proprio
la stessa di quella vista la scor-
sasettimananellastazione di
Milano quando migliaia di
cittadini si sono riversati sui
binari per tornare alle loro re-
sidenze al sud, fa emergere
unacerta insensz;itezza.

Viaggiare significa aumen-
tare le probabilita che il virus
si diffonda, senza contare
che una volta tornate in Cana-
da e in America, le giocatrici

Unaschiacciata della canadese Kelsey Veltman, 23 anni

dovranno affrontare 14 gior-
ni di quarantena in un Paese
conuna saniti non accessibi-
lea tutti. «Dispiace che abbia-
no preso questa decisione -
commenta il direttore gene-
rale della Millenium Ema-
nuele Catania -, ma se loro se
ne volevano andare, noi non
potevamo trattenerle. Certo,
avevano un contratto, per
questo non abbiamo avallato
nessuna partenza, ma ne ab-
biamo semplicemente preso
atto senza opporei».

LAPALI!Aprmclpaledellera-

otrebbe riguardare
unadel mmedelpreslden-
te degli Stati Uniti Donald
Trump, che avrebbe minac-
ciato di chiudere i confini
americani per 3 mesi. I pro-
blemi per la Valsabbina a
questo punto si moltiplicano,

perché all'incertezza sul futu-
10 si aggiunge anche quella
sulla rosa, che dovra a
meno di 2 giocatrici titolari,
perdlplu nello stesso ruolo.

Cosa succedera se dopo il 3
aprile la Lega decidesse diri-
prendereil campionato? Velt-
man e Speech tornerebbero?
«Dobbiamo parlarne con i
procuratori - risponde Cata-
nia -, a oggi non sappiamo se
loro sarebbero dell'ideadi tor-
nare, ma senza 2 giocatrici di
simile valore diventerebbe
complicato proseguireil cam-
pionato, ma in caso dovrem-
mo arrangiarci.

E sul futuro della Al femmi-
nile: «Molti dicono che il
campionato finira qua, ma
non & ancora detta - conclu-
de Catania -. Finché non ne
sapremo di pit, noi continue-
remo ad allenarcis. o
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LEGAVOLLEY FEMMINILE




Bresciaoggi

Date: 16.03.2020 Page: 27

Size: 381 cm2 AVE: € 2286.00 'fh_:'*._"%'mmm;_wn ;
Publishing: £ =
Circulation:

Readers:

Ritaglio Stampa ad usoesclusivo deldestinatario, Non riproducibile

L'americana Symone Speech, 22 anni: ha preferito tornare in patria lasciando la Valsabbina Millenium
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«Preparolepartite
come sedovessimo
giocareil giorno dopo»

Volley A1femminile. Fenoglio (coach Zanetti) e lo stop
forzato: «<E 'unico modo per restare concentrati»
Le giocatrici @nchele straniere) sonorimaste a Bergamo

LDO SERANTONI

msssm Nonésolamentelinat-
tivita forzata a condizionare le
lunghe giornate delle giocatrici
della Zanetti volley, chiuse in
casa da una settimana. Pesa di
pill'incognitadella prospettiva.
Quantodureriilblocco? Quan-
dosi potratornare alavorarein
palestra? Quando ricomincera
ilcampionato? Econqualipro-
spettive equali scadenze rispet-
to alle norme stabilite a inizio
stagione? Sonotutti interrogati-
vi senzarisposta, perché tuttoé
in mente dei.

Venezianl: appuntames o al 2122
«Abbiamo laseiato libere le gio-
catrici domenica pomeriggio -
dice Andrea Veneziani, dirigente
dilungo corso, responsabiledelle
relazioniesterne del team - dopo
cheerastatadecisalasospensio-
nesinediedel campionato. E,in
linea di massima, s'¢ deciso di
agyiornarsi altermine dellapros-
sima settimana, quindi intorno
al 21-22 marzo. Su quello che ci
aspetta, tuttavia, pesa un punto
interrogativo grosso come il
mondo. Stiamo cercando di ca-
pirci qualcosa, perché non ésol-
tanto uno lorganismo che pud

prendereunadecisione:ceilgo-
verno, anzitutto,maancheil Co-
ni,lesingolefederazioni, nel no-
stro casolaFipav, e daultimola

lega pallavolos.
Tutteleragazze, acominciare

dalle straniere, sono rimaste in
citth, anche se qualche Paese, ve-
i Stati Uniti, ha lanciatoun ap-
pelloaipropriatletidisseminati
nelmondoinvitandoliarientrare
in patria, facendoanche pressio-
ni sulle federazioni d'apparte-
nenza. AnchelaZanett, comesi
sa hainorganicounagiocatrice
americana, Annie Mitchem, la
guale perd nonsi¢mossadaBer-
gamo. Eincitthsonorimastean-
chetutte]e altre straniere:lapo-
lacca Smarzek, labrasiliana Sa-
mara, la canadese Van Ryk, la
serba Mirkovic.

Nel suo appartamento adue
passidal Palasport osservailsuo
isolamento forzato anche Palle-
natore Marco Fenoglio. [ tecnico
cuneese &, per natura, un lupo
solitario, possiede un notevole
spirito di adattamento, percuié
predispostomegliodi altriad af-
frontare unasituazionesurreale
coine questa che stiamovivendo.
Amodosuosiéancheorganizza-
to: «Almattino - spiega - preparo
lepartitecome sedevessimogio-
care ilgiornodopo: &1l modo mi-
gliore per mantenere un minimo
di concentrazione sul niiolavoro,
Sempreal mattino trovoqualche
decinadiminuti per uscireafare

la spesa. Nel pomeriggio faccio
ginnastica in casa- corpolibero,
pesicon oggettidifortuna, salto
dellacorda, stretching Poileggo,

guardolatelevisione, anche semi
mancail ciclismo,lamia discipli-
na prediletta oltre al volley, ed
ecco che la giornata & finita».

«J‘unicatabeliadlaprofessionita»
Eleragazzecome stannoviven-
doilmomento? Risponde Feno-
glio: «Quando abbiamodecisola
sospensione del lavoro non si
sapeva ancora quanto sarebbe
duratolo stop. E nonlosappia-
mo heanche adesso. Di conse-
guenza, non ho predisposto ta-
belle, non essendocinemmeno

impianti disponibili. Confido
molto sullaprofessionalitadelle
ragazze. Primaopeisiricomin-
cerhafareunavitanormale:vor-
reiritrovarmeleinpalestracon
umacondizione atleticaaccetta-
bile».

In quel «prima o poi» & rac-
chiusotutto. «Vadasé - conclu-
de Feno- chesaradifficile, vista
laristrettezzadeitempi, rispet-
tareil calendarioiniziale, anche
perché la lega pallavolo vorra
purlasciarci un paio disettitna-
ne per allenarci prima della ri-

presadelle partite. Si potrebbe
dichiarare chiusalastagione re-

golare allal9agiornata,'ultima
giocata per intern, anche se ad
alcune squadre, noi compresi,
mancherebberoi tre punti sicuri
contro Caserta, Dopodiché
playoff per le prime otto, frale
qualici sarebbeanche laZanetti,
conlaformuladellapartitasecca
aeliminazione diretta, Maades-
so l'imperativo & uno, soltanto
uno: pensiame ad arrestare il

contagion.

NON S1 GIOCA DA UN MESE

DALLA SESTA D1 RITORND Lo Serie A di
paliavolo femminile si & praticamente
fermata un mese fa, quando si & giocata
lasesta giornata. Poi tre settimane fa
s0no state disputate due partite della
settima giomata di ritorno con altri
quattro incondri (fra cui Busta Arsizio-
Zanetti) rinviati e uno deciso a tavolino
per la mancata prasentazione in campo
di Caserta contro Novara el recopero.

LA CLASSIRCA

ZANETTI OTTANA Questa la classifica al
mamento della sospensione: Imoco
Conegliano 54; Unet E-Work Busto
Arsizio 48; 120 Novara® 41; Savino del
bene Scandicci® 3% Saugella Monza® 36;
Porni Casalmaggiore” 34; Reale Fenera
Chieri 27. ZANETTV BERGAMO ¢ Il
Bisane Firenze" 24; Bosca SanBernardo
Cuneo 23; Valsabbina Millenivm Brescia
21; Lardini Filottrano 17; BartoccIni
Perugia 12; Volalto Caserta* 5 (funa
partita in pi).
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Fenoglio istruisce le giocatrici: preparare le partite come se dovesse giocarle € il suo antidoto all'inattivita
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