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Marito di Serena Ortolani (capitano
della Saugella), lallenatore

della Nazionale femminile apre
virtualmente le porte di casa sua

per dirette Facebook

. E poi racconta:

«Campionato e Olimpiade?
Le ragazze perderanno il ritmo, credo
che anche altri si dovranno fermare»

Mazzanti, ctdelle Azzurre
«A casavedoil Parco,
riscopro le cose sempilici»

di Giulio Masperi

mm Selo sport giocato @ costretto
allo stopa causadelle misure prese
per contenere la diffusione del co-
ronavirus, il valore formativo e so-
ciale dello sport non pud andare in
vacanza. E in una situazione cosi
complessala compresenza (fisica)
viene sostituita dalla vicinanza vir-
tuale Per dare unmessaggiodispe-
ranza e forza & nata liniziativa
#ConvocatiACasa, mbrica della Fe-
derazione Nazionale Pallavolo che
grazie ai ct. delle rappresentative
azzurre creaun filo diretto con tutti
gli appassionatidivolley.

Tra i protagonisti Davide Maz-
zanti, ct. dell'Ttalia femminile, che
incontra gli appassionati il lunedi
pometiggio, in una diretta Face-
book {(sulla pagina dellaFipav}che
va in scena dalla casa dei coniugi
Mazzanti-SerenaOrtolani, capitana
della Saugella Monza. Da Villasan-
ta, convista sulParcodi Mongza, al-
ITtaliaintera.

«La risposta & incredibile - dice
il tecnico nato a Fano nel 1976 - Ci
sembravauna buona idea coinvol-
gere ragazze e ragazzi, atleti che

LA SCHEDA

mm Dallestate 2017 Davide Maz-
zanti & ¢.t. della Nazionale di vol-

non sipossonoallenare in palestra,
accogliereleloro curiosita, trattan-
do anche aspetti tecnici su cuilave-
rare da casa. Ci sentiamo pit1 vicini
anche nel paradossodella distanza
fisica: siamo tutti sulla stessa barca
nell'affrontare questa situazione, &
un fattore importante»,

Mazzanti. in diretta paria di bagher e
schiacciate, rispondendoalle domande
del pubblico: quanto conta questa ini-
zZiativa sul plano psicologico?

«Viviamo una situazione moltoto-
sta, fuori dalla nostra abitudine, e
molto educativa al contempo.
Quando una persona & messanelle
condizioni di avere poche risorse,
come dentro casa, &€ messa sotto
esame nel cercare miove soluzioni.

Capita nellosport: anche quando ti
sei preparato al meglio, spesso in-
contri situazioni sconosciute e la
capacita di adattarti fala differen-
zar,

A livello personale cosa sta imparando il
ct della Nazionale femminile?
«Tante cose, per esempio il fatto di
stare vicina a mia figlia (Gaia, fre-

quenta la prima elementare, Ndr)
che non va a scuola mi obbliga ain-
dossare le vesti diciamo del mae-
stro, a imparare qualcosa che non
ho mai fatto. Sto scoprendo cose
nuove che non avrei maicreduto di
dowver fare. Data la situazione, per

come sonofatto, cercodi trovarele
soluzioni piti efficaci. E poi stiamo
cercandodivivereal megliola casa.
Mi & sempre piaciuto come Roberto
Benignine “La vita & bella” facesse
vivere il momento drammatico al
figlio sotto forma di gioco. E quello
che cercodi fare con mia figlia per
sdrammatizzarelasituaziones,

La vostra casa di Villasanta é come lo
studiodiunatv...

«...e standoci cosi tanto tempo mi
accorgo di quante cose si perdano
nel quotidiano quando si é presidal
lavoro, piccoli dettagli come appa-
recchiare la tavola che a volte si
sottovalutano».

Parlando di massima serie di volley,
quanto lo stop degli allenamenti potra
condizionare leatlete?

«Perderanno un po' il ritmo e se si

tornera a giocare il finale di stagio-
nedovremo teneme conto. Un atle-
ta per essere performante habiso-
gnodiunlasso ditempo per tornare
in forma, soprattutto perla sua sa-
lute»,

La grande domanda per tutti gli appas-
sionati disport &se le Olimpiadi di Tokyo
potranno svolgersi regolarmente: cosa
nepensa?

«Non lo so. In questo momento in
Italia siamwo i secondi a esserci fer-
matj, dopo la Cina, ma credo che
tutto il mondo avra bisogno di fer-
marsiunattimo per uscire daque-
stasituazione. Se tuttoil mondodo-
vra fermarsi, le attivita sportive si
dovranno posticipare o rimanda-
res,

E per icamplonati italiani?
«Valelostessa discorso. Se cidovre-
mo fermare perunmese lo faremo,
altrimentivedremo. Le federazioni
decideranno. Quandole cose torme-
ranne alla normalita si tomera a
Programmares,

ley femminile. NatoaFancil150t- {Santeramo), I'anng successivo a gruppo juniores del Club Italia
tobre 1976, Mazzanti ha esordito  Ravenna Nel 2007-09 haricoperto {2009-10)tornando sulla panchina
come primo allenatore di club in il ruolo di seconde a Bergamo, bergamascadove havintescudet-
Serie Al nella stagione 2005-06 quindiéstatoprimoallenatoredel
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to e Supercoppa italiana {2011).
Dopo l'incarico come responsabile
tecnico del Clubltalia e allenatore
della juniores azzurra (2012-14),
con Casalmaggiore ha vinto lo
scudetto 2015. A Conegliano (dal
2015-16}ha conquistatotricoloree

Supercoppaitaliana(2016)eCop- =1

2 pa Italia (2017). Con la Nazicnale *
e femminile argento al Mondiale
H 2018 (Giappone), World Grand Prix
e 2017 (Nanchino)ebronzo allEuro-
2 peo2019.
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Davide Mazzanti, 44 anni, nel tr;)ndo con la moglie Serena Ortolani, 33
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Civitanova ha ripreso
fra mille precauzioni

®Osmany Juantorena ha'
postato una story di
Instagram dove si allena%:on
1a palla & con i guanti nel
piazzale del palasport di .
Civitanova con il compagno
Leal. Ia Lube campione
d’Italia ¢ tornata-
ufficialmente in palestra
anche se con mille cautele. E
soprattuttocon mifle .
precauzioni. Per il momento
ha riaperto solo la sala-pesi
dell’Burosucle Forum (che di
fatto usa in esclusiva) che &
stato totalmente sanificato.-
Al massimo un paiodi
persone alla volta che aon
passano neppure per ghi
spogliatel. Si tolgono le
scarpe fanne il loro
programina pesi e poi se ne
vanno. Poi la sala pesi
viene di nuovo pulita e
dopo un tempo adeguato &
un’altra coppia di atleti

che va in palestra. «<E’

stata unarichiesta che ci
veniva anche dagli stessi
giocatori - spiega coach De
Giorgi - a cui questa
inattivita forzata )
ovviamente inizia anche a
pesare, Noi i stamo mossi
con tutte le cautele del
caso, la salute
naturalmente viene prima
di tutto. Nel momento in
cui ¢i verrd comunicato:
che la’stagione nonsi. -
potra concludere, in Italia
quando in Europa, & chiaro
che prenderemo decisioni
diverse». .
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LA LUBE E TORNATA AL LAVORO

leri i giocatori si sono allenati in palestra con i pesi seguendo ovviamente delle regole ferree
| campioni biancorossi sono quasi tutti nazionali e sperano di poter concludere la stagione

VOLLEY

CIVITANOVA I campioni della Lu-
be sono tornati da ieri a lavoro
persvolgere la parte di esercizi
in sala pesi. Non si sa ancora se,
come e quando riprenderi la
stagione agonistica ma dal mo-
mento che la maggior parte di
loro ha degli obbiettivi molto
stimolanti la societi ha deciso
di farlilavorare in coppie, rigo-
rosamente separate, solo ed
esclusivamentein sala pesi agli
ordini del preparatore atletico
Massimo Merazzi.

Lasperanzac'é

All'grizzonte c'e la ripresa
dell’attivita agonistica a livello
di club e, successivamente, i
giochi olimpici. Il Cio, il comita-
to olimpico internazionale si
sta fidando delle notizie che ar-
rivano da Tokyo e non ha anco-
ra sciolto le riserve, forse an-
che in maniera scaramantica,
circa la disputa dell’'evento che
da sempre pone fine a guerre
ed ostilitd. Per questi motivi i
campioni biancorossi, quasi
tutti nazionali che sperano di
poter concludere la stagione al-
la Lube per completare il per-
corsoiniziato a Maggio dell'an-
no scorso, hanno da ieri ripre-
50 contatto con il loro luogo di
lavoro in un clima a dir poco
surreale. Gliatleti sono arrivati
al palasport indossando rego-
larmente la mascherina protet-
tiva. A coppia, tenendo la di-
stanza di sicurezza, entrando
nel silenzio della pancia del pa-
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lasport con il silenzio assor-
dante rotto dalla musica della
sala pesi. Seguendo delle rigide
disposizioni di sicurezza con il
protocollo stabilito dallo staff
medico in sala pesi si sono al-
ternati due atleti per volta in-
sieme al preparatore atletico,
senza possibilita di utilizzo di
spogliatoio o infermeria. L'in-
gresso alla sala pesi del pala-
sport & stato consentito soltan-
to dopo che I'atleta ha indossa-
to un paio di scarpe sanificate
perl‘utilizzo esclusivo all'inter-
no dell'impianto, gli & stata mi-
surata la temperatura corpo-
rea e si € provveduto all’ igie-
nizzazione delle mani con un
apposito gel. In ogni fase cia-
scun atleta ha dovuto mantene-
re la distanza di almeno due
metri dall’aliro e dal preparato-
re atletico, anch’egli munito di
mascherina e guanti. Fra un
turno di allenamento ed un al-
tro vi & stata una pausa di oltre
quindici minuti necessaria per
consentire lo svolgimento del-
le operazioni di sanificazione.

Il programma dilavoro
Nel programma di lavo-
ro dell'attuale settimana le se-
dute di allenamento in sala pe-
si a turni si svolgeranno ogni
pomeriggio fino a sabato. Forti
dell'esperienza della Lube an-
che altri top club hanno annun-
ciato la ripresa degli allena-
menti. Nel frattempo la feder-
volley russa ha comunicato
che la stagione terminera rego-
larmente. Le squadre dispute-
rannoiplayoffa portechiuse..
Gianluca Pascucci
€] RIPRODUZIOME RISERVATA

[ =r T — —

I giocatori della Lube dopo la vittoria della Coppa ltalia
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Lube, si torna al palazzetto
«A chiederlo i giocatori»

Ripresa degli allenamenti all’Eurosucle Forum, due alla volta in sala pesi
Il ds Cormio: staff scrupoloso e misure di sicurezza, ma chi vuole resta a casa

CIVITANOVA
di Andrea Scoppa

La notizia della ripresa degli al-
lenamenti all'Eurosucle Forum
da parte della Lube ha un po’
stupito i tifosi. Sui social diversi
sostenitori hanno espresso con-
trarietd e preoccupazione dato
il picco di contagi da coronavi-
rus. Altri hanno sottolineato la
mancata urgenza visto che non
si sa quando la SuperlLega ripar-
tira ed altri infine la contraddi-
zione con i messaggi di stare a
casa inviati a tutto spiano dal go-
verno, dai media e pure da capi-
tan Juantorena nel video di quat-
tro giorni fa. Il club ha spiegato
coh una nota assai dettagliata il
rigido protocollo attuato pro-
prio su indicazione dello staff
medico, aggiungendo che ci si
allena solo due per volta e unica-
mente in sala pesi, indossato un
paio di scarpe sanificate, dopo
la misurazione della temperatu-
ra corporea e rispettando le di-
stanze. Noi abbiamo approfon-
dito la questione con il direttore
sportivo Giuseppe Cormioc {nel-
la foto).

Ds, perché la scelta di ripren-
dere con la sala pesi?

«Perché alcuni giocatori ce
I'hanno chiesto, penso a Simon
ad esempio che mi ha detto che
si annoiava a casa. Ne abbiamoe
parlato con lo staff medico per
capire se si poteva fare senza
correre rischi ed abbiamo adot-
tato un protocollo estremamen-
terigido. In pitiricordo che il pa-
lazzetto € casa nostra, lo gestia-
meo nei, I'abbiamo totalmente
sanificato dopo la gara con Tren-
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to e vi entriamo solo noi».

Al punto da eliminare del tutto
i rischi?

«ll nostro staff & assai scrupolo-
so, saranno solo due atleti per
voltain sala pesi, adottando una
serie di strette misures.
Qualcuno si chiede se c¢'era
fuesta esigenza...

«Sia chiaro che non obblighia-
mo i giocatori a venire. Se uno
ha delle remore o addirittura
paure, & libero di rimanere a ca-
sa e allenarsi nella propria abita-
zione. Per adesso stanno venen-
do tutti».

Non & una scelta controcorren-
te rispetto ad altri sport di
squadra che pian piano hanno
tutti vietato gli allenamenti...
«Ribadendo che il Coni non ha
vietato gli allenarmenti, devo co-
munque fare delle precisazioni.
Nella pallavolo ad esermpio Mon-
za, e parliamo di Monza, in Lom-
bardia e club presieduto da una
donna-medico, si sta allenando
in sala pesi. Anche Modena pro-
babilmente ricomincera lunedi
e varie societd ¢i hanno chiesto
il nostro decalogo».

Secondo Jei quindi la stagione
sara comunque portata a ter-
mine?

«Forse altri team sperano di no
per non spendere soldi e maga-
ri confidano che si possa ripren-
dere a ottobre senza retroces-
sioni. Con la Vnl posticipata a
dopo le Olimpiadi, sara possibi-
le giocare fino a giugno ed ave-
re i transfer allungati, pertanto
si potrd fare tutto. Anche per-
ché calcio e basket stanno an-
dando in questa direzione e sa-
rebbe un autogol pazzesco per
il volley non farlo».,

N,
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«Noi, prigionieri della pallavolo
[.a Turchia non vuole fermarsi»

Abbondanza fa il coach a Istanbul: «Ho la famiglia a Cesenatico, ho detto di stare in casa»

%
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L'intervista

Spero che stoppino i
tornei, non c¢’é ancora
la percezione del rischio

Anche Fatih Terim
si ¢ molto lamentato

Lo sport si & fermato quasi
in tutto il mondo, ma qualcu-
no va avanti; é il caso della
Turchia, dove il romagnolo
Marcello Abbondanza allena
il Turk Hava Yollari (A1 volley
femminile). Com’¢ la situa-
zione i?

«Non & facile, soprattutto
nell'ultima settimana la per-
cezione é notevolmente cam-
biata. Qui a lungo sembrava di
vivere un mondo finto: io ero
in contatto con la mia fami-
glia a Cesenatico, spiegare la
situazione a mia moglie, che é
turca, é stato un po’ surreale.
Non era un problema vissuto
come da noi italiani: dalla se-
ra alla mattina, poi, i media
anche qui hanno iniziato a
parlare del virus ed é cambia-
to tutto. Le ragazze erano tutte
baci e abbracci, ora non si
danno pil la mano: ci stiamo
allenando ma il cervello non &
piu ¢on noi».

Come ha affrontato il tema
con le sue giocatrici?

«Abbiamo fatto una riunio-
ne, ognuna ha espresso le
proprie sensazioni, C'¢ preoc-
cupazione, specie tra le stra-
niere: un'americana non sa-
peva come fare, anche perché
la Federvolley americana ha
mandato iina mail richiamai-
do in patria solo le ragazze di
interesse nazionale, Non ho
capito la differenza: il conta-
gio é un rischio per tutti. 1
campionato prosegue, a porte
chiuse: qui in Turchia non ¢
quarantena, solo ora stanno

chiudendo le palestre e qual-
che ristorante. Istanbul € una
citta caotica, ma negli ultimi 7
anni non I'ho mai vista cosi:
da quando si parla del virus il
traffico & molto calato, cosi
come la gente in giro».

Negli sport che sono stati
fermati ci sono state positivi-
ta. Vi sentite a rischio?

«I contatti ci sono, anche
con l'esterno. 1l virus pud an-
che viaggiare sul pallone, si
pud starnutire o ¢i si puo
asciugare il sudore: la diffe-
renza & che qui al momento
non vengono fatti tamponi
sugli atleti. Stiamo preparan-
do i playoff in un'atmosfera
swreale: ora l'ultima cosa che
conta é giocare»,

Ha sentito 1a sua famiglia a
Cesenatico?

«Sono preoccupato, volevo
andare da loro essendo anzia-
ni ma mi hanno detto che era
una pazgzia, tanto non sarei
riuscito ad arrivare. Fossi an-
dato, forse non avrei avuto la
coscienza di tornare in Tur-
chia. Io sono un po’ nel mez-
zo: qui ho moglie e due bimbi
piccoli, a Cesenatico l'altra
parte della famiglia e ho detto
loro di chiudersi in casa. Spe-
ro stoppino il campionato,
non capisco perché non si
faccia. E un anno eccezionale,
anche in Challenge Cup sia-
mo arrivati in semifinale e do-
vremmo giocare contro una
squadra tedesca che perd ha
gia visto andare via le stranie-

di Alessandro Mossini

re. Molti campionati sono fi-
niti o cancellati».

Fino a novembre allenava
Bergamo, che ora ¢ trale citth
piii colpite.

«Non so se lei crede in Dio,
pero ci ho pensato molto. Per
la prima volta in 25 anni di
carriera ho lasciato una squa-
dra per motivi famigliari do-
po pochi mesi di lavoro: dopo
tutto quello che & successo ho
la strana sensazione che qual-
cuno mi abbia “aiutato”. Non
ha senso che T ci sia I'epicen-
tro maggiore del virus: ho
tanti amici a Bergamo e sono
disperati, sembra di essere in
guerra, Mi dispiace tanto per
¢io che stanno vivendo».

Sabato il Thy inizia i playoft
coniro il Fenerbahce, Dopo
quattro campionati vinti e
nove finali scudetto in quat-
tro nazioni diverse, per lei sa-
ranno i piit strani?

«Spero sempre arrivi la no-
tizia dello stop, in Turchia an-
che il calcio ha protestato e
Fatih Terim ha detto che non
si pud giocare in queste con-
dizioni. Tre giorni fa qui c’era-
no due casi, oggi sono 50 ma
non ci sono state ancora vitti-
me e questo non fa cogliere il
problema; spero si possa se-
guire I'esempio italiano. Sono
un nomo di sport, lo sport & 1a
mia vita perché mi ha dato un
lavoro e tutte le sensazioni del
mondo ma va fermato: una
stagione non cambia la vita di
qualcuno, questo virus si»,
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|
La vicenda

@ Tra le nazioni
europee che
non hanno
ancora fermato
icampionatic'é
la Turchia dove
vive il
romagnolo
Abbondanza,
coach del Thy
divolley che
sta periniziarei
playoff

@® «Ancoranon
ci sono vittime
eiturchinon
stanno
percependoil
pericolo» ha
spiegatoil
tecnico che
aveva iniziato
la stagione
sulla panchina
di Bergamo

fj,) TURKISH AIRLINES

Tecnico
Marcello
Abbondanza
vive e lavora in
Turchia dove si
& sposato
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