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Volley Monza

DI Mg

Marzari: « Stop
allenamenti?
Obbedisco»

O Rlbedjscg;;
NV Sy

medico ¢ presidente del
Volley Monza, ha sospeso
gli allenamenti dopo il
divieto contenuto nel
nuovo decreto, anche se si
dice «stupita per questa
ulteriore stretta». «Non
cambiera», invece, la
situazione con Ortolani:
I'ex capitano aveva rescisso
il contratto proprio perché
non voleva allenarsi.
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LA POLTICA S NPESN

Ortolani, una rescissione che sa di befta
«Ma lo stop del governo mi da ragione»

Gianluca Cordella

LA STORIA

ROMA Riassunto delle puntate
precedenti: Serena Ortolani, ca-
pitana della Vero Volley Monzae

arresa alla situazione internazio-
nale, il divieto senza distinguo &
diventata la scelta pil sensata»,
spiega.

campionessa dal curriculum doc DECISIONE DI CUORE

anche in azzurro {circa 300 caps
in Nazionale), la settimana scor-
sa & stata protagonista di un ge-
sto che ha fatto rumore. Mentre
il sue club continuava ad allenar-
si regolarmente - con I'ltalia gia
da un po’ in isolamento forzato
per via dell'emergenza sanitaria
- ha deciso di non voler pill met-
terein gioco la propria salute. Lo
ha fatto presente alla presidente
Alessandra Marzari e ha rescis-
so il contratto, restando senza
squadra e senza stipendio. Pecca-
to che, trascorsi appena sei gior-
ni, il governo abbia varato la
nuova stretta che, tra le altre co-
se, prevede I'obbligo di fermare
gli allenamenti per ogni realta

sportiva. «Significa che avevo ra-
gione e che sono stata un po’ sfi-
gata con le tempistiche - raccon-
ta - Certo che vista cosi la situa-
zione sembra un pe’ ridicola...».
E verrebbe quasi spontaneoc pen-
sare auna polemica con le istitu-
zioni che si sono mosse troppe
tardi. Ma il punto di vista di Sere-
na non & questo e la sua &
un’obiezione circostanziata.
«No, non c’é stata nessuna deci-
sione tardiva. Finché c’erano in
ballo le Olimpiadi era normale
che il governo permettesse agli

Una scelta che la stessa giocatri-
ce ha maturato nel tempo.
«Quando sono cominciate le li-
mitazioni, ho continuato ad alle-
narmi regolarmente - raccenta
I'opposte azzurre - Perd devo
ammettere che non lo facevo
troppo volentieri, nonostante la
societd continuasse a dirci che
potevamo stare tranquille e che
allinterno della palestra non
c’erano rischi. Poi nel fine setti-
mana sono arrivatiidati dell'epi-
demia in Italia e c’era stato un
picco sia dei contagi che delle
morti. Ho avuto paura e per il be-
ne mio e della mia famiglia ho

deciso che era arrivato il mo-
mento di dire basta. Tra l'altro
c’erano delle problematiche pra-
tiche con i permessi: io non risie-
do aMonzae ogni giorno dovevo
spostarmi tra due comuni diver-
si». Ed eccoci dunque alla rescis-
sione del contratto. Che & stata
commentata in un paio di inter-
viste anche dalla presidente Mar-
zari, che di professione & medico
dirigente al pronto soccorso del
Niguarda di Milano e che ha sem-
pre messo la mano sul fuoco sul-
le condizioni di sicurezza della
Candy Arena - sanificata due vol-
te al giorno - nella quale lavorava

Gia, il futuro. Quello di una cam-
pionessa di 33 anni con l'obietti-
vo di una seconda gravidanza (la
primogenita Gaia ha 6 anni). Un
rebus complicato. «<Ma non vo-
glio chiudere cosi. Mi piacerebbe

giocare almeno un‘ultima stagio-
ne. A Monza? Difficile...». Come
le Olimpiadi: «Quelle al massi-
mo da spettatrice», magari con
Gaia a tifare insieme per papa
Davide Mazzanti, ct dell'Italvol-
ley femminile.

la squadra (ieri, comunque, & ar- CAMPIONESSA
AVEVA INTERROTTO rivato “I'obbedisco” anche da gﬂt'e?a .
LCONTRATIOCON  ptcguacsirnefeore ol
IL VSD[I:-LEY EONZA GPER ste non le ho lette - racconta an- CllI‘I;iClllllm
| RISCHI LEGATI AGLI cora Serena - Poi non miinteres- quattro

sa fare polemiche. In questi gior- Scudetti, tre
ALLENAMENTI: “CONTRO ni me npe stard tranql?illa. c%nti— Champions
DI ME LE TEMPISTICHE» nuando ad allenarmiun po’ a ca- ;%?lgiraflzmo
atleti, nei limiti del possibile, di sa e al futuro ci penserd poi. In i

. L - . . ) con la maglia
continuare a tenersi in forma. fin dei conti non si sa nemmeno geja
Poi,unavoltacheancheTokyosi come finird questa stagione». Nagzionale
_
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PALLAVOLO: ILCASO

Monza, crolla l'ultimo fortino
Stop allenamenti? Obbediamo

MONZA

«Obbedisco», Alessandra Mar-
zari ha sospeso le attivith del
Vero Volley, unica squadra in
Italia che si stava allenando,
dopoil divieto agli allenamen-
ti di squadra contenuto nel
nuove depm sul Coronavirus.
Per giocatori e giocatrici, che
lavoravano alla Candy Arena
(sanificata due volte al gior-
no) con la massima attenzione
per eventuali sintomi Co-
vid-19, é arrivato il rompete le
righe. Tra loro in molti si do-
mandano cosa sara del futuro,
proprio mentre le leghe ma-

Serena Ortolani

schili e femminili stanno trat-
tando con i procuratori il ta-
glio agli stipendi e il ministro
Spadafora si confronta con la
Federvolley. «Lihosalutatiog-
gi - raccont il presidente del
consorzio pallavolistico di
Monza, che & anche medicodi-
rigente al pronto soccorso del
NiguardadiMilano- portando
loro la focaccia. Frano tucti di-
spiaciuti ma noi vogliamo ri-
spettare la legge. Ora che non
¢l permette pit di allenarsi, ci
fermiamo. Obbediamo». Mar-
zari & «stupita» per questa «ul-
teriore stretta» sullo sport,
non ne capisce la necessita ma
siadegua. Non cambier, inve-
ce, la situazione con Ortolani:
l'excapitano, dueoriEuropeie
un argento Mondiale con |'Ita-
lia, non sara reintegrata in ro-
sadopo aver rescissoil contrat-
to a seguito della decisione di
non volersi pitt allenare con la
squadra.—
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LA PENSIAMO
cosi

di Gian Luca Pasini

DopoiGiochi
salteraanche
la Nations
League 2020

9 ultimawolta che
L la Nazionale
maschibe non ha

Biocalo
DETAMEDd Wi partits
durarte Pestate era Il 1960,
Uanno dellOlimpiade di
Roma quands 1 velley non
era neppure sport a cingue
cerchl. Per la Nazionale
femminile dobbiamo
tornare ndietro addirittura
alla prelsioria delle
schiacciate: Ialtima
staglone senza neppure
una partita risale al 1947,
Dove nom € rinscita la
diplomazia ha fatto centrmo
il virus che sta cancellando
Fessenza delle nostre vite
La pallavols non fa

delle Nazionali seniores
azrre sk dl molto
ridotia, per non dire
annuliata. Un po’ per dare
pli spazio al elub, un po’
perché - di fatio - Tattivita
non ¢'& Dopo lo
spostamento del Giochi di
Tokyo al prossimo anno
circola una voce sempre
pii insistente che la
Federazione internazionate
stia pensando di annullare
- per questa stagione
anche la Volleyball Nations
-] - 3 - = - League, mani 4
- Perlaprimavolta |
— 4 - . 51 era soliralla proprio per
dopoeltre 60 anni Ie erescentt ciicolth,
- anche di carattere logistico

n O n C ] Sa 'ra ‘” O oltre che economic, senga

che sul piatio cf fosse una

® 13 =a ? alic reale contropartita recnlca,
ga rt‘ Lle]] Itdila ) A maggiore mgione in un
L e 3 - 1 - mamento come questo. 11
— )pt\]- t_'lz'] 0 n e T(] 1\ 0 sagno olimplee quindi
- - o = dell'ltalla verso Tokyo 2021
atta in inverno varm costrulto a
P - ol cominciare dal prossimo
coni Cll_lb Inverno. | ct Blenginl &
Mazzanti continuerinno a
lavorare per programimare
e studiare ¢ pensare, ma fn
palestea potranno andare
molto poco. Tutta Fenergia
o si trasferisce di un anno..,
Azzurrao In 8t il gruppa della Mazionale famminge dal c.t, Marzanti che &i & quaificata ai Giochi di Tekyo vincenda il praolimpico di Catania & ha eonquistata | bronze all Europes 2018, & SRR N SRYATA
sotto i Nazionale maschile del c.t. Blengini che ha vinto i torneo di qualificezions olimpica di Bari mentre sl Europen in Francia & stata eliminata ai quarti df foale dalla squadra d casa cupan
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[ 'impatto sul sistema

LA QUARANTENA P

IL PUNTO
e

Dalla Cov
2,6 millond

A causa defa
pandemia di
coronavirig che
ha costretto e
fedarazioni
nazionaia
s0spendere le
competizion,

i club 1 Europa
subiranna un
dura colpo
finanzario.
Consapevale d|
questo la Cav ha
decizo &
procadere al
pagamento ai
chub di 2.8
milioni per 8
partite giocate
fino al rirvio di
tutte e
competiziont.
La Cavnan ha
ENCOra Jecisn
&8 lg coppa
auropes
riprenderanno
fuando la
pandemia finird.

L'"ANALISI

PERDITE STIMATE

PER 37 MILIONI

STIPENDI TAGLIATI

MA SENZA AGGORDO

OLLETTIVO

Ledue Leghe ela Federazione hanno
quantificato le perdite. Sul taglio
degliingaggia rischioil tavolo unico

di Gian Luca Pasinl € Davide Romani

a resg dei conti. Non € uno dei
[ilm western che si vedono e rl
vedono in tv in questi giomi di
quarantena ma quello che stan
no facendo un po' turil, Federa
zione e Leghe, con la speranza
pitt o meno segreta di secedere
al fondi che ko stato ha promes
so anche per lo sport. 1 volley si
presenta con tre conti differenti
da presentare. Quello pil “sala-
to™ & quello della Lega maschile
che & arrivalo 8 24 milioni di
euro e che thene conto del man
cati incassi, degli sponsor che
harnne versato di meno guanto
pattulio e 51 riferisce 4 Superle
= A-3 e nuturalmente al-
. Le societh fem-
minili invece sfiorane | 7 milio-
ni di eorn {di perditel. Mentre
la federazione - che andrd o
toceare gl stipendl del varl tec-
nici ¢ collaboratori, in misum
differente a seconda di quanto
peTcepito ma comungue intor-
o &l 30%-, pensando ovvia-
mente e sopratiuto alle soclets
di base, ha gid predisposto un
piang di emergenza che cerea
di salvare 1l maggior numero
possibile di club che costiti-
soono il substrato della federa-
zlone stessa. Plano d'emergen-
za che dovrebbe aggirarsi (solo
per questa voce) aflornao ai 6
iliond di euro,

Futuro
5i paria soprattutto di grandi
seonti e risparmi per gquelle
socletd che saranno al via nel

la prossima stagione, dando
per scontato che questa sia
comungue ferminata, forse
nelle prossime ore arriverd
anche Pulficializasdone, Di
fatta sono solo doe | camplo

nati che si patrebbero conchi-
dere. Quello di Superlega ma-
schile e quello di A-1 fernmi-
nile, ma il capitolo verra af-
fromitalo pits avanti nel lempo.
Per il momento le Leghe stan

no procedendn in maniera di-
versa rispetio alla questione
contrattuale; si cerca di arri-
wvare a una riduzione che sia
attorno al 30% per le socleld

NUNERI
E—

Stagioni dl camplonato
Quelia n corso @ |a stagione numerg
75 sia per § camplonato maschile sia
per quello femmirie

Titolo donne non assegnato
Nella stagione 2000-2001 1 titolo di
campiong d'ltalia femminie non &
stalo assegnato per irmegofarita

di Superlega. Ma proprio alla
vigilia di questa trafi a il
fronte dei giocatori S]C
cato (non & la prima volia).
Non ¢f sard guinei una tratta
tiva di sisterma come sta avve-
nendo nel calelo, ma ognuno
proceder in ordine sparso.
Questo & anche guello che
stanno chledendo gli agentl
che preferiscono ovviamente
non fare tna tratlativa com-
plessiva, ma vogliono andare
a discutere i singoli casi. Per-
che questo Glalmente porler
aottenere di pit per i glocato
ri cardine (i hig italiani e stra-
nieri), mentre buona parte
della crlsi coronavirus do-
wrehbe abhattersi sui glocatori
meno noti che hanno gquindl
anche meno potere contrat-
Huale,

Cresce il buco

«ll contatore contina a salite,
da 22 milioni stamo arrivati 11
no a 24 nelle ultime ore - rac-
conta Massimi Righi, ad della
Lega pallavolo maschile -
Continuiamo a rcevere comu-
nicazione dai nostri club con-
sorzlatl (Superlega, A2 e A3,
ndrj di sponsor che si tirne
indietms. Un danne che po-
trebbe avers pert ricadute mi
nime sulla prossima stagione.
«Mel 2008 siamo gia passati da
una grande crisl e albora decl
demmo un taglio degli ingaggi
del 15%, Con quella scelta e
gualche anno dopo con 'intro
duzione della Superlega e il

DALLE 16 SUI SOCIAL FIPAV

Per #ConvocatiACasa
vi aspetta Parmitano

® Dggialle 1B nuove appuntamenta con
# iAGasa. L'astr ESA Luca

blocen delle fomi sia-
mo rluscitl a mettere n salvo |
contl di molte societi= conti-
nua il massimo dirigente bolo

gnese.

F della Flpav. Luca,

Trinmvirato

1l prossimo nodo che la Lega
maschile affronter sar dun-
que quello del taghio degli sti-
pendi. Esembra che per questo
negli ufficl bolognesi si stia
stuciando la possibilita di va-
Tare una “commissione stipen-
di. Una sorta di trivmvirato -
sembra - formato dallo stesso
Massima Righi e da due kegali
di fiducia: Fabio Fistetto, con

sulente della Legavolley dal
2000, ¢ il veronese Stefano Fa-
nint, gid membro del Consiglio
d'amministmazione di Lega. A
lowo il compito di provare a
portare avanti un tavolo unico
di trattativa con i procurator
dei gincatori. Ipotesi che perd
dowrebbe prima essere appro

vata nefla prossima Consulta
dei club in programma lunedi,

SpazialeInternazionale, rispondera alle

gla che perd non trova [
semaforo verde della contro-
parte. «Lesempio da seguire ¢
quello della Juventus, Non tro

PAGINE INTERE
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DICONO
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Heoniatore
serle: stamo
a2
milicni.

frattativa
sul taglio

Tecnici senza palestra

Azzurro in stand-hy
Un’idea squadra B
per i giovani talenti

Con le nazionali ferme, Mazzanti e Blengini
lavorano comunque in prospettiva Giochi

£
0
3
-
=1
c
=3
-]
=
a
=
o
‘=
m
-
m
£ Iclut
i ok i Gian Luca Pasini
[ continuaro
= ST
= ':Imi: L "‘” utazioni genetiche,
¥ disdeiie «wPer futta la mia vi-
a SPUHnSor 1a ho sempre parkatio
E di come essere alle
=] Massimo — atlete, in gquesio pe
[} Righi riedo ho deckso dil imparare
n 2 < F
H] ad Lega womini sulla mia p cosa vuole dire
a essere atleta. Quindi ogni gior-
= no misono dato regole precise,
=l dalla alimeniazione a un per-
m B
e eorso fision (in giardino): ho
=1 Iniziato la quarantena & 92 Iq,
E Sono Trrivate @ B4l
e . nti ot dell'lulia l'|:m
" arrahbiato azanti ot d :
a conl minile anallzza Il momento ¢
= presidenti: :anp.mtlunn gucl]o. chn_- p(.’ltl.'_'
m accadere nei prossimi mesi,
= quarndo cf sard poco spazio per
o le Nazionali. «Credo che se e
. guando si potr omare a gio-
Janne Ldl‘t."iidthba lasclare spazioal
merealo club che ha hisogno
di trovare un po’ di visibilita.
Mauro Credo che potremo restringere
Fabris I"attivith azzurraa gualche pic-
Pres. Laga darng | colo radund (se possibile), ma
non penso che guesto sta un
grosso problema in oftica To
Tevin 2021 tulli siamo sulla sles-
sa barca (4 livello mondiale) ¢
la nostra sguadra con un anno
Nella in pilt di esperienza ¢ con il la-

voro che faremo pri del
Crinchi credo che avra d

tagp in Giappones. Lna posi

:if[ilﬂ:”l" z!nne mile a quella mc (tenl C.t. azzurri Da shistra Davide Mazzant, 43 annl, e Glanlorenzo Blengin, 46

creda sia nico dell'ltalia maschile: «Peri | Nazionale B, proprio per fare | andati ad visualizzare come
v glusto che sla la Legaa con- | Dirigent! oon | presydenﬂ {in program- glusto cosldettl senatorl € non solo | lavorare | glocatorl con pil | pone ognl singola afleta rispet-
trattare un taglio degli stipendi | e camploni ma oggi, ndr) ¢ con | pmeura- | colnrelgere | per lnantorena, ma anche iva- | prospettiva, to a quel determinato colpo,
- seftolinea Luca Nowd, procu- | 1 Modenas tori. Sono mollo arcabbiato | | giocatori i Zayisey, Colaci, Lanz ecce- Scandapliands nel detiaglio
ratore e titolare dell'agenzia | Trentosfda di con | dirigenti. Se da una parte ters (uesto stop in prospettiva Gruppo come viene eseguita la battuta,
plavground -, Ogni club, ogni | regular season chiediamo vn sactificio Luca Novi della prossima stagione sard | «Un'estate di staceo non credo | un determinato colpo d'attac-
socletd ha delle tipicith che | @ Superlega agenti e alle lero giocatric Procuratore positivo. Sard finaimente un | che possa produrre problemi | oo e cosl via. Pol siccome ah
non sl possone raceogliere In | 2 Massimo ausplchiamo un confronte con beneficio In terminl di ripese. | per il gruppo. Quando of capl- | blame una banca datl, sempre
un unico Lavolo di trattativa, E | Righi, 2.4 di lore per studiare dei possibili Credo invece che si possa tra- | terd di ritrovarsi aveemo nuovs | con il Politecnico, ormai molto
a questo gppiungo anche che | Lega maschile, tagli in modo poi da rilanciare sformare un problema in op- | enemgia e avremo tanta voglia | vasta possiamo cercare la con-
credo sla fondamentale coin- | con Dsmany sulla pm\-.im.\ mu.:nm_ trawn portunita (quando e come si | di fdmetterci in gloco, Saremo | ferma dedle nuove teorie, artra-
volgere i giocatard, o almeno i | Juanforena fuori luogo leg * APPren- potra tornare ad allenarsi) per | pit *poveri” di pallavolo, ma | verso i numeri. Sopratiutio
capltanl di ogni squadra. Sa- | 3Luca Novl, a dere che in questa situazione quel glocatorl che In guesta | molto piit rlechl di tanio al- | sulla batiuta sono convinto che
rebbe un gesto Importantes, destra, insleme | d’emergenza aleund president| staglone si erano messi Inevl- | tros, continua Davide Maz- | sl possa mighiorare tanto, an

al campicng del nostro campionato di A-1 si denza e che hanno bisogno di | zantd che come il collega non | dando a corregpere certi difetri
Donne e mercato serba Uros stanno dando battaglia in trat fare altro lavoro per compiere | perde Foccasione per battere | di impostazione. Questo cf
«A prenccupare ancora di pitl | Kovacevic tative di mercato. Anche per- un uhcrlnrt saltn r]1 qualita nurm strade, «Sempre in col- | permettera di dare alle ragazze
somo gli scenari futuri - me- | & Mauro Fabris, | cheé ancora non sappiame oo- stagio 2 con I'Universith G | nuovi input. Nuovi stimoli per-
conta Mauro Fabris, presidente | presidenta di me e se finird la staglone, sia in nl anche In que-lla olimpica (I Phlnecnlm di Milano, ndr) | cettivi che possano far fare 1l
dellaLega Femminile -. Se sla- | Legafemminiie, | ltalfa che in Europa. é vari Lavia, Gardini, Michielet- | sHame lavorando su altrl pro- | salto di qualith alle singole e
mo rusciti a guantificare la | con Monica De che in passale ¢ successo ma to, el ect ndr). Vedremo quel- | getti. Cultimo e guello che | quindi di conseguenza al grup
perdita di quesii mesl in 6.7 [ Gennaro oggl, con questi problemi e con lo che sarlh possibile fares. | stlamo metiendo & punto con | poe. Anche senza stare in pa
milioni di eurn, la prossima queste ri Sembra che la federazione as- | un biomeccanico, Luca Rugge- | lestra il viaggio axzurro per To-
stagione non so francamente credo stonis, sieme all'sttivity giovanile (la | o, che ¢f sta dando ottime in- | kyo € gid iniziato...
ocosa poird accadere=, Anche Cev pare abbla Intenzione dl | dicazionl. Abblamo analizzato & NP ERNE
ica va letto 1l tenta- confermare gli Evroped, posti- | fondamentale per fondamen-
i ingapgi. «In cipandoli di qualche settima- | tale: Fattaceo, la battota, il mu- U) TEMPO DI LETTURA 2415"

questl giornl faremo delle call na) voglia varare anche una | ro e pol singolarmente slamo

PAGINE INTERE
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come Volley “1'INFO-ESERC

Allenarsi e “costruire” gli attrezzi

IiL GIOCO
DEL BICCHIERE

Impugnare il bicchiere
con la mano destra

@

[ & -

LE ISTRUZIONI

Costruire un attrezzo con i seguenti elementi:
® Un bicchiere di carta (o di plastica)

® Uno spago di B0 centimetri

@ Un tappo di bottiglia

@ Del nastro adesivo

COME REALIZZARLO
&

Attaccare ad
un'estremita dello
spago il tappo di plastica
con il nastro adesivo

Pt
k-___- |

DISEGNI: UMBERTD BOEMO - INFOGRAFICA: UEG0 - HUE - MATTED BARTOL

Fare oscillare
il tappo avanti-alto

iL GIOCO
DEL CANESTRO

Fare entrare il tappo | Lanciare la palla
nel bicchiere piegandosi con la mano sinistra
sulle gambe e | abraccio teso ﬁ@

col braccio teso

Mitaccare allaltra estremita | |
dallo spago sul fondo del bicchiere

con del nastro adesivo.

Z

Ora puoi giocare con Pattrezzol

Ripetere con
I'altra mano
£ con entrambe

Farla pas
il cerchio ¢

LE ISTRUZIONI

Costruire un attrezzo con | seguenti elementi:
@ Unvecchio giornale
@ Del nastro adesivo

@ Cellophane o foglio da cucina q
in alluminio

COME REALIZZARLO
@

Arrotolare le paging

di giornale fino ad ottenera (2]
un lungo tubo Torcere il tuba
per renderio
s il pi lessibile

L'ex c.t. della Nazionale lancia alcuni spunti in questo periodo di quarantena

Lo studio di Pittera
«Inmovimento
col divertimento»

«Per allenare la destrezza bastano esercizi
semplici che sviluppano la coordinazione=

di Maurizio Nicita

an vi fidate delle ap
N parenze. Perché il
nostro ]R:rxlm;zmgiu
sembra un orso pi
g, quasi annofato,
Ma dietro la barba bianca ¢'é
una mente fervida e antivissima.
Una fuclna come al templ In cul
sviluppava progeiti di Gsiologia
insieme a Carmelo Bosco.

=%

» Professor Pittera, oltre mez-
zo secolo dedicato soprattutio
alla pallavolo e ancora tanta
voglia di giocare: ci spieghi.

«Da anni studio e lavoro sul
movimenta. E i disegni che ve
dete riprodolti sopra sono il
fruttoe dl quanto gla elaborato
ol professor Enzo Tarascio nei
guaderni motori  dello
PSLCOM. Clog per lo sviluppo

dell'attivith cognitivo- motoria
nell'etd evolutivi, Negll esempl
pratici possiamo vedere come,
conl'utilizeodi un bicchiere, un
lacclo e un tappa, favoriamao
limtercettazions di quest ulti

mo cggetto, iImparando a valo

tare, con abilith oculo-manus

le, il movimento ascendente ¢
discendente dell oggetios.

» Esercizi semplici e divertenti
che anche | genitorl possono
proporre al loro ragazzl,

s«lerlo, proprio per questo ci
slamo “inventati” strumenti re
alizzabilia casa senza difficolta.
Ma la propedeuticith ai fini mo-
torl & Importante, Sviluppa rl
flessi ¢ abilith. Prendete il terao
eservizio. metlendo di fronte
i ragazel sl pud creare com

petizione fra loro. Chi aziona la
catapulta, per esempio, pub
chiamare un attimo prima la
mano col quake Tavversario de-
ve prendere la palla, Le varanti
sona multiple ¢ i compiti mota
ri eseguit] creann una lateraliz
azione equifunzionale degli
arti superioris.

* Facciamo un ulteriore esem-
jpio pratico: a cosa servono per
un ragazzo che fa pallavolo?
«Se nol sappiamo valutare bene
una traieltoria ascendente, sa
premao impatiare il pallone nel
punto pii alte nel movimento
dischigeciata, Lepgendo bene g
fase discendente sapremo muo
verch meglio per la ricezione, 11
ragazea che sviluppa Pahilith
nell'afferrare la palla che dalla

Gabbiano d’argento Carmak
Fittera, 75 ann|, nel ‘T8 0.1 azzurro

PAGINE INTERE
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3]

Ripetere 'esercizio
invertendo la posizione
degli attrezzi

2
\are dentro
riprenderla

Curvare & fissars
traloro le due estremita o
con il nastro adesivo ;
per formare un cerchio Avvolgene ['0ggetto casi
ottenuto con il cellophane
=SS S % o 'alluminio

IL GIOCO
DELLA CATAPULTA

&

b
e
] ‘\,‘-a

Un ragazzo seduto
aziona la catapulta,
Ialtro di fronte in piedi
afferra al volo la palla

LE ISTRUZIONI

Costruire un attrezzo con i seguenti elementi:

@ Un tubo in cartone (recuperato
dall'interno del rotoli da cucina)

® Cucchiai di plastica =
® Deifogli di giornale
@ Del nastro adesivo

COME REALIZZARLO

Inserire il cucchialo

i Stavolta il secondo
A ragazzo sta a gambe
piegate

e

S—_

di plastica, da parte a parte

(1)

Con Ie forbicl praticare =
un foro rettangolare i
nel tubo di carta, m |

4 circa meta dello L

nel foro precedentemente

catapulta prende traiettorie di-
werse, potrd difendere meglio ¢
esser plil pronto nel valutare
una tratettoria “sporcata” dal
muro. Concettl basilari che val

gomn per tant sport. E n parti

codare sto collaborando anche
con la federsrione ginnastica ¢
con aleuni chab di tennis=,

s

Negli anni 80

mi prenderano
per visionario.
Solo Zorzi capiva

B

Sto scrivendo
un libro che sara

* Nella pallavolo fra gli anni
Settanta e Ottanta sembrava
un visionario.

«Rivcordo che aleune sperimen

azioni fatte con i i della
Paoletti Catania ke rpresi nella
preparazione della cosiddetta
“generazione di fenomeni® ai
templ In nazlonale juniores al

tenatl da Alessandro Skiba: 1l
cosiddetto “Memarial sequen

tial meswing” venba preso oo

secolo di ricerche
Gabbiano Carmelo Priera

la summa di mezzo

Lud & | colleghl Carmalo Pittara con {da destra) i professori Ranata Mamo
Massimo Sciuto e Quigue Edelstein, gl uliml 2 coautor! dal “Sstema PSLCOM"

me un esercizio per matti, Sobo
Andrea Zorei nel empoa si é in
curiosito e m'ha chiesto a cosa
quella progressione di
| & corpo libere eseguita
frontalmente da due atletl che
“chiamavano” fra boro sequenze
diverse per lenere la mente fm
pegnata oltre al fisicos.

* Progetti
«Stoscrivendo un librocheéun
puzzle, o meglie la summa di
tuite le mie esperienze in oltre
50 anni. “Pratica e teoria del
movimento umand, da 0 a 100
anni”, Pol mi riposente: . Noncl
erediamo Prof.
AU,

(1) TEwPD DILETTURA 208"

Ripetere con
['altra mano
e in posizioni diverse

E sialza in piedi
di scatto quando
viene azionata
la catapulta

S

Appallottolare del fogli df gornale,
5 ottenere delle paline di carta e fissarle
con del nastro adesivo

(3)

Fissare il cucchiaio di plastica al tubo,
usando dei pezzi di nastro adesivo

LA FONDAZIONE

In Argentina
nasce l'idea
Presto App
per gli atleti

@ La Fondaziona Pittera
nasce Sanni fa in Argentina
dal tecnica di pallavolo
Quigue Edelsteln, presidente,
eda Agustin Ganly
preparators atlatioo, oggia
Chaumont con Prandi.
Collaborans 'ingsgners
informatico Raffasle Mineo,
ohe ha sviluppato programmi
dlallenamento e App per ||
dialogo con gl atletl. Oltrea
Umberto Boemo, teonico di
wollay & grafico.

PAGINE INTERE
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DIGONO

(Er—
INTTT

A Py
Jurealtro
che lntiare
perandure
arvanii,

Ell desting
del
cinmpinne

Miriam Sylla

e

el ¢
Jare le cose
hene
quando
eSS
tistu
guardando.
Henry Ford
docet

0 restoa casa ¢ oggl uno slogan
Einquasi un mesee megzo il vi-
rus & entrato nelle nostre case ¢
in quelle del volley. Eceo un
hloh di queste settimane,

PIPPO GALLIPO

26 febbraio

«Noi non demorndiamn ¢ non
smetleremn di stare vicini alla
nostra squadra. O aeguriamo
che le cose si rimettang a posto
al plir presto e ¢f permetiano di
riprendere Il nostro percorso

per arrivare dignitosamente @
fine campionatos.

BRUND DA RE

28 febbraio

«\Vorremmo di permeltere a
una parte di pubblico di assiste
re alla partita, restando entro le
regole. Ecco perché abbiamo
pensato dl far entrare una per
soma ogni due metri quadrati=,

cumm HIHEMHII
28 fel

«Chiha \ng]ln che si ricominei
a giocare alz la manos!

MOKI DE GENNARD
28 febbraio
«Ma quando si ricomincia=7

BRUNO GATTANEQ

5 marzo

«fiuesta emergenza sanitaria
impone a tutti di prendene dect
sioni. La salule ded lesserali & la
nostra stella polares,

QMTTEII PIAND

ol difficile stare dietro a quello
che sta succedendo e non & facl
le restare mazionali. Ragionalits
hilita sona strumenti
che possiamo suomare con ]
nastro fiato. Abbiamo avuro pa
ura in quest] ultimil 20 giomi ¢
ne abblame tuttora; non riu
sciamo a capire fino in fondo la
i situazioni legate a
questa allerta, Una dose di pani-
ra i far scaturire la cautela ¢

OIIGOGI.IO FIDUGIA,

SOLIDARIETA E FORZA:

URLA SOTTORETE

Al TEMPI DEL VIRUS

Pii1 di 40 giorni di frasi dei campioni, sono
anche i propositi per il futuro. Quando sara

di Plerfrancesco Catuccl

Innutzare Mattenziones.

iTI.ETE IMOGO
6 marzo

«lngport & semprestato unele
mento fondamentale perquesta
nazione, crea legami ¢ manda
messaggi positivi. Crediamo
che unircl tutt intorno ad esso
facendaoci forza potrebbe essere
L RO PESS0 VETS0 Una ring
scita. Non fermatecis .

ANNA DANESI

5 marzo

«Pensare che I'Olimplade pos

sa essere rimandata, da atleta &
Impensabile perché raggiun-
gera ¢ il sogno di watti. Per il
campiomato, € difficile allenarsi
senza sapere se domenica si

giocherd e comes,

!l JUANTORENA
7 marzo

«Mi manca troppo scendere in
campo e fare gquello che mi pla
cel D fronte a questa emergen
23, perd, | cosa pils importante
&lasalute! M auguro che questa
tragica situazione finisca al pit
presloe,

INDRE SOROKAITE
7 marzo

«Ogni matting quando scoen
ol v e sento i numers di per
sone Infette aumentare, la zona
rassa che si espande. il crescen-
te disagio delle persone in guae
rantena. [hmio pensierova ai fa-
miliari delle vittime ¢ ai dottori

& volontari che lavorano senza
fermarsis.

EEFE’ DE GIORGI

«Clocare senza tifosl € come
hallare senza musicas

GIULIA PISANI

10 marzo

«Capisct 1l valore delle cose co
me anche solo andare a fare la
spesa guandodiviens messoun
limite. [ un abbraccio, quando
non puni pii darlo, Della liber
th, gquande b perdis,

I.ﬁUFll DIJKEMA
3 marzo
«{,I anziani hanno maggiori

probabilits di ammalarsi o mo
rire a causa del coronavirus.
Non ho paura del virus, ma non
potred perdonarmi se infellassi |
miel carl. Quindl ascoltlamo
ot § consigliz=.

PAOLO NIGOLAI

14 marzo

«ckermate tutti | tormei di beach
E assurdo continuare a

ghocare in questa emergenais.

F. PICCININI

14 marzo

wAbbiamo vinto tante battaglie
Insleme, vinceremo anche gue
sta! Forza Bergamoos.

’
TOT0’ ROSSINI

15 marzo

«In un momento dove sl sente
di tutto da tutee le parti, sono
contento di essere italiana e di
vivere in ltalial In un Paese con
questo sistera sanitario e che
non sl nasconde! Stamo quelll
che hanno creato un impero,
che hanno fai il Risorgimen
to, che hanno realizzato e gran
di opere di tuto il mondo, che
i baleoni cantane, che sialze-
ranno pii fortd di primal =

DANIELE LUPO

24 marzo

wContento delle decizione pre
sal Sars I'Olimpiade di tutte
quelle persone che hanno com
battuto e ora non el sono piil per
colpa dl guesto maledetto virs,
LOlimpiade di witi | guerrier
che In questn Momento SEanno
combattendo per salvare Je vite
delle persone piit hisognose!
Combattlamo insteme per lavi
tals

EARVIN NGAPETH
26 marzo

«k ora di tornare a casa dopo la
quarantena in ospedale a Ka
zan, Grazie dicuore 3 tutti i me-
dicl, infermierd, camerlert, cuo
chieal mioclub, insieme abbia
o battuto questo virs di me.
La lota continuas,

G. GHIRICHELLA

31 marzo

«In questl gioml ho avuto mo
do dl pensare alle cose Impor-
tanti della vita: la famiglia,

Galleria

di campiond
1 Paolo Nicolai,
31 amni

2 Cristina
Chirichella, 26
3 Earvin
MNgapeth, 29

4 Laura
Dijkama, 30

5 Osmany
Jugntorena, 34
6 Francasca
Ficcirini, 41

DICONO
r—

Cingue
i per
clngue
verchil
Imparicime
ud
uspreiore ¢
sorridiamo
al 2021

Paola Egonu

(1

SuerlfToarsi
aliuni

per gli altrl
¢ la chinve
per
ollenere
qualsiasi
ubiettivo

Conmmine

mo di essere una grande squadra. Tut
Solo cosi torneremo presto ad abbracciarci.

www.powervolleymilano.it

#IORESTOACASA
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Dopo I'emergenza

RITORNO AL FUTURO

Un abbraccio,
viaggi e mare
Col pensiero
c¢’é 'evasione
dei reclusi

Gli atleti progettano le cose da fare
dopo la clausura. Randazzo: «Mi
basterebbe andare in spiaggia»

boses cas, S pud
evadere solamente

di Matteo Marchetti
con il pensiern, Ma
gitt quello & impor-

tante In un perioda

in cui siti, giornall e televisioni

difficile - spiega realisticamen-
te Luigl Randazzo, schiacciat
Te di Padova - perche i contagi
SON0 ANCORT NUMenssi ¢ sap-
plamo bene che, per riprender
cl la nostra vilm. servira del

TpOrian (uasi s

Lempi. Pe Le sl maol

le cifre di morti e contaglati dal
corpnavirus. Lasciarsi andare
con la mente e progetiare il fu-
turo & Il primo passo verso 1l ri-
torno alla normaliti: non sa-
premao quando pole arrivare,
ma abblamo il dovere di farci
trovare pronti. Lo sanno bene
anche i pallavolisti. che fra se-

1o attento a rispetlare tutte le
indicazioni ehe ¢f vengono da-
te, eseo una volta alla settimana
per fare la spesa pol resto sem

pre chiuso in casa, Per questo il
TG SOENO € [Tt 4 passen:

glare in mode normale con la
mia fidaneata. 11 massimo?
C 2

dute casalinghe per mantenere
un minime di tone muscolare,
videochiamate con parenti ¢
amicl, nonché la visione di film
e serie teleyvisive, hanno gih in
menle cosi famanno non appe-
na be restrizionl sarnng mena
severe ¢ 5| potri uscire di casa.
Magari langd, sicuramente) non
tuiio sl poirh reallzzare subito,
ma intanto ¢ si allena con 1a te-
sta per capire cosa succederh
domank Per chi & in guarante
ma da solo, ovviamente @l pri-
ma pesto e il saluto, non solo
via whatsapp, al familiari, ma
nella classifica propositi com
paieno anche delle semplici
camminate con la famiglia, si-
tuazioni di vita assolutamente
normali fine a poce pit di un
mese fia, ma che o sembrano
cosi lontane. «ll momenta &

in spispein e rive-
dere |l mare, ma pensa che per
equello ¢ vorr aneora un po” di
tempo=.

Serenita

Quesio momento drimmatico,
segnate da luttl e paure, per

metie anche di riscoprire il va-
lore di una semplice espressio-
ne. «5pero di rivedere Lo scam

bio di un sorrisoe sono le paro-
le di Alessandro Piccinelli,
likero di Perugla. «Perche si

gnificherebhe che b preccn-
pazione ha lascialo il posio a
una viskone diversa e plia positl-
va. Poi @ chiaro che chi, come
nol, fa della pallavolo la propria
4, pensl soprattutto a rarnare
in palestra ad allenarsi, vorreh

be dire ritrovare quella serenith
che al momento mancas, Ales-
sandm peri & consapevale che

PARLA IL SINDACGOD

Civitanova, ospedale in Fiera
Nessun problema per la Lube

® Nel giro di una decina di
glorni sara operativo
I'aspedale Covid con 90 posti
letta di terapia Intansiva alla
Flera di Givitanova, accanto al
palasport dove si allena e
gloca la Lube. «Non ¢ sona
rischi di aleuna natura per far
convivere ke due attivita
quanda Il Governo dira che lo
sport potra riprendere -
affarma il sindaco Fabrizio

Ciarapioa - visto che la.
struttura sanitaria & dotata di
parcors! divisi e, ¢ hanno
assicurato | tecnic, non
fuoriuscird nuila di Infetto. Per
cul sa | palazzatt] saranng
aperti questo varra a livello
nazionale quindi anche per
I'Eurosunle Forum,
Indipendentemente dalla
presenza dell'ospedale Covids.
Mauro Giustors

Mostalgia del mare L

Il percorso & ancora lungo., «La
mia famiglia abita a Lodi, in
piene epicentro, mentre da noi
In Umbria la shtuazione & pii
accettabile. Non tutti hanna la
stessa concezione della perico-
lositldi questa epidemia. maso
bene che ci vorm ancora un pa”
per riprenderc la nostea vitas.,

Lezione

[a Perugia a Modens, duoe
squadre che fino a qualche set

timana fa si davano bataglia
sl campa per lo scudetto e che
ora Invece sono ldealmente
umite dall’analisi di Elia Bossi,
centrale emiliano. «E' fonda

mentale concentrarcl sugll
aspetti in comune. Cgi non
esislonn squadre ma un sols
movimenta, quello della palla

valo, E insieme dobbiamo
muevercl, perche sono convin

o che quando sl torners a una
presunta normalith ognuno di
nod dovrel concentrarci su guel

by che sa fare meglio, che per
noi & la pallavolo. Questa situa

#lone of sta Insegnando maolto,
abbiama lezloni quatidiane di
senso civicn: sappiama che tut-
il mondo doves affrontare dei
prohlemi e per risobverli sara
decisivo puntare sulle nostre
specialita. Urilizziamo questa
epidemia come una lezione &
guando lormeremo in campo
facoiamolo per 'intero movi

mentas.

Ritorno a casa

Gli stranieri bloccatl in Italia
hanno un solo pensiens: torma
re i prima possibile dalla fami

igi Randazzo, 25 anni, schiacciatore sicl

®®

Sogno di tornare

a passeggiare

in modo normale
con la mia ragazza

B@

Sappiamo bene
che perriprenderci
la nostra vita
servira del tempo
Luigi Randazzo

2 amni, schincoi@atore o Padova

glia. Non fia ecoezlone Jan Koza
rernik, centrale sloveno di Mi-
lang., «La prima cosa che fara?
Rientrare a casa dai miei geni-
tori ¢ dalky mia ragazza. Poi mi
placerebbe fare un bel viaggho,
ma capisco che per quesio so
gno servir: ancora un po’ di
tempoe. Copla e fncolla Eze
queil Palacios, schiacciatore ar
genting di Cisterna: «=Al mo
mentd vorrel solo tornare nel
mio Paese. Ma so bene che per
ora nan & possibiles, Pierpaolo
Mautl ha gia fissato la prima
fappa dai nonni. «Non mi ve
dono da parecchio ¢ sono pre-
oecupatl. Tutti stlamo sentendo
Ia mancanza di un mondo nor-
malex ., Subito dopo il Hhero di
Sora ha previsto un appunta

iano alla terza stagione ala Kioans Padova

mento dal parrucchiers, =Ml
sono crescinti § capelli e sono
inguardabile, sembroun ragaz-
zo degli annl 70, Oltretutio ho
uma zia che € del setlore, non
posso farla sfigunare al rentro
In palestra che spero avvenga Il
prima possibiles.

Come un bambino

Lo stop forzate fa ritrovare
guell'entusiasme che a volle
viene ridotto a causa della rou

tine guotidiana. «Non vedn
Tora di tornare in palesita -
chiarlsce Davide Saltta, palleg-
giatore di Ravenna - perché si

gnificherchbe che la fase peg

glore dell'emergenza sara alle
spalle. E quando potremo ri

prendere ad allenarci lo fard
con la voglia di un bambino di
cingue anni=. Intanto si risoo-
prono e si sognano le piecole
cose: «A cominclare da una
ata sulla spiaggia, per
un siciliang come me equivale
a respirare. Abitiamo a cento
metri dal mare, non appena
avrema la possibiliia di farlo e
non ¢l saranno perfcoll sara 11
nostra primo chiettive, Nel
frattempo o godiamo qualche
seoperta tecnologica, che in
guesto periodo & assolutamen

te fondamentales., [l tutto inat

tesa di tornare in spiaggia.
«Portare mia [iglia a fare il ba

ghetto... questa sarebbe la di

mastrazione che ol siamo la

seiald wtto alle spalles,

© RIEDUR L REERVTA

(1) TEMPD DILETTURA 497

®

Mi piacerebbe
rivedere

lo scambio

di un sorriso

Alessandro Piccinelli
23 anni, ibero di Perugia

&

Oggl non esistono
squadre, ma un
solo movimento:
quello del volley

Ella Bossi
6 anni, centrasa d Modena

»

Portare al mare
miua figlia vorrebbe
dire che il peggio
¢alle spalle

Davide Saitta
32 anni, palleggiatore d Havenna

PAGINE INTERE
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Inliltrato speciale
cLi L .
maniera in cul lo erano quelli
«Restate nel presente
¥ 5u che cosa ci si deve focaliz-
- - [] - zare?
«50 guello per ol non ha mai
avuto mofto spazio durante la
roatine di atleta, 'opportanity
, - ] ey = i stare con se stessi, ritnovane
le proprie motivazionl. Risco-
prire i valori che contraddistin-
guono la persona ed entrare in
£ S— . . S contatto con valorl nuovi come
g I consigli della psicologa Morini su come gestirci poirebbe essere | pazienza,
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Z_ o questa lungs qua- | importante la nostra capacith | stimolati non siamo abituati o ura vita, si riavvicinano emio-
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dao. La solidariets ¢ una bella lallenamento mentale, tra cui
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perché dona un senso di appar- ideomatorio. Queste sono fec-
tenenza in quanto sai che chi niche che alutano a migliorare
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shress € paura mentre proviva- . 2 £ mentale 15100 vado mental-
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stinulta dalla mpaum‘_lladalm AR g i ?S!a avred lavorato in campa. Conti
mento, una delle pitn grandi insieme alla tua famlglla. nuare a mantenere un allem-
forme di intelligenza che carat- mento anche di diverso tipo &
terizza 'essere umano. Se, in cliy che mi permette di creare
un prime momenta, o'e stato una continuita tra un prima e
bisogno di esgire ¢ st NON PERDERE LE INIZIATIVE DEL PROGETTO SUL SITO i dopo, ma in guesto vuoio
quelle che sono ke emnziond pii - . metto qualcosa di nuove che mi
incisve, come il turbamento e www.federvolley.it/giocavolleys3acasa permette di crescere. F una
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Jim paltto sul sistema

LA QUARANTENA PRESENTA IL CONTO

L’ ANALISI

PERDITE STIMATE

PER 37 MILIONI

STIPENDI TAGLIATI

MA SENZA AGGORDO

GOLLETTIVO

Le due Leghe elaFederazione hanno
quantificato le perdite. Sul taglio
degliingaggiarischioil tavolo unico

di Gian Luca Pasini ¢ Davide Romani

a resa dei conti. Non € uno dei
film western che si vedono e ri-
vedono in tv in questi giorni di
quarantena ma quello che stan-
no facendo un po’ tutti, Federa-
zione e Leghe, con la speranza
piil 0 meno segreta di accedere
ai fondi che lo stato ha promes-
s0 anche per lo sport. [1volley st
presenta con tre conti differenti
da presentare. Quello pii1 “sala-
to” € quello della Lega maschile
che ¢ arrivato a 24 milioni di
euro e che tiene conto dei man-

cati incassi, degli sponsor che
hanno versato di meno quanto
pattuito e si riferisce a Superle-
ga, A-2 e A-3 e naturalmente al-
la Lega stessa. Le societa fem-
minili invece sfiorano i 7 milio-
ni di eurc (di perdite). Mentre
la federazione - che andri a
toccare gli stipendi def vari tec-
nici € collaboratori, in misura
differente a seconda di quanto
percepito ma comunque intor-
no al 30%-, pensando ovvia-
mente e soprattutto alle societa
di base, ha gia predisposto un
piano di emergenza che cerca
di salvare il maggior numero
possibile di club che costitui-
scono il substrato della federa-
zione stessa. Piano d’emergen-
Za che dovrebbe aggirarsi (solo
per questa voce} attorno ai 6
milioni di euro.

Futuro

Si_parla soprattutto di grandi

sconti e risparmi per quelle
societa che saranno al via nel-
la prossima stagione, dando
per scontato che questa sia
comunque terminata, forse
nelle prossime ore arrivera
anche l'ufficializzazione. Di
fatto sono solo due i campio-
nati che si potrebbero conclu-
dere. Quello di Superlega ma-
schile e quello di A-1 femmi-
nile, ma il capitolo verra af-
frontato pii avanti nel tempo.
Per il momento le Leghe stan-
no procedendo in maniera di-
versa rispetto alla questione
contrattuale: si cerca di arri-
vare a una riduzione che sia
attorno al 30% per le societa

NUNERI

Stagioni di camplonato
Quella in corso & la stagione numero
795 sia per il campionato maschile sia
per quello fernminile

Tholo donne non assegnato
Nella stagione 2000-2001il titolo di
campione d'ftalia femminile non &
stato assegnato per irregolarita

di Superlega. Ma proprio alla
vigilia di questa trattativa il
fronte dei giocatori si € spac-
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cato (non & la prima volta). Snese. Donne e mercato flcontatore  giusto
Non ci sara quindi una tratta- Tejpmvirato «A preoceupare ancora di pitt Sale: siamo  coinvolgere
tiva di sistema come sta avve- [] prossimo nodo che la Lega sono gli scenari futuri - rac- @ 24 i giocatori
nendo nel calcio, ma 0gnuNo magchile affrontera sara dun- conta Mauro Fabris, presidente  milion.
proceclel:a in ordine sparso. que quello del taglio degli sti- della Lega Femminile -. Se sia- | ¢lub Luca Novi
Questo & anche quello che pengj Esembrache per questo mo riusciti a quantificare 12 popinuane Procuratore
stanno chiedendo gli agenti neglj uffici bolognesi si stia perdita di questi mesi in 6.7 a ricevere
che preferiscono ovviamente gy djando la possibilita di va- milioni di euro, la prossima ”. PUNT"
non fare una trattativa com- disdette di

«Nel 2008 siamo gia passati da
una grande crisi e allora deci-
demmo un taglio degli ingaggi
del 15%. Con quella scelta e

rare una “commissione stipen-

societd ha delle tipicitad che
non si possono raccogliere in
un unico tavolo di trattativa. E
a questo aggiungo anche che

stagione non so francamente

oggi, con questi problemi e con
queste richieste dei club stessi,
credo stoni».

DIGONO

o6

5 plessiva, ma vogliono andare gi» yyna sorta di triumvirato - cosa potra accadere». Anche SPORSOT

3 a discutere i singoli casi. Per- gemnprg - formato dallo stesso in quest’ottica va letto il tenta- Mass ::“alflzvl

s ché questo fatalmente porterd. Masgimo Righi e da due legali tivo di tagli agli ingaggi. «In Rasl mo Y m d'lr

c a ottenere di pit per i glocato- (i fiducia: Fabio Fistetto, con- questi giorni faremo delle call igh o Aoausadeia

= ri cardine (i big italiani e stra- ¢yjente della Legavolley dal denti (i ad Lega uomini  pandemia di

g nieri), n:lf?ntre bumlla parte 210, e il veronese Stefano Fa- con i pFesi enti {in program- coranavirus che

& della crisi coronavirus do- pjnj, gia membro del Consiglio 12,988k ndr) € con i prgtl.;qra— ha costretto le

E Vrebbe abba“ers] Sulglo.ca.ton dsamminjstrazjone d.l Lega. A tori. gjO!'lO mOSl(teOd arra iato fedi?PaZIonl

E meno noti Che hanno qulndi loro il Compito di provare a coni : rlgenti a.'lma parte nazionali a

5 anche meno potere contrat- portare avanti un tavolo unico Chi€diamo un sacrificio agli sospendere o

3 tuale. di trattativa con i procuratori agenti ¢ alle loro giocatrici, se  Spno competizioni,

Cresce il buco dei giocatori. Ipotesi che pero FPIIEEO UR CORTORALan arrabbiato (40" Erobs

é «Il contatore contintia a salire, dotvrebbl(i! prima _essergoapprl?; tagli ?anodo poida riIlJanciare COI)I ‘i. denti: dura colpo

n da 22 milioni siamo arrivati fi- giiilﬁz 1?1 prl'gSSr;IJnnéllna l::'g di sulla prossima stagione trovo p ;{if:i.(”n % finanziario.

= no a 24 nelle ultime ore - rac- Strategia cl‘ﬁe pgero non trova il fuori luogo leggere € appren- :a;_[_ f;g;go Consapevole di

© Loga paiavolo masehile - semaforo verde della contro- 6% SR B B SN Yoy g s

g Continuiamo a ricevere comu- partﬁ. ;Lﬁs‘c'}mplotgg slsgul:e  del nostro campionatodi A-1si fanno procedere al
nicazione dai nostri club con- GU4€N0 delid UVENtus. NoNtro- oo o dando battaglia in trat- mercato pagamento ai
sorziati (Superlega, A2 e A3, vo giusto che siala Lega a con- tative di mercato. Anche per- club di 2,6
ndr) di sponsor che si tirano trattare un taglio degli stipendi ché ancora non sappiame co- Mauro milioni per le
indietro>. Un danno che po- - sottolinea Luca Novi, procu- me e se finira Ia stagione, siain Fabris partite giocate
trebbe avere pero ricadute mi- ratore e titolare dell'agenzia [talia che in Europa. € vero an- Pres. Legadonne fino al rinvio di
nime sulla prossima stagione. playground -. Ogni club, ogni che in passato & successo ma tutte ke

competizioni.
La Cev non ha
ancora deciso
8¢ le coppe

qualche anno dopo conlintro- credo sia fondamentale coin- Nello eurapee
duzione della Superlega e il volgere i giocatori, o almeno i . ifrattativ a fiprenderanno
blocco delle retrocessioni sia- capitani di ogni squadra. Sa- 1 tagli guando la
mo riusciti a mettere in salvo i rebbe un gesto importantes. sut faglio pandemia finira
conti di molte societa» conti- degli
nua il massimo dirigente bolo- stipendi

credo sia

-
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Dirigenti Righi, a.d. di serbo Uros

e camplonl Legamaschile, Kovacevic
1Modena- con Osmany 4 Mauro Fabris,
Tramto,sfidadi  Juantorena presidente di
regular season 3 LucaNovi,a  Lega femminile,
di Superlega destra, insieme  con Monica De
2 Massimo al campione Gennaro
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I «big» dello sport a casa
Spadatora chiude tutto

Stop all'apertura degli impianti anche per gli atleti di valore assoluto

Superficie: 37 %

® ROMA. Gli atleti professionisti possono o
no allenarsi negli impianti sportivi, purche
da soli? Dopo le parole pronunciate mer-
coledi sera in conferenza stampa dal premier
Giuseppe Conte, esponendo l'ultimo Dpcm
sull’emergenza coronavirus, molti avrebbero
risposto con un «si». Ma ieri I'intervento del
ministro dello sport Vincenzo Spadafora ha
fornito un’interpretazione assai pin restrit-
tiva.

In un video postato su facebook il ministro
ha affermato che é vietato per i prossimi 10
giorni ogni tipo di attivita sportiva, anche di
allenamento, in qualunque tipo di strut-
tura.

Una stretta ben pin rigida rispetto a quella
preannunciata da Conte. Lo stop agli al-
lenamenti, aveva spiegato,

tazioni, cercando di tenerci in forma al
meglio»,

«Obbediamo, ma sono stupita da questa
ulteriore stretta, il decreto sullo sport era gia
efficace cosl come era» € il commento di
Alessandra Marzari. Oltre che medico di-
rigente del pronto soccorso del Niguarda di
Milano, e presidente della Vero Volley di
Monza. Due squadre in Superlega e Al
femminile che si sono allenate con le mas-
sime misure di sicurezza anti-Covidl9: «Vo-
levamo essere la dimostrazione che non ci si
ammala se si rispettano le norme con pre-
cisione e attenzione, e le ragazze ora sono
dispiaciute».

«Le societa sportive del nuoto sono all'ul-
timo respiro. Le piscine sono strutture co-

stosissime da mantenere.

serve ad «evitare che delle
societa sportive possano
pretendere l'esecuzione di

SACRIFICI

Gli utenti le troveranno
ancora aperte quando il
virus sparira? O le societa

una prestazione sportiva Da“a Pellegnm ﬁHO a sportive spariranno con le
anche nella forrnq di un Tamber'i e TOITU, 30]0 piscine pe_rché fallite non
allenamento. Ovviamente e R : reggendo il colpo mortale
non significa che gli atleti allenamenti individuali del blocco? Le societa di

non potranno piu allenar-

nuoto hanno insegnato a

si: non lo faranno in ma-
niera collettiva, ma individuale».

Adesso, invece, niente piscina per Federica
Pellegrini, né pista di atletica per Gianmarco
Tamberi o Filippo Tortu.

Il primatista italiano dei 100 metri la
prende con filosofia: «Magari riuscird a
convincere mio papa, che mi allena, a darmi
una settimana di vacanza». Poi, pil serio:
«Dispiace non potersi allenare, ma € in-
dispensabile attenersi tutti, anche noi atleti,
alle regole stabilite dalle autorita». «Non ci
resta che continuare a lavorare a casa. In
questa situazione bisogna adeguarsi - si
rassegna il nuotatore azzurro Gabriele Detti -
Finora sono riuscito ad allenarmi in piscina,
qui al centro federale (di Ostia, ndr) stando
bene attento alle distanze, ovviamente oc-
cupando una corsia a testa. Ora dovremo
continuare a lavorare nelle rispettive abi-

™3 DATA STAMPA

MONITORAGGI0 MEDTA, ANALIST E REPUTATZIONE

nuotare a generazioni di
italiani permettendo, oltre all’attivita mo-
toria, la diminuzione drastica dei morti per
annegamento - sottolinea Barelli -. Hanno
svolto nel silenzio un ruolo di grande im-
portanza sociale: insegnare a nuotare e crea-
re tanti campioni; ma ben piul importante
insegnare a salvare la propria vita in acqua e
quella degli altri». «Quindi - conclude - non va
calcolato solo il danno sportivo in termini di
campioni che sarad difficile mantenere e in
futuro formare. Il danno sociale per la morte
del nuoto in italia pit grave sara il venir
meno delle attivita volte alla salvaguardia
della vita umana in acqua»: é il grido d’al-
larme accorato del presidente di Federnuoto,
Paolo Barelli, che chiede «un sostegno eco-
nomico concreto in favore delle societa spor-
tive, perché sono una risorsa insostitui-
bile».

Visioni opposte

Dalla Fifa amriva
stoccata all'UEa

M Due visioni contra-
stanti attraversano il
mondo del calcio squas-
sato dagli effetti del coro-
navirus. Una (con le leghe
nazionali ed il presidente
dell’'Uefa Aleksander Ce-
ferin in testa) vorrebbe ri-
prendere a giocare prima
possibile, paventando gli
effetti economici che una
sosta troppo lunga puo
avere sul sistema (spon-
sor in fuga e diritti televi-
sivi che si inaridiscono).
La seconda ha altrettanto
a cuore le sorti del pallo-
ne, ma & piu cauta e pre-
ferisce attendere il via li-
bera definitivo del mondo
scientifico, di chi & in pri-
ma linea nella lotta alla
pandemia e sapra coglie-
re i segnali che la batta-
glia si puo dire vinta. Su
quest'ultimo versante sié
schierato fin dall'inizio
della crisi il presidente
della Fifa, Gianni Infanti-
no. «Oggi dobbiamo pen-
sare a portare sollievo a
chi soffre, dobbiamo se-
guire le regole che ci di-
cono le autorita scientifi-
che, per frenare e scon-
figgere questo maledetto
Coronavirus. Il mio cuore
italiano e lacerato dalle
immagini di sofferenza
terribile che descrivono i
lutti che stanno colpendo
le famiglie del nostro Pae-
se».
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