
Volley Monza

Marzari: "Stop
allenamenti?
Obbedisco"
"Obbedisco".

Alessandra
Marzari,

medico e presidente del
Volley Monza, ha sospeso
gli allenamenti dopo il
divieto contenuto nel
nuovo decreto, anche se si
dice "stupita per questa
ulteriore stretta". "Non
cambierà", invece, la
situazione con Ortolani:
l'ex capitano aveva rescisso
il contratto proprio perché
non voleva allenarsi.
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Ortolani, una rescissione che sa di beffa
"Ma lo stop del governo mi dà ragione"
Gianluca Cordella
LA STORIA
ROMA Riassunto delle puntate
precedenti: Serena Ortolani, ca­
pitana della Vero Volley Monza e
campionessa dal curriculum doc
anche in azzurro (circa 300 caps
in Nazionale), la settimana scor­
sa è stata protagonista di un ge­
sto che ha fatto rumore. Mentre
il suo club continuava ad allenar­
si regolarmente ­ con l'Italia già
da un po' in isolamento forzato
per via dell'emergenza sanitaria
­ ha deciso di non voler più met­
tere in gioco la propria salute. Lo
ha fatto presente alla presidente
Alessandra Marzari e ha rescis­
so il contratto, restando senza
squadra e senza stipendio. Pecca­
to che, trascorsi appena sei gior­
ni, il governo abbia varato la
nuova stretta che, tra le altre co­
se, prevede l'obbligo di fermare
gli allenamenti per ogni realtà

sportiva. "Significa che avevo ra­
gione e che sono stata un po' sfi­
gata con le tempistiche ­ raccon­
ta ­ Certo che vista così la situa­
zione sembra un po' ridicola...".
E verrebbe quasi spontaneo pen­
sare a una polemica con le istitu­
zioni che si sono mosse troppe
tardi. Ma il punto di vista di Sere­
na non è questo e la sua è
un'obiezione circostanziata.
"No, non c'è stata nessuna deci­
sione tardiva. Finché c'erano in
ballo le Olimpiadi era normale
che il governo permettesse agli

AVEVA INTERROTTO
IL CONTRATTO CON
IL VOLLEY MONZA PER
I RISCHI LEGATI AGLI
ALLENAMENTI: "CONTRO
DI ME LE TEMPISTICHE"
atleti, nei limiti del possibile, di
continuare a tenersi in forma.
Poi, una volta che anche Tokyo si
arresa alla situazione internazio­
nale, il divieto senza distinguo è
diventata la scelta più sensata",
spiega.

atleti, nei limiti del possibile, di
continuare a tenersi in forma.
Poi, una volta che anche Tokyo si
arresa alla situazione internazio­
nale, il divieto senza distinguo è
diventata la scelta più sensata",
spiega.

DECISIONE DI CUORE
Una scelta che la stessa giocatri­
ce ha maturato nel tempo.
"Quando sono cominciate le li­
mitazioni, ho continuato ad alle­
narmi regolarmente ­ racconta
l'opposto azzurro ­ Però devo
ammettere che non lo facevo
troppo volentieri, nonostante la
società continuasse a dirci che
potevamo stare tranquille e che
all'interno della palestra non
c'erano rischi. Poi nel fine setti­
mana sono arrivati i dati dell'epi­
demia in Italia e c'era stato un
picco sia dei contagi che delle
morti. Ho avuto paura e per il be­
ne mio e della mia famiglia ho
deciso che era arrivato il mo­
mento di dire basta. Tra l'altro
c'erano delle problematiche pra­
tiche con i permessi: io non risie­
do a Monza e ogni giorno dovevo
spostarmi tra due comuni diver­
si". Ed eccoci dunque alla rescis­
sione del contratto. Che è stata
commentata in un paio di inter­
viste anche dalla presidente Mar­
zari, che di professione è medico
dirigente al pronto soccorso del
Niguarda di Milano e che ha sem­
pre messo la mano sul fuoco sul­
le condizioni di sicurezza della
Candy Arena ­ sanificata due vol­
te al giorno ­ nella quale lavorava
la squadra (ieri, comunque, è ar­
rivato "l'obbedisco" anche da
parte sua alle direttive del gover­
no). "Ma giuro che quelle intervi­
ste non le ho lette ­ racconta an­
cora Serena ­ Poi non mi interes­
sa fare polemiche. In questi gior­
ni me ne starò tranquilla, conti­
nuando ad allenarmi un po' a ca­
sa e al futuro ci penserò poi. In
fin dei conti non si sa nemmeno
come finirà questa stagione".
Già, il futuro. Quello di una cam­
pionessa di 33 anni con l'obietti­
vo di una seconda gravidanza (la
primogenita Gaia ha 6 anni). Un
rebus complicato. "Ma non vo­
glio chiudere così. Mi piacerebbe

giocare almeno un'ultima stagio­
ne. A Monza? Difficile...". Come
le Olimpiadi: "Quelle al massi­
mo da spettatrice", magari con
Gaia a tifare insieme per papà
Davide Mazzanti, ct dell'Italvol­
ley femminile.
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pallaVolo: il CaSo

Monza, crolla l'ultimo fortino
Stop allenamenti? Obbediamo

MONZA

"Obbedisco". Alessandra Mar­
zari ha sospeso le attività del
Vero Volley, unica squadra in
Italia che si stava allenando,
dopo il divieto agli allenamen­
ti di squadra contenuto nel
nuovo dcpm sul Coronavirus.
Per giocatori e giocatrici, che
lavoravano alla Candy Arena
(sanificata due volte al gior­
no) con la massima attenzione
per eventuali sintomi Co­
vid­19, è arrivato il rompete le
righe. Tra loro in molti si do­
mandano cosa sarà del futuro,
proprio mentre le leghe ma­

schili e femminili stanno trat­
tando con i procuratori il ta­
glio agli stipendi e il ministro
Spadafora si confronta con la
Federvolley. "Li ho salutati og­
gi ­ raccont il presidente del
consorzio pallavolistico di
Monza, che è anche medico di­
rigente al pronto soccorso del
Niguarda di Milano ­ portando
loro la focaccia. Erano tutti di­
spiaciuti ma noi vogliamo ri­
spettare la legge. Ora che non
ci permette più di allenarsi, ci
fermiamo. Obbediamo". Mar­
zari è "stupita" per questa "ul­
teriore stretta" sullo sport,
non ne capisce la necessità ma
si adegua. Non cambierà, inve­
ce, la situazione con Ortolani:
l'ex capitano, due ori Europei e
un argento Mondiale con l'Ita­
lia, non sarà reintegrata in ro­
sa dopo aver rescisso il contrat­
to a seguito della decisione di
non volersi più allenare con la
squadra. ­Serena Ortolani

IL TIRRENO
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italia: 111118109109Vcome Volley /IL FATTO

LA PENSIAMO
COSÌ
di Gian Luca Pasini

Dopo iGiochi
salterà anche
la Nations
League 2020

ultima volta che
la NazionaleL' maschile non ha
giocato

nemmeno una partita
durante l'estate era il 1960.
L'anno dell'Olimpiade di
Roma quando il volley non
era neppure sport a cinque
cerchi. Per la Nazionale
femminile dobbiamo
tornare indietro addirittura
alla preistoria delle
schiacciate: l'ultima
stagione senza neppure
una partita risale al 1947.
Dove non è riuscita la
diplomazia ha fatto centro
il virus che sta cancellando
l'essenza delle nostre vite.
La pallavolo non fa
eccezione e nei prossimi
mesi estivi è più che
probabile che l'attivitàUN'ESTATE delle Nazionali seniores
azzurre sia di molto
ridotta, per non dire
annullata. Un po' per dare
più spazio ai club, un po'
perché ­ di fatto ­ l'attività
non c'è. Dopo lo
spostamento dei Giochi di
Tokyo al prossimo annoSENZA AZZURRO? circola una voce sempre
più insistente che la
Federazione internazionale
stia pensando di annullare
­ per questa stagione ­
anche la Volleyball Nations
League, manifestazione aPer la prima volta cui, prima degli altri l'Italia
si era sottratta proprio perdopo oltre 60 anni le crescenti difficoltà,
anche di carattere logisticonon ci saranno oltre che economico, senza
che sul piatto ci fosse una
reale contropartita tecnica,gare dell'Italia. a maggiore ragione in un
momento come questo. IlL'operazione Tokyo sogno olimpico quindi
dell'Italia verso Tokyo 2021scatta in inverno varrà costruito a
cominciare dal prossimocon i club inverno. I ct Blengini e
Mazzanti continueranno a
lavorare per programmare
e studiare e pensare, ma in
palestra potranno andare
molto poco. Tutta l'energia
si trasferisce di un anno...

Azzurro In alto il gruppo della Nazionale femminile del c.t. Mazzanti che si è qualificata ai Giochi di Tokyo vincendo il preolimpico di Catania e ha conquistato il bronzo all'Europeo 2019; © RIPRODUZIONE RISERVATA

sotto la Nazionale maschile del c.t. Blengini che ha vinto il torneo di qualificazione olimpica di Bari mentre all'Europeo in Francia è stata eliminata ai quarti di finale dalla squadra di casa GALBIATI

Serie A

Lega Pallavolo
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italia: 111118109109Vcome Volley /CAMPIONATI ANCORA IN ATTESA

L'impatto sul sistema

LA QUARANTENA P
L'ANALISI

PERDITE STIMATE
PER 37 MILIONI
STIPENDI TAGLIATI
MA SENZA ACCORDO
COLLETTIVO
Le due Leghe elaFederazione hanno
quantificato le perdite. Sul taglio
degli ingaggi arischio il tavolo unico
di Gian Luca Pasini e Davide Romani

Futuro di Superlega. Ma proprio alla
Si parla soprattutto di grandi vigilia diquesta trattativa ilIL PUNTO sconti erisparmi per quelle fronte dei giocatori si è spac­
società che saranno al via nel­ cato (non èlaprima volta).

Dalla Cev la prossima stagione, dando Non ci sarà quindi una tratta­
2,6 milioni per scontato che questa sia tiva di sistema come sta avve­LA causa della comunque terminata, forse nendo nel calcio, ma ognuno

nelle prossime ore arriverà procederà in ordine sparso.pandemia di
coronavirus che anche l'ufficializzazione. Di Questo è anche quello che

fatto sono solo due i campio­ stanno chiedendo gli agentiha costretto le
federazioni nati che si potrebbero conclu­ che preferiscono ovviamente

a resa dei conti. Non è uno dei dere. Quello di Superlega ma­ non fare una trattativa com­nazionali a
sospendere le film western che si vedono e ri­ schile e quello di A­1 femmi­ plessiva, ma vogliono andare

vedono in tv in questi giorni di nile, mailcapitolo verrà af­ a discutere i singoli casi. Per­competizioni,
i club in Europa quarantena ma quello che stan­ frontato più avanti nel tempo. ché questo fatalmente porterà

no facendo un po' tutti, Federa­ Per il momento le Leghe stan­ a ottenere di più per i giocato­subiranno un
duro colpo zione e Leghe, con la speranza no procedendo in maniera di­ ri cardine (i big italiani e stra­

più o meno segreta di accedere versa rispetto alla questione nieri), mentre buona partefinanziario.
Consapevole di ai fondi che lo stato ha promes­ contrattuale: si cerca di arri­ della crisi coronavirus do­

so anche per lo sport. Il volley si vare a una riduzione che sia vrebbe abbattersi sui giocatoriquesto la Cev ha
presenta con tre conti differenti attorno al 30% per le società meno noti che hanno quindideciso di

procedere al da presentare. Quello più "sala­ anche meno potere contrat­ Triumvirato
to" è quello della Lega maschile tuale. Il prossimo nodo che la Legapagamento ai DALLE 16 SUI SOCIAL FIPAV

club di 2,6 che èarrivato a24milioni di maschile affronterà sarà dun­NUMERI Cresce il bucoeuro e che tiene conto dei man­ que quello del taglio degli sti­milioni per le Per #ConvocatiACasapartite giocate cati incassi, degli sponsor che "Il contatore continua a salire, pendi. E sembra che per questo
hanno versato di meno quanto da 22 milioni siamo arrivati fi­ negli uffici bolognesi si stiafino al rinvio di vi aspetta Parmitanotutte le pattuito e si riferisce a Superle­ no a 24 nelle ultime ore ­ rac­ studiando la possibilità di va­
ga, A­2 e A­3 e naturalmente al­ conta Massimi Righi, ad della rare una "commissione stipen­competizioni.

La Cev non ha la Lega stessa. Le società fem­ Lega pallavolo maschile ­. di". Una sorta di triumvirato ­75minili invece sfiorano i 7 milio­ Continuiamo a ricevere comu­ sembra ­ formato dallo stessoancora deciso
se le coppe ni di euro (di perdite). Mentre nicazione dai nostri club con­ Massimo Righi e da due legali

la federazione ­che andrà a sorziati (Superlega, A2 eA3, di fiducia: Fabio Fistetto, con­europee
riprenderanno toccare gli stipendi dei vari tec­ Stagioni di campionato ndr) disponsor che sitirano sulente della Legavolley dal

nici e collaboratori, in misura indietro". Undanno che po­ 2010, e il veronese Stefano Fa­quando la Quella in corso è la stagione numero
pandemia finirà differente a seconda di quanto 75 sia per il campionato maschile sia trebbe avere però ricadute mi­ nini, già membro del Consiglio

percepito ma comunque intor­ nime sulla prossima stagione. d'amministrazione diLega. Aper quello femminile
no al 30%­, pensando ovvia­ "Nel 2008 siamo già passati da loro ilcompito di provare a
mente e soprattutto alle società una grande crisi e allora deci­ portare avanti un tavolo unico
di base, ha già predisposto un demmo un taglio degli ingaggi di trattativa con iprocuratori
piano di emergenza che cerca del 15%. Con quella scelta e ? Oggi alle 16 nuovo appuntamento con dei giocatori. Ipotesi che però2001 #ConvocatiACasa. L'astronauta ESA Lucadi salvare il maggior numero qualche anno dopo con l'intro­ dovrebbe prima essere appro­
possibile di club che costitui­ duzione della Superlega eil Parmitano sarà in diretta sulla pagina vata nella prossima Consulta

Facebook della Fipav. Luca, primo italianoscono il substrato della federa­ blocco delle retrocessioni sia­ dei club in programma lunedì.
zione stessa. Piano d'emergen­ Titolo donne non assegnato mo riusciti a mettere in salvo i scelto come Comandante della Stazione Strategia che però non trova il

Spaziale Internazionale, risponderà alleza che dovrebbe aggirarsi (solo Nella stagione 2000­2001 il titolo di conti di molte società" conti­ semaforo verde della contro­
per questa voce) attorno ai6 nua il massimo dirigente bolo­ domande e alle curiosità dei followers. parte. "L'esempio da seguire ècampione d'Italia femminile non è
milioni di euro. stato assegnato per irregolarità gnese. quello della Juventus. Non tro­
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italia: 111118109109

RESENTA IL CONTO
Tecnici senza palestra1 2 Azzurro in stand­by
Un'idea squadra BDICONO

per i giovani talenti
Il contatore Con le nazionali ferme, Mazzanti e Blenginisale: siamo
a 24 lavorano comunque in prospettiva Giochimilioni.
I club di Gian Luca Pasini3 continuano
a ricevere Mutazioni genetiche.
disdette di "Per tutta la mia vi­
sponsor ta ho sempre parlato

di come essere alle
Massimo atlete, in questo pe­
Righi riodo ho deciso diimparare

sulla mia pelle cosa vuole diread Lega uomini
essere atleta. Quindi ogni gior­
no mi sono dato regole precise,
dalla alimentazione a un per­
corso fisico (in giardino): ho
iniziato la quarantena a 92 kg
sono già arrivato a 84!". Davi­Sono

arrabbiato de Mazzanti ct dell'Italia fem­
minile analizza il momento econ i soprattutto quello che potràpresidenti: accadere nei prossimi mesi,chiediamo quando ci sarà poco spazio per

sacrifici e le Nazionali. "Credo che se e
4 loro già quando si potrà tornare a gio­

fanno care si debba lasciare spazio al­
mercato l'attività di club che ha bisogno

di trovare un po' di visibilità.
Mauro Credo che potremo restringere
Fabris l'attività azzurra a qualche pic­
Pres. Lega donne colo raduno (se possibile), ma

non penso che questo sia un
grosso problema in ottica To­
kyo 2021: tutti siamo sulla stes­
sa barca (a livello mondiale) e
la nostra squadra con un anno
in più di esperienza e con il la­Nella

trattativa voro che faremo prima dei
Giochi credo che avrà dei van­sul taglio taggi in Giappone". Una posi­degli zione simile a quella che certi­ C.t. azzurri Da sinistra Davide Mazzanti, 43 anni, e Gianlorenzo Blengini, 48

stipendi fica Gianlorenzo Blengini, tec­
credo sia nico dell'Italia maschile: "Per i Nazionale B,proprio per fare andati ad visualizzare come si

con ipresidenti (in program­ giusto cosidetti senatori enon solo lavorare i giocatori con più pone ogni singola atleta rispet­vo giusto che sia la Lega a con­ Dirigenti
ma oggi, ndr) e con i procura­ coinvolgere per Juantorena, ma anche i va­ prospettiva.trattare un taglio degli stipendi e campioni to aquel determinato colpo.

­ sottolinea Luca Novi, procu­ 1 Modena­ tori. Sono molto arrabbiato i giocatori ri Zaytsev, Colaci, Lanza ecce­ Scandagliando nel dettaglio
tera questo stop in prospettiva Grupporatore e titolare dell'agenzia con i dirigenti. Se da una parte come viene eseguita la battuta,Trento,sfida di

playground ­. Ogni club, ogni regular season chiediamo un sacrificio agli Luca Novi della prossima stagione sarà "Un'estate di stacco non credo un determinato colpo d'attac­
società ha delle tipicità che agenti e alle loro giocatrici, se positivo. Sarà finalmente un che possa produrre problemi co e così via. Poi siccome ab­di Superlega Procuratore
non sipossono raccogliere in 2 Massimo auspichiamo un confronto con beneficio in termini di riposo. per il gruppo. Quando ci capi­ biamo una banca dati, sempre
un unico tavolo di trattativa. E loro per studiare dei possibili Credo invece che si possa tra­ terà di ritrovarsi avremo nuova con il Politecnico, ormai moltoRighi, a.d. di
aquesto aggiungo anche che Lega maschile, tagli in modo poi da rilanciare sformare unproblema inop­ energia e avremo tanta voglia vasta possiamo cercare la con­
credo sia fondamentale coin­ sulla prossima stagione trovo portunità (quando ecome si di rimetterci in gioco. Saremo ferma delle nuove teorie, attra­con Osmany
volgere i giocatori, o almeno i Juantorena fuori luogo leggere eappren­ potrà tornare ad allenarsi) per più "poveri" di pallavolo, ma verso i numeri. Soprattutto
capitani di ogni squadra. Sa­ dere che inquesta situazione quei giocatori che inquesta molto più ricchi ditanto al­ sulla battuta sono convinto che3 Luca Novi, a
rebbe un gesto importante". destra, insieme d'emergenza alcuni presidenti stagione si erano messi in evi­ tro", continua Davide Maz­ si possa migliorare tanto, an­

del nostro campionato di A­1 si denza e che hanno bisogno di zanti che come il collega non dando a correggere certi difettial campioneDonne e mercato serbo Uros stanno dando battaglia in trat­ fare altro lavoro per compiere perde l'occasione per battere di impostazione. Questo ci
"A preoccupare ancora di più tative di mercato. Anche per­ un ulteriore salto di qualità nuove strade. "Sempre in col­ permetterà di dare alle ragazzeKovacevic
sono gli scenari futuri ­rac­ 4 Mauro Fabris, ché ancora non sappiamo co­ pensando alle prossime stagio­ legamento con l'Università (il nuovi input. Nuovi stimoli per­
conta Mauro Fabris, presidente me e se finirà la stagione, sia in ni, anche in quella olimpica (i Politecnico di Milano, ndr) cettivi che possano far fare ilpresidente di
della Lega Femminile ­. Se sia­ Lega femminile, Italia che in Europa. è vero an­ vari Lavia, Gardini, Michielet­ stiamo lavorando su altri pro­ salto di qualità alle singole e
mo riusciti aquantificare la che inpassato èsuccesso ma to, etc ect ndr). Vedremo quel­ getti. L'ultimo è quello che quindi di conseguenza al grup­con Monica De
perdita diquesti mesi in 6,7 Gennaro oggi, con questi problemi e con lo che sarà possibile fare". stiamo mettendo a punto con po". Anche senza stare in pa­
milioni di euro, laprossima queste richieste dei club stessi, Sembra che la federazione as­ un biomeccanico, Luca Rugge­ lestra il viaggio azzurro per To­
stagione non so francamente credo stoni". sieme all'attività giovanile (la ro, che ci sta dando ottime in­ kyo è già iniziato...
cosa potrà accadere". Anche Cev pare abbia intenzione di dicazioni. Abbiamo analizzato© RIPRODUZIONE RISERVATA © RIPRODUZIONE RISERVATA

in quest'ottica va letto il tenta­ confermare gli Europei, posti­ fondamentale per fondamen­
tivo di tagli agli ingaggi. "In cipandoli diqualche settima­

s TEMPO DI LETTURA 4'18" na) voglia varare anche una ro epoi singolarmente siamo s TEMPO DI LETTURA 2'13"questi giorni faremo delle call
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Allenarsi e "costruire" gli attrezzi
IL GIOCO IL GIOCO
DEL BICCHIERE DEL CANESTRO

1
Impugnare il bicchiere
con la mano destra 13

Lanciare la pallaFare entrare il tappo
con la mano sinistranel bicchiere piegandosi
a braccio tesosulle gambe e

col braccio teso

2
Fare oscillare Ripetere con Farla pass

il tappo avanti­alto l'altra mano il cerchio e
e con entrambe

LE ISTRUZIONI LE ISTRUZIONI
Costruire un attrezzo con i seguenti elementi: Costruire un attrezzo con i seguenti elementi:

Un bicchiere di carta (o di plastica) Un vecchio giornale
Uno spago di 80 centimetri Del nastro adesivo
Un tappo di bottiglia Cellophane o foglio da cucina

in alluminioDel nastro adesivo

COME REALIZZARLO COME REALIZZARLO
11

Arrotolare le pagine
Attaccare ad 2 di giornale fino ad ottenere 2un'estremità dello un lungo tuboAttaccare all'altra estremità Torcere il tubospago il tappo di plastica dello spago sul fondo del bicchiere per renderlocon il nastro adesivo con del nastro adesivo. il più flessibile

Ora puoi giocare con l'attrezzo!

DISEGNI: UMBERTO BOEMO ­ INFOGRAFICA: L'EGO ­ HUB ­ MATTEO BARTOLI

L'ex c.t. della Nazionale lancia alcuni spunti in questo periodo di quarantena
on vi fidate delle ap­ dell'attività cognitivo­motoria petizione fra loro. Chi aziona la
parenze. Perché il nell'età evolutiva. Negli esempi catapulta, per esempio, puòLo studio di Pittera N nostro personaggio pratici possiamo vedere come, chiamare unattimo prima la
sembra un orso pi­ con l'utilizzo di un bicchiere, un mano col quale l'avversario de­
gro, quasi annoiato. laccio euntappo, favoriamo ve prendere la palla. Le varianti"In movimento Ma dietro la barba bianca c'è l'intercettazione diquest'ulti­ sono multiple e i compiti moto­

una mente fervida e attivissima. mo oggetto, imparando a valu­ ri eseguiti creano una lateraliz­
Una fucina come ai tempi in cui tare, con abilità oculo­manua­ zazione equifunzionale degli
sviluppava progetti di fisiologia le, ilmovimento ascendente e arti superiori".col divertimento" insieme a Carmelo Bosco. discendente dell'oggetto".

3Facciamo un ulteriore esem­
pio pratico: a cosa servono per3Professor Pittera, oltre mez­ 3Esercizi semplici e divertenti"Per allenare la destrezza bastano esercizi zo secolo dedicato soprattutto che anche igenitori possono un ragazzo che fa pallavolo?semplici che sviluppano la coordinazione" alla pallavolo eancora tanta proporre ai loro ragazzi. "Se noi sappiamo valutare bene

voglia di giocare: ci spieghi. "Certo, proprio per questo ci una traiettoria ascendente, sa­
di Maurizio Nicita "Da anni studio elavoro sul siamo "inventati" strumenti re­ premo impattare il pallone nel

movimento. E i disegni che ve­ alizzabili a casa senza difficoltà. punto più alto nel movimento
dete riprodotti sopra sono il Ma la propedeuticità ai fini mo­ di schiacciata. Leggendo bene la
frutto di quanto già elaborato tori èimportante. Sviluppa ri­ fase discendente sapremo muo­
col professor Enzo Tarascio nei flessi e abilità. Prendete il terzo verci meglio per la ricezione. Il
quaderni motori dello esercizio, mettendo difronte ragazzo che sviluppa l'abilitàGabbiano d'argento Carmelo
PSI.CO.M. Cioè per lo sviluppo più ragazzi si può creare com­ Pittera, 75 anni, nel '78 c.t. azzurro nell'afferrare la palla che dalla
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IL GIOCO
DELLA CATAPULTA

2
Stavolta il secondo
ragazzo sta a gambe

piegate

31 E si alza in piedi
Un ragazzo seduto di scatto quando
aziona la catapulta, viene azionata3 l'altro di fronte in piedi la catapultaRipetere l'esercizio2 afferra al volo la palla

invertendo la posizioneare dentro Ripetere condegli attrezziriprenderla l'altra mano
e in posizioni diverse

LE ISTRUZIONI
Costruire un attrezzo con i seguenti elementi:

Un tubo in cartone (recuperato
dall'interno dei rotoli da cucina) 4

Appallottolare dei fogli di giornale,Cucchiai di plastica
ottenere delle palline di carta e fissarle

Dei fogli di giornale con del nastro adesivo
Del nastro adesivo

2COME REALIZZARLO3 Inserire il cucchiaio
di plastica, da parte a parteCurvare e fissare 3nel foro precedentementetra loro le due estremità 14 Fissare il cucchiaio di plastica al tubo,ottenutocon il nastro adesivo usando dei pezzi di nastro adesivoCon le forbici praticareAvvolgere l'oggetto cosìper formare un cerchio

un foro rettangolareottenuto con il cellophane
nel tubo di carta,o l'alluminio
a circa metà dello
spessore del tubo

LA FONDAZIONE

In Argentinacatapulta prende traiettorie di­ me un esercizio per matti. Solo
verse, potrà difendere meglio e Andrea Zorzi nel tempo si è in­ nasce l'ideaesser più pronto nel valutare curiosito e m'ha chiesto a cosa
una traiettoria "sporcata" dal servisse quella progressione di Presto Appmuro. Concetti basilari che val­ esercizi a corpo libero eseguitaNegli anni 80 per gli atletigono per tanti sport. E in parti­ frontalmente da due atleti chemi prendevanocolare sto collaborando anche "chiamavano" fra loro sequenze
con la federazione ginnastica e diverse per tenere la mente im­ ?La Fondazione Pitteraper visionario.con alcuni club di tennis". pegnata oltre al fisico". nasce 5 anni fa in ArgentinaSolo Zorzi capiva... dal tecnico di pallavolo

Quique Edelstein, presidente,3Nella pallavolo fra gli anni 3Progetti
e da Agustin GanlySettanta eOttanta sembrava "Sto scrivendo un libro che è un

un visionario. puzzle, omeglio la summa di preparatore atletico, oggi a
Chaumont con Prandi."Ricordo che alcune sperimen­ tutte le mie esperienze in oltre

tazioni fatte con i giovani della 50 anni. "Pratica eteoria del Collaborano l'ingegnere
informatico Raffaele Mineo,Paoletti Catania le ripresi nella movimento umano, da 0 a 100Sto scrivendopreparazione della cosiddetta anni". Poi mi riposerò". Non ci che ha sviluppato programmiun libro che sarà di allenamento e App per il"generazione difenomeni" ai crediamo Prof.

tempi in nazionale juniores al­ dialogo con gli atleti. Oltre a© RIPRODUZIONE RISERVATAla summa di mezzo Umberto Boemo, tecnico dilenati da Alessandro Skiba: il secolo di ricerchecosiddetto "Memorial sequen­ volley e grafico.Lui e i colleghi Carmelo Pittera con (da destra) i professori Renato Manno s TEMPO DI LETTURA 2'05"
tial mooving" veniva preso co­ Gabbiano Carmelo Pittera Massimo Sciuto e Quique Edelstein, gli ultimi 2 coautori del "Sistema PSI.CO.M"
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Il coronablob
probabilità di ammalarsi o mo­
rire acausa del coronavirus.
Non ho paura del virus, ma nonSOCIAL E D INTORNI potrei perdonarmi se infettassi i Galleria
miei cari. Quindi ascoltiamo di campioni
tutti i consigli". 1 Paolo Nicolai,I 31 anni1 2 3 2 CristinaPAOLONICOLAI Chirichella, 2614 marzo 3 Earvin
"Fermate tutti i tornei di beach Ngapeth, 29

o resto a casa è oggi uno slogan. volley. È assurdo continuare a 4 Laura
E in quasi un mese e mezzo il vi­ giocare in questa emergenza". Dijkema, 30
rus è entrato nelle nostre case e 5 Osmany
in quelle del volley. Ecco un Juantorena, 34
blob di queste settimane. 6 FrancescaF. PICCININI Piccinini, 4114 marzo4 5 6PIPPO CALLIPO "Abbiamo vinto tante battaglie26 febbraio insieme, vinceremo anche que­
"Noi non demordiamo enon sta! Forza Bergamo".
smetteremo di stare vicini alla
nostra squadra. Ci auguriamo TOTO'ROSSINIche le cose si rimettano a posto 15 marzoal più presto e ci permettano di
riprendere il nostro percorso "In un momento dove si senteDICONO DICONOper arrivare dignitosamente a di tutto datutte le parti, sonoORGOGLIO, FIDUCIA,fine campionato". contento di essere italiano edi

vivere in Italia! In un Paese con
questo sistema sanitario echeBRUNO DA RE non sinasconde! Siamo quelliSOLIDARIETÀ E FORZA:28 febbraio che hanno creato unimpero,

"Vorremmo di permettere a che hanno fatto il Risorgimen­L'uomo Cinque
una parte di pubblico di assiste­ to, che hanno realizzato le gran­non può anni per
re alla partita, restando entro le di opere di tutto il mondo, cheURLA SOTTORETEfare altro cinqueregole. Ecco perché abbiamo dai balconi cantano, che si alze­che lottare cerchi!pensato di far entrare una per­ ranno più forti di prima! "per andare Impariamosona ogni due metri quadrati".avanti. adAI TEMPI DEL VIRUS DANIELE LUPOÈ il destino aspettare eCAMILLAMINGARDI 24 marzodel sorridiamo
28 febbraiocampione al 2021…"Contento della decisione pre­Più di 40 giorni di frasi dei campioni, sono"Chi ha voglia che si ricominci sa! Sarà l'Olimpiade di tutte
a giocare alzi la mano"! quelle persone che hanno com­anche i propositi per il futuro. Quando sarà battuto e ora non ci sono più per

colpa di questo maledetto virus.MOKI DE GENNARO di Pierfrancesco Catucci L'Olimpiade di tutti iguerrieri28 febbraio che in questo momento stanno
"Ma quando si ricomincia"? combattendo per salvare le vite

Miriam Sylla delle persone più bisognose! Paola Egonu
innalzare l'attenzione". giocherà e come". evolontari che lavorano senza Combattiamo insieme per la vi­BRUNO CATTANEO fermarsi". ta!"5 marzo ATLETE IMOCO O. JUANTORENA"Questa emergenza sanitaria FEFE' DE GIORGI EARVIN NGAPETH6 marzo 7 marzoimpone a tutti di prendere deci­ 9 marzo 26 marzosioni. La salute dei tesserati è la "Lo sport è sempre stato un ele­ "Mi manca troppo scendere inQualità è Sacrificarsi

nostra stella polare". mento fondamentale per questa campo e fare quello che mi pia­ "Giocare senza tifosi ècome "È ora di tornare a casa dopo lafare le cose gli uni
nazione, crea legami emanda ce! Di fronte a questa emergen­ ballare senza musica". quarantena in ospedale aKa­bene per gli altrimessaggi positivi. Crediamo za, però, la cosa più importante zan. Grazie di cuore a tutti i me­quando MATTEO PIANO è la chiaveche unirci tutti intorno ad esso è la salute! Mi auguro che questa dici, infermieri, camerieri, cuo­GIULIA PISANInessuno per5 marzo facendoci forza potrebbe essere tragica situazione finisca al più chi e al mio club. Insieme abbia­ti sta ottenere10 marzo"È difficile stare dietro a quello un primo passo verso una rina­ presto". mo battuto questo virus di m…guardando. qualsiasiche sta succedendo e non è faci­ scita. Non fermateci". "Capisci il valore delle cose co­ La lotta continua".

Henry Ford obiettivole restare razionali. Razionalità me anche solo andare a fare laINDRE SOROKAITEdocet comunee responsabilità sono strumenti spesa quando di viene messo unANNA DANESI C. CHIRICHELLA7 marzoche possiamo suonare con il limite. Di un abbraccio, quando5 marzo 31 marzonostro fiato. Abbiamo avuto pa­ "Ogni mattina quando accen­ non puoi più darlo. Della liber­
ura in questi ultimi 20 giorni e "Pensare che l'Olimpiade pos­ do la tv e sento il numero di per­ tà, quando la perdi". "In questi giorni ho avuto mo­
ne abbiamo tuttora; non riu­ sa essere rimandata, da atleta è sone infette aumentare, la zona do di pensare alle cose impor­
sciamo a capire fino in fondo la impensabile perché raggiun­ rossa che si espande, il crescen­ tanti della vita: la famiglia,LAURADIJKEMAgravità di situazioni legate a gerla èilsogno di tutti. Per il te disagio delle persone in qua­ l'amicizia, l'amore elasalute.13 marzoquesta allerta. Una dose di pau­ campionato, è difficile allenarsi rantena. Il mio pensiero va ai fa­ Non c'è virus che tenga... Tor­
ra può far scaturire la cautela e senza sapere sedomenica si miliari delle vittime e ai dottori "Gli anziani hanno maggiori neremo... E più forti di prima!"D. Mazzone A. Cisolla

Dimostriamo di essere unagrande squadra. Tuttiinsieme.
Solo così torneremoprestoadabbracciarci.

#IORESTOACASA
www.powervolleymilano.it

| | | | | | | | | | | | | |
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Dopo l'emergenza
RITORNO AL FUTURO
Un abbraccio,

Mi piacerebbe
rivedereviaggi e mare lo scambio
di un sorrisoCol pensiero

c'è l'evasione
dei reclusi

Alessandro PiccinelliGli atleti progettano le cose da fare 23 anni, libero di Perugiadopo la clausura. Randazzo: "Mi
basterebbe andare in spiaggia"
di Matteo Marchetti

Oggi non esistonoloccati in casa, si può difficile – spiega realisticamen­ squadre, ma unevadere solamente te Luigi Randazzo, schiacciato­B con ilpensiero. Ma re di Padova – perché i contagi solo movimento:già quello èimpor­ sono ancora numerosi esap­ quello del volleytante inunperiodo piamo bene che, per riprender­
in cui siti, giornali e televisioni ci la nostra vita, servirà del
riportano quasi esclusivamente tempo. Personalmente sto mol­
le cifre di morti e contagiati dal to attento arispettare tutte le
coronavirus. Lasciarsi andare indicazioni che ci vengono da­
con la mente e progettare il fu­ te, esco una volta alla settimana
turo è il primo passo verso il ri­ per fare la spesa poi resto sem­
torno alla normalità: non sa­ pre chiuso in casa. Per questo il
premo quando potrà arrivare, mio sogno è tornare a passeg­
ma abbiamo ildovere difarci giare in modo normale con la
trovare pronti. Lo sanno bene mia fidanzata. Il massimo? Nostalgia del mare Luigi Randazzo, 25 anni, schiacciatore siciliano alla terza stagione alla Kioene Padova
anche i pallavolisti, che fra se­ Camminare in spiaggia e rive­
dute casalinghe per mantenere dere il mare, ma penso che per il percorso è ancora lungo. "La mento dal parrucchiere. "Mi
un minimo di tono muscolare, quello ci vorrà ancora un po' di mia famiglia abita aLodi, in sono cresciuti icapelli esono
videochiamate con parenti e tempo". pieno epicentro, mentre da noi inguardabile, sembro un ragaz­ Elia Bossi
amici, nonché la visione di film in Umbria la situazione èpiù zo degli anni 70. Oltretutto ho 25 anni, centrale di ModenaSerenitàe serie televisive, hanno già in accettabile. Non tutti hanno la una zia che èdel settore, nonSogno di tornaremente cosa faranno non appe­ Questo momento drammatico, stessa concezione della perico­ posso farla sfigurare al rientroa passeggiarena le restrizioni saranno meno segnato dalutti epaure, per­ losità di questa epidemia, ma so in palestra che spero avvenga il
severe e si potrà uscire di casa. mette anche di riscoprire il va­ bene che ci vorrà ancora un po' prima possibile".in modo normaleMagari (anzi, sicuramente) non lore di una semplice espressio­ per riprenderci la nostra vita". con la mia ragazza Come un bambinotutto si potrà realizzare subito, ne. "Spero di rivedere lo scam­ Portare al mareLezionema intanto ci si allena con la te­ bio di un sorriso" sono le paro­ Lo stop forzato fa ritrovare mia figlia vorrebbesta per capire cosa succederà le di Alessandro Piccinelli, Da Perugia a Modena, due quell'entusiasmo che a volte
domani. Per chi è in quarante­ libero di Perugia. "Perché si­ squadre che fino a qualche set­ viene ridotto a causa della rou­ dire che il peggiona da solo, ovviamente al pri­ gnificherebbe che la preoccu­ timana fa si davano battaglia tine quotidiana. "Non vedo è alle spallemo posto c'è il saluto, non solo pazione halasciato il posto a sul campo per lo scudetto e che l'ora ditornare inpalestra –
via whatsapp, ai familiari, ma una visione diversa e più positi­ ora invece sono idealmente chiarisce Davide Saitta, palleg­Sappiamo benenella classifica propositi com­ va. Poi è chiaro che chi, come unite dall'analisi di Elia Bossi, giatore di Ravenna – perché si­che per riprendercipaiono anche delle semplici noi, fa della pallavolo la propria centrale emiliano. "E' fonda­ gnificherebbe che la fase peg­
camminate con la famiglia, si­ vita, pensi soprattutto a tornare mentale concentrarci sugli giore dell'emergenza sarà allela nostra vitatuazioni di vita assolutamente in palestra ad allenarsi, vorreb­ aspetti incomune. Oggi non spalle. Equando potremo ri­servirà del temponormali fino a poco più di un be dire ritrovare quella serenità esistono squadre maunsolo prendere ad allenarci lofarò
mese fa, ma che ora sembrano che al momento manca". Ales­ movimento, quello della palla­ Luigi Randazzo con la voglia di un bambino di
così lontane. "Il momento è sandro però è consapevole che volo. E insieme dobbiamo 25 anni, schiacciatore di Padova cinque anni". Intanto si risco­

muoverci, perché sono convin­ prono esisognano le piccole
to che quando si tornerà a una glia. Non fa eccezione Jan Koza­ cose: "A cominciare da unaPARLA IL SINDACO presunta normalità ognuno di mernik, centrale sloveno di Mi­ passeggiata sulla spiaggia, per
noi dovrà concentrarci su quel­ lano. "La prima cosa che farò? un siciliano come me equivale
lo che safare meglio, che per Rientrare a casa dai miei geni­ arespirare. Abitiamo acentoCivitanova, ospedale in Fiera noi è la pallavolo. Questa situa­ tori e dalla mia ragazza. Poi mi metri dal mare, non appena Davide Saitta
zione ci sta insegnando molto, piacerebbe fare un bel viaggio, avremo la possibilità di farlo e 32 anni, palleggiatore di RavennaNessun problema per la Lube abbiamo lezioni quotidiane di ma capisco che per questo so­ non ci saranno pericoli sarà il
senso civico; sappiamo che tut­ gno servirà ancora un po' di nostro primo obiettivo. Nel

Ciarapica ­ visto che la? Nel giro di una decina di to il mondo dovrà affrontare dei tempo". Copia eincolla Eze­ frattempo cigodiamo qualche
giorni sarà operativo struttura sanitaria è dotata di problemi eper risolverli sarà queil Palacios, schiacciatore ar­ scoperta tecnologica, che in
l'ospedale Covid con 90 posti percorsi divisi e, ci hanno decisivo puntare sulle nostre gentino diCisterna: "Al mo­ questo periodo è assolutamen­
letto di terapia intensiva alla assicurato i tecnici, non specialità. Utilizziamo questa mento vorrei solo tornare nel te fondamentale". Il tutto in at­
Fiera di Civitanova, accanto al fuoriuscirà nulla di infetto. Per epidemia come una lezione e mio Paese. Ma so bene che per tesa di tornare in spiaggia.
palasport dove si allena e cui se i palazzetti saranno quando torneremo incampo ora non è possibile". Pierpaolo "Portare mia figlia a fare il ba­
gioca la Lube. "Non ci sono aperti questo varrà a livello facciamolo per l'intero movi­ Mauti hagiàfissato laprima gnetto... questa sarebbe ladi­
rischi di alcuna natura per far nazionale quindi anche per mento". tappa dai nonni. "Non mi ve­ mostrazione che ci siamo la­
convivere le due attività l'Eurosuole Forum, dono da parecchio e sono pre­ sciati tutto alle spalle".Ritorno a casaquando il Governo dirà che lo indipendentemente dalla occupati. Tutti stiamo sentendo © RIPRODUZIONE RISERVATA
sport potrà riprendere – presenza dell'ospedale Covid". Gli stranieri bloccati in Italia la mancanza di un mondo nor­
afferma il sindaco Fabrizio Mauro Giustozzi hanno un solo pensiero: torna­ male". Subito dopo il libero di s TEMPO DI LETTURA 4'17"

re il prima possibile dalla fami­ Sora ha previsto un appunta­

Date: 03.04.2020 Page: 41,42,43,44,45,46,47
Size: 9386 cm2 AVE: € .00
Publishing: 273928
Circulation: 184845
Readers: 3318000

PAGINE INTERE 7



VIII VENERDÌ 3APRILE 2020 LA GAZZETTADELLOSPORT

italia: 111118109109Vcome Volley / L'INTERVISTA

L'infiltrato speciale
A MURO CON LA MENTE

maniera in cui lo erano quelli
sul campo"."Restate nel presente
3Su che cosa ci si deve focaliz­
zare?
"Su quello per cui non ha maiMigliorate voi stessi avuto molto spazio durante la
routine di atleta, l'opportunità
di stare con se stessi, ritrovare
le proprie motivazioni. Risco­senza un'iperattività" prire i valori che contraddistin­
guono la persona ed entrare in
contatto con valori nuovi come
potrebbe essere la pazienza,I consigli della psicologa Morini su come gestirci
che in un tempo così lento po­in tempi di virus: "Cerchiamo stimoli da dentro" trebbe diventare un'importan­
te qualità. Si sente così forte la

di Matteo Piano mancanza del volley che si può
approfondire meglio cosa ci le­

uando ho comincia­ seconda che stiamo vivendo è tia e noia poiché essendo iper ga così tanto alla passione di
to questa lunga qua­ importante la nostra capacità stimolati non siamo abituati a una vita, si riavvicinano emo­Q rantena sono stato di adattarci edisaper epoter viverle, ma porci nuovi obietti­ zioni nuove esirispolverano
fortunato perché ero fare in una situazione più gran­ vi per convivere con esse, come sensazioni passate. Gli atleti
carico d'ottimismo, de di noi". per esempio provare a vivere il che hanno più versatilità, che

energia evoglia diallenarmi. "vuoto" del presente e non ri­ coltivano passioni e hobby an­
Parlando con la dottoressa Ce­ mettere nel nostro oggi esatta­ che nella vita sportiva, hanno3La grande difficoltà per la vi­

ta di noi atleti dove risiede?cilia Morini, psicologa con cui mente tutto quello che c'era più facilità nel vivere questa
lavoro e con la quale ho scritto "Voiatleti sapete vivere nella prima. Nel nostro giorno in quarantena, sono avvantaggiati
il libro Io, il centrale e i pensieri pianificazione più completa e quarantena non può rientrarci nel riuscire a vivere il momento
laterali, era venuto fuori che questo momento prende alla quello che cisarebbe stato in con più costruttività".
dovessi vivere il mio infortunio sprovvista anche il mondo un giornata tipo. È importante
al ginocchio "dentro" a un altro sportivo. Inuna situazione di non voler rendere la quarante­ 3L'atleta si ritrova quindi a ri­
infortunio. Perché questo peri­ quasi impossibilità a program­ na per forza iperstimolata e scoprirsi motore per se stesso
odo che tutti noi abbiamo ini­ mare è importante stare nel iperattiva com'era la vita in in tutti i sensi.
ziato a vivere da un mese, e che presente: non èsempre così campo; gli allenamenti non sa­ "Non stiamo mai da soli per­
ora tutto il mondo sta affron­ semplice. Non combattere apa­ ranno produttivi nella stessa ché siamo molto stimolati dal­Un libro Matteo Piano e Cecilia Morini hanno scritto un libro insieme
tando, potremmo descriverlo l'esterno, da un calendario e da
come un infortunio collettivo. eventi che arrivano da fuori. In
La difficoltà vera di questo mo­ questo momento si vanno a
mento sta nel non avere una fi­ trovare emozioni e stimolazio­
ne precisa, un traguardo da ta­ ni che arrivano dall'interno.
gliare definito. Di solito, in Nella gestione del tempo ora
questi giorni della stagione, l'atleta diventa l'unico pianifi­
con tre gare per ultimare il catore della vita, mette un
campionato per poi addentrar­ qualcosa in più, sviluppa la ca­
si nei playoff e nelle fasi finali pacità di avere un'autonomia,
delle coppe europee, il pallavo­ adatterà la sua routine poiché
lista è come un palloncino pie­ non potrà fare gli stessi allena­
no d'aria in volo, che di punto menti di prima e dovrà trovare
in bianco ha iniziato a svuotarsi in quelli nuovi stimoli diversi
ogni giorno sempre unpo' di ma altrettanto importanti".
più. In un infortunio ci sono
tempi flessibili, si sa che c'è una 3C'è un allenamento che po­
forbice che oscilla, in questo trebbe essere più indicato in
caso il tempo è ancora più fles­ un periodo meno dinamico?
sibile. Nessuno può sapere "Con lamia collega Roberta
quanto durerà. Questo è un in­ Mariotti stiamo lavorando per
fortunio che sista vivendo in fornire agli atleti modalità di
collettività, soli nelle nostre ca­ allenamento differenziato. Non
se, mavolenti onolostiamo poteva esserci momento più in­
condividendo con tutto il mon­ dicato per potersi dedicare al­
do. Lasolidarietà èuna bella l'allenamento mentale, tra cui
costante di questo periodo, la meditazione o l'allenamento
perché dona un senso di appar­ ideomotorio. Queste sono tec­
tenenza in quanto sai che chi ti niche che aiutano a migliorare
sta vicino potrebbe sentirsi co­ l'attenzione, la capacità di stare
me te. nel presente e aiutano la con­

nessione tra mente e corpo,
tutte qualità che potrebbero di­3Cecilia, come potremmo de­

finire le fasi di questo periodo? ventare poi fondamentali in fu­
"Siamo passati da una prima turo, in gara. Con l'allenamen­
fase di shock e di allarme, nella to ideomotorio, attraverso una
quale ci siamo trovati a gestire condizione di rilassamento
stress e paura mentre provava­ mentale efisico vado mental­
mo a metabolizzare ciò che sta­ mente a immaginare quelli che
va accadendo. La seconda è co­ sono gli aspetti tecnici sui quali
stituita dalla capacità di adatta­ avrei lavorato in campo. Conti­
mento, una delle più grandi nuare a mantenere un allena­
forme di intelligenza che carat­ mento anche di diverso tipo è
terizza l'essere umano. Se, in ciò che mipermette di creare
un primo momento, c'è stato una continuità tra un prima e
bisogno direagire edigestire un dopo, mainquesto vuoto
quelle che sono le emozioni più metto qualcosa di nuovo che mi
incisive, come il turbamento e permette di crescere. È una
anche lacapacità avivere un pausa che, seutilizzata bene,
imprevisto di queste dimensio­ mi potrebbe permettere di di­
ni, nella seconda fase abbiamo ventare un atleta migliore do­
iniziato ad adattarci alle nuove mani".
misure. Nella prima è stato im­ © RIPRODUZIONE RISERVATA

portante entrare in contatto
con le nostre emozioni e pren­ sTEMPO DI LETTURA 3'47"
derne consapevolezza. Nella
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L'impatto sul sistema

LA QUARANTENA PRESENTA IL CONTO
L'ANALISI

PERDITE STIMATE
PER 37 MILIONI
STIPENDI TAGLIATI
MA SENZA ACCORDO
COLLETTIVO
Le due Leghe elaFederazione hanno
quantificato le perdite. Sul taglio
degli ingaggi arischio il tavolo unico
di Gian Luca Pasini e Davide Romani

L
a resa dei conti. Non è uno dei
film western che si vedono e ri­
vedono in tv in questi giorni di
quarantena ma quello che stan­
no facendo un po' tutti, Federa­
zione e Leghe, con la speranza
più o meno segreta di accedere
ai fondi che lo stato ha promes­
so anche per lo sport. Il volley si
presenta con tre conti differenti
da presentare. Quello più "sala­
to" è quello della Lega maschile
che èarrivato a24milioni di
euro e che tiene conto dei man­
cati incassi, degli sponsor che
hanno versato di meno quanto
pattuito e si riferisce a Superle­
ga, A­2 e A­3 e naturalmente al­
la Lega stessa. Le società fem­
minili invece sfiorano i 7 milio­
ni di euro (di perdite). Mentre
la federazione ­che andrà a
toccare gli stipendi dei vari tec­
nici e collaboratori, in misura
differente a seconda di quanto
percepito ma comunque intor­
no al 30%­, pensando ovvia­
mente e soprattutto alle società
di base, ha già predisposto un
piano di emergenza che cerca
di salvare il maggior numero
possibile di club che costitui­
scono il substrato della federa­
zione stessa. Piano d'emergen­
za che dovrebbe aggirarsi (solo
per questa voce) attorno ai6
milioni di euro.

a resa dei conti. Non è uno dei
film western che si vedono e ri­
vedono in tv in questi giorni di
quarantena ma quello che stan­
no facendo un po' tutti, Federa­
zione e Leghe, con la speranza
più o meno segreta di accedere
ai fondi che lo stato ha promes­
so anche per lo sport. Il volley si
presenta con tre conti differenti
da presentare. Quello più "sala­
to" è quello della Lega maschile
che èarrivato a24milioni di
euro e che tiene conto dei man­
cati incassi, degli sponsor che
hanno versato di meno quanto
pattuito e si riferisce a Superle­
ga, A­2 e A­3 e naturalmente al­
la Lega stessa. Le società fem­
minili invece sfiorano i 7 milio­
ni di euro (di perdite). Mentre
la federazione ­che andrà a
toccare gli stipendi dei vari tec­
nici e collaboratori, in misura
differente a seconda di quanto
percepito ma comunque intor­
no al 30%­, pensando ovvia­
mente e soprattutto alle società
di base, ha già predisposto un
piano di emergenza che cerca
di salvare il maggior numero
possibile di club che costitui­
scono il substrato della federa­
zione stessa. Piano d'emergen­
za che dovrebbe aggirarsi (solo
per questa voce) attorno ai6
milioni di euro.
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società
la prossima
per scontato
comunque
nelle
anche l'
fatto sono

schile e quello di A­1 femmi­
nile, mailcapitolo verrà af­
frontato più avanti nel tempo.
Per il momento le Leghe stan­
no procedendo in maniera di­
versa rispetto alla questione
contrattuale: si cerca di arri­
vare a una riduzione che sia
attorno al 30% per le società
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società che saranno al via nel­
la prossima stagione, dando
per scontato che questa sia
comunque terminata, forse
nelle prossime ore arriverà
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fatto sono solo due i campio­
nati che si potrebbero conclu­
dere. Quello di Superlega ma­
schile e quello di A­1 femmi­
nile, mailcapitolo verrà af­
frontato più avanti nel tempo.
Per il momento le Leghe stan­
no procedendo in maniera di­
versa rispetto alla questione
contrattuale: si cerca di arri­
vare a una riduzione che sia
attorno al 30% per le società
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Nella stagione 2000­2001 il titolo di
campione d'Italia femminile non è
stato assegnato per irregolarità
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Stagioni di campionato
Quella in corso è la stagione numero

per quello femminile

2001
Titolo donne non assegnato
Nella stagione 2000­2001 il titolo di
campione d'Italia femminile non è
stato assegnato per irregolarità
di Superlega. Ma proprio alla
vigilia diquesta trattativa il
fronte dei giocatori si è spac­
cato (non èlaprima volta).
Non ci sarà quindi una tratta­
tiva di sistema come sta avve­
nendo nel calcio, ma ognuno
procederà in ordine sparso.
Questo è anche quello che
stanno chiedendo gli agenti
che preferiscono ovviamente
non fare una trattativa com­
plessiva, ma vogliono andare
a discutere i singoli casi. Per­
ché questo fatalmente porterà
a ottenere di più per i giocato­
ri cardine (i big italiani e stra­
nieri), mentre buona parte
della crisi coronavirus do­
vrebbe abbattersi sui giocatori
meno noti che hanno quindi
anche meno potere contrat­
tuale.
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di Superlega. Ma proprio alla
vigilia diquesta trattativa il
fronte dei giocatori si è spac­
cato (non èlaprima volta).
Non ci sarà quindi una tratta­
tiva di sistema come sta avve­
nendo nel calcio, ma ognuno
procederà in ordine sparso.
Questo è anche quello che
stanno chiedendo gli agenti
che preferiscono ovviamente
non fare una trattativa com­
plessiva, ma vogliono andare
a discutere i singoli casi. Per­
ché questo fatalmente porterà
a ottenere di più per i giocato­
ri cardine (i big italiani e stra­
nieri), mentre buona parte
della crisi coronavirus do­
vrebbe abbattersi sui giocatori
meno noti che hanno quindi
anche meno potere contrat­
tuale.
Cresce il buco
"Il contatore continua a salire,
da 22 milioni siamo arrivati fi­
no a 24 nelle ultime ore ­ rac­
conta Massimi Righi, ad della
Lega pallavolo maschile ­.
Continuiamo a ricevere comu­
nicazione dai nostri club con­
sorziati (Superlega, A2 eA3,
ndr) disponsor che sitirano
indietro". Undanno che po­
trebbe avere però ricadute mi­
nime sulla prossima stagione.
"Nel 2008 siamo già passati da
una grande crisi e allora deci­
demmo un taglio degli ingaggi
del 15%. Con quella scelta e
qualche anno dopo con l'intro­
duzione della Superlega eil
blocco delle retrocessioni sia­
mo riusciti a mettere in salvo i
conti di molte società" conti­
nua il massimo dirigente bolo­
gnese.
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Triumvirato
Il prossimo nodo che la Lega
maschile affronterà sarà dun­
que quello del taglio degli sti­
pendi. E sembra che per questo
negli uffici bolognesi si stia
studiando la possibilità di va­
rare una "commissione stipen­
di". Una sorta di triumvirato ­
sembra ­ formato dallo stesso
Massimo Righi e da due legali
di fiducia: Fabio Fistetto, con­
sulente della Legavolley dal
2010, e il veronese Stefano Fa­
nini, già membro del Consiglio
d'amministrazione diLega. A
loro ilcompito di provare a
portare avanti un tavolo unico
di trattativa con iprocuratori
dei giocatori. Ipotesi che però
dovrebbe prima essere appro­
vata nella prossima Consulta
dei club in programma lunedì.
Strategia che però non trova il
semaforo verde della contro­
parte. "L'esempio da seguire è
quello della Juventus. Non tro­
vo giusto che sia la Lega a con­
trattare un taglio degli stipendi
­ sottolinea Luca Novi, procu­
ratore e titolare dell'agenzia
playground ­. Ogni club, ogni
società ha delle tipicità che
non sipossono raccogliere in
un unico tavolo di trattativa. E
aquesto aggiungo anche che
credo sia fondamentale coin­
volgere i giocatori, o almeno i
capitani di ogni squadra. Sa­
rebbe un gesto importante".

Donne e mercato
"A preoccupare ancora di più
sono gli scenari futuri ­rac­
conta Mauro Fabris, presidente
della Lega Femminile ­. Se sia­
mo riusciti aquantificare la
perdita diquesti mesi in 6,7
milioni di euro, laprossima
stagione non so francamente
cosa potrà accadere". Anche
in quest'ottica va letto il tenta­
tivo di tagli agli ingaggi. "In
questi giorni faremo delle call

con i dirigenti. Se da una parte
chiediamo un sacrificio agli
agenti e alle loro giocatrici, se
auspichiamo un confronto con
loro per studiare dei possibili
tagli in modo poi da rilanciare
sulla prossima stagione trovo
fuori luogo leggere eappren­
dere che inquesta situazione
d'emergenza alcuni presidenti
del nostro campionato di A­1 si
stanno dando battaglia in trat­
tative di mercato. Anche per­
ché ancora non sappiamo co­
me e se finirà la stagione, sia in
Italia che in Europa. è vero an­
che inpassato èsuccesso ma
oggi, con questi problemi e con
queste richieste dei club stessi,
credo stoni".
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Il contatore
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ad Lega uomini

Sono
con i
presidenti:
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IL PUNTO
Dalla Cev
2,6 milioni
A causa della
pandemia di
coronavirus che
ha costretto le
federazioni
nazionali a
sospendere le
competizioni,
i club in Europa
subiranno un
duro colpo
finanziario.
Consapevole di
questo la Cev ha
deciso di
procedere al
pagamento ai
club di 2,6
milioni per le
partite giocate
fino al rinvio di
tutte le
competizioni.
La Cev non ha
ancora deciso
se le coppe
europee
riprenderanno
quando la
pandemia finirà
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dell'Italia fem­

"Credo che se e
tornare a gio­

lasciare spazio al­

prima dei

Blengini, tec­
B,proprio per fare

Dirigenti
e campioni
1 Modena­
Trento,sfida di
regular season
di Superlega
2 Massimo
Righi, a.d. di
Lega maschile,
con Osmany
Juantorena
3 Luca Novi, a
destra, insieme
al campione
serbo Uros
Kovacevic
4 Mauro Fabris,
presidente di
Lega femminile,
con Monica De
Gennaro
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