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«KOVAR PIGNOLO, JUANTORENA E IL TOP»

Il preparatore atletico Merazzi svela i segreti della Lube che si allena durante questa lunga quarantena
«Balaso ha doti fisiche fuori dal comune, ma Osmany ha vinto una scommessa speciale sui 100 metri»
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L'INTERVI ST A vio citare Juantorena, eccezio- lente: fin dalla partenza si e pre-
nale dal punto di vista coordina-
tivo e tecnico. E esplosivo, salta
con facilita, ha il braccio veloce.
Simon ha un differenziale di sal-
to estremamente positivo, inso-
lito per giocatori cosialti».
Chi ¢ il giocatore piu pignolo
negliallenamenti?
«[1 piu preciso &€ Kovar, un talen-
toeccezionale che purtroppoha
avuto grossi infortuni. E diven-
tato maniacale, competente e
precisissimo nell’allenarsi. Ol-
tre che ottimo giocatore € un ec-
cellente preparatore fisico. Un
altro & Jacopo Massari, estrema-
mente preciso e curato. Sta stu-
diando per laurearsi in scienze
motorie quindi magari a fine
carrierasaremo colleghi».
Si narra di Juantorena cento-
metrista: ¢ vero che ha vinto
unascommessa?
«Osmany frequentava un atleta
del triathlon molto allenato ¢
forte che si dedicava alla resi-
stenza. Un giorno questo ragaz-
zo ha fatto I'errore clamoroso di
sfidare Osmany sui 100 metri,
una disciplina di rapidita: se
l'avesse sfidato sul chilometro,
Osmany avrebbe perso anche
perché non hai voglia a correre

un chilometro. Io venni chiama-
to in funzione di arbitro e vidi
Osmany fare qualcosa di eccel-

CIVITANOVA In attesa di sapere se
ilministro perlo sport Vincenzo
Spadafora concedera udienzaai
dimissionari presidenti della Le-
ga volley maschile e femminile,
I'ultimo protagonistadella Lube
a esternare le proprie sensazio-
niin questi giorni di quarantena
e stato il preparatore atletico
Massimo Merazzi. «<E stato un
periodo strano, la nostra vita
professionale ¢ cambiata dalla
partita del primo marzo rinvia-
ta a Monza. Poi la partita dell’S
marzoin casa contro Trento: un
big mach in un palazzetto vuo-
to. Poi si sono interrotti gli alle-
namenti, proseguivamo in sala
pesi con due giocatori allavolta.
Ad oggi, da quando ¢’¢ lo stop
definitivo, molti giocatori si
stanno allenando a casa, chi ¢
fortunato sul terrazzo, altrimen-
tiin giardino o dentro l'apparta-
mento»,

Dal punto di vista atletico, chi
élatleta piutosto?

«Abbiamo molti top player che,
oltre a essere giocatori di palla-
volo di primissimo livello, sono
anche atleti con doti fisiche fuo-
ridal comune. Pensoalle gambe
eccezionali di Balaso ¢ in passa-
to anche di Grebennikov. E ov-
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SO un vantaggio, ha corso in to-
tale scioltezza. Se si fosse allena-
to al massimo per quella disci-
plina avrebbe fatto tempi piu
che dignitosi nonostante la sua
altezza».

Segue anche la nazionale fem-

minile coreana: partecipera
alle Olimpiadi?
«Conosco bene Lavarini, il pri-
mo allenatore della nazionale
coreana, che mi ha chiesto di
aiutarlo. Kim ¢ la giocatrice sim-
bolo della Corea, dove ha una
popolarita al pari di Totti o Del
Piero in Italia. Qui i nostri top
player si muovono tranquilla-
mente, li Kim fa fatica perché &
una star incredibile. Per questa
estate dovevo di nuovo fare
un’esperienza con la nazionale
femminile coreana, sarei dovu-
toandare alle Olimpiadi. E salta-
to tutto, aspetto di ricominciare
una nuova stagione agonistica.
C¢ da uscire da questa situazio-
ne straordinaria per ricomincia-
re la vita normale anche dal
puntodi vista professionale».
Ci sara anche per la decima
stagione consecutiva alla Lu-
be?
«Spero di si, mi scade il contrat-
to ma anche negli anni passati
abbiamo sempre rinnovato».
GianlucaPascucci
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«Il volley trova soluzioni,
piangere non € un abitudine»

Mosna e Fabris scrivono a Spadafora: «Si rischia la desertificazione»
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Lo stallo in ¢orso nel mon-
do della pallavolo continua a
preoccupare societd e Leghe
tanto che i due presidenti del-
le massime competizioni ma-
schili e femminili hanno de-
ciso di rivolgersi al ministro
per lo sport Vincenzo Spada-
fora. Diego Mosna e Mauro
Fabris hanno declinato in una
lettera congiunta tutti i moti-
vi della loro preoccupazione
per gli effetti della crisi sani-
taria sul mondo del volley che
conta in Ttalia oltre 4o0mila
tesserati e milioni di appas-
sionati, «Rappresentiamo le
81 societa di vertice della pal-
lavolo italiana — si legge nel-
I'introduzione — che non vi-
vono di aiufi statali ma degli
investimenti fatti dai proprie-
tari dei club, dei ricavi che ot-
teniamo dai diritti televisivi e
web, dagli incassi dei bigliet-
ti, dagli sponsor. Siamo abi-
tuati a trovare soluzioni, non
a piangere».

Tl mirino dei presidenti,
entrambi dimissionari dopo
lo stop ai campionati arrivato
dalla Federazione, inquadra
immediatamente il proble-
ma; «Il blocco delle attivitd
sportive, giusto e doveroso,
ha causato alle nostre societ
enormi danni economici cre-
andoci grandi difficolta per il
totale rispetto degli impegni
contrattuali assunti con
sponsor, tv, atleti e staff tec-

8

Determinato Diego Mosna, patron di Trentino volley e presidente di Lega

nici». L'allarme riguarda il
presente ma soprattutto il fu-
turo visto che «molte societd
rischiano di scomparire non
avendo la possibilita di iscri-
versi ai prossimi campiona-
ti».

1l tema economico legato
alla chiusura anticipata del-
l'annata 2019/20, gid eviden-
ziato appena pochi giorni fa
anche dall’ad di Legavolley
Righi, é lo snodo fondamen-

tale per dare un futuro all'in-
tero movimento italiano. M ri-
schio perd non é relativo sol-
tanto ai club che in questo
momento sono impegnati in
difficili trattative con gli atleti
per un taglio degli ingaggi
che potrebbe portare ad una
fuga di alcuni campioni verso
altri campionati. «8e le socie-
ti non metteranno in sicurez-
za i conti di questa stagione —
prosegue laleftera indirizzata

a Spadafora -, si troveranno
costrette a tagliare dai bilanci
i cospicui investimenti sui
settori giovanili, dai quali
escono da anni i migliori ta-
lenti nelle nostre Nazionali».

La richiesta rivolta in con-
clusione al ministro & sempli-
ce e chiara ma non manca di
creare un ulteriore motivo di
frizione tra Leghe e Fipav:
«Sappiamo che ha avuto mo-
do di inconirare la Federazio-
ne ma noi abbiamo problemi
ben diversi e reali rispetto a
quelli che le sono stati rap-
presentati. Chiediamo dun-
que la possibilita di poterla
incontrare per capire come il
governo intenda aiutare le so-
cieth sportive di vertice ad af-
frontare il presente e i prossi-
mi campionati. Per esamina-
re insieme quali siano le mo-
dalita migliori per riaprire in
sicurezza i nostri palazzetti, il
prima possibile, perché non
possono rimanere sei o sette
mesi chiusi. Dopo rischiere-
mo la desertificazione del
movimento».

Le societa di pallavolo han-
no fatto la loro mossa, Ora la
palla passa a Spadafora che
domani incontrerd in call
conference i vertici del calcio
ma che & chiamato a dare un
futuro anche alle altre realta
sportive italiane.

Marco Vigarani

& RIFRODUZIONE RISERVATA
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Da sapere

® LaFipavha
dichlarato
chiusi tuttii
campionati,
provocando la
reazione di
Mosna e Fabris
presidenti di
Lega maschlle
efemminile

@ | due numeri
una delle leghe
hanno scritto
una lettera al
ministro
Spadafora per
sconglurare la
desertificazio-
ne del volley,
trovando
formule che
consentano di
tomarein
campo
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® LaFipavha
dato parere
negativo aun
maxieventoda
tenersi nei
prossimimesl
che avrebbe
dovuto, perla
Lega,
assegnareil
titolo
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L'opposto Nwakalor
ha firmato fino al 2021
«Una grande gioia»

VOLLEY FEMMINILE A1

Il Bisonte Firenze conferma
un‘altra delle sue giocatrici piu
importanti: il rapporto con lI'op-
posto Sylvia Nwakalor prosegui-
ra fino al 2021. La prossima sara
la seconda stagione da bisonti-
na per la ventenne di Lecco,
che nel suo prime anno a Firen-
ze, concluso in anticipo a causa
dell'emergenza sanitaria, ha di-
mostrato le sue ottime doti fisi-
che e tecniche, risultando la mi-
glior realizzatrice con 238 palle-
ni messi a terra. Nwakalor: «So-
no contenta di poter gioccare
un‘altra stagione con Il Bisonte
e pronta a dare il mio contributo
per disputare un buon campio-
nato. Il mio primo anno a Firen-
ze & stato un po’ particolare:
all'inizic tutto bene, poi un pe-
riodo di difficolta».
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VOLLEY
Il Chieri
conferma

la top scorer
Grobelna

Sesta miglior realizzatri- unabellastrada, sentope-
ce (298 punti) dell’A1 con rd che questastradanoné
la nona miglior media finita, per loro e per me:
punti per set (4,20), top so che insieme possiamo
scorerchieresein 11 pard- fare altre belle cose. Sce-
tesu 19 superandoben ot- gliendo un club scelgo an-
to volte la soglia dei 20 che col cuore, e sono asso-
punti, e naturalmente mi- lutamente convinta che
glior realizzatrice bianco- questa sia la scelta giu-
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bli1della stagione. Sonoal-
cuni dei numeri che foto-
grafano il primo campio-
nato sotto P'Arce di Kaja
Grobelna, confermatissi-
mo opposto della Reale
Mutua Fenera Chieri 76
anche nel 2020-2021.
«Avevo altre possibilita
ma non ho avuto dubbi
nello scegliere di restare a
Chieri - le parole di Kaja
Grobelna—Quest’anno mi
sono trovata benissimo, a
livello personale, di squa-

dra, in citta. Mi riconosco |
in questo club ambizioso |

che lavora sodo e sta cre-
scendo: ho tanta voglia di
continuare a crescere con
loro. Abbiamo gia fatto

sta». Dopo tante giocatrici
ai saluti, il club collinare
mette dunque un’altra pie-
tra basilare per la prossi-
ma stagione, insieme alla
riconferma di Elena Peri-
nelli. 0.sEr. —

Grobelna,25 anni
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VOLLEY DONNE/LOPPOSTO AZZURRU NONLASCIALIMOCO |
e Paola Egonu rilancia la coraz- _ LE CONFERME
= zata Conegliano, Dopo la delu- Firenze conferma il rapporto
Y sione per Ia stagione chiusa in conl'opposto Sylvia Nwakalor.
g anticipo, l'opposto azzurro ha Laprossima sara la seconda sta-
® confermato la volonta di pro- gione in Toscana perla venten-
g seguire Ja sua esperienza in Ve- ne di Lecco, che nel suo primo
2 neto: «Guardiame avanti, se ci anno aFirenze, seppur conclu-
£ crediamo veramente, possia- _soinanticipoa causa dell'emer-
2 mo ripetere questa incredibile genza sanitaria, ha dimostrato
= stagione». Conegliano a dicem- lesuedotifisiche e teeniche, ri-
bre si & aggiudicata il Mondia- sultanda la miglior realizzati-
le per club e poila Coppa Italia. ce de i Bisonte con 238 palloni
Sembrava lanciata verso altri messi a terra. Chieri ha annun-
due trofei ma 'emergenza Co- _ciata la conferma di Kaja Gro-
vid-19 ha interrotto la sua cor- “belna, sesta miglior realizatyi-
$a. Nei giomni scorsi si erano dif- ¢e, con 298 punti, deifAl e top
fusi rumors di possibili parten- scorer chierese in undici par-
ze. La conferma di voler restare tite'su diciannove: «Avevo al-
di Paola Egonu rida slancio alle : tre possibilith ma non ho avu-
ambizioni Imocoe al p ) £ - to dubbi nel festare».
azzwrro per i Giochd, Paola Egonu, 27 onni (GALBIATI] D.DOP.
_
S/IFA
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IL DOPO BRUNO
ACHIVALOSCETTRO?

|"azzumro Giannelli e De Cecco, nuovo palleggiatore Lube, sonoi candidati

Superficie: 47 %

DIEGODEPONT) D€ 2019/2020 haportato  tedellasuasquadra. Prima  talentocubano. Sitrattadi
l'ultimagioiachemancava  laLubeavevasondatoSi-  Raydel Hierrezuelo, che
Il re non ¢’e pii1, chisi  allasuabachecaeaquel- moneGiannellimasenza  tornaaPiacenzadoveera
prendera il suo scettro?  ladellaLube. Adicembre  esito. Perugiaé corsaairi-  giastato e anni fa. Cister-
Bruno ha lasciato I'Italia € arrivata la vittoria nel  pariehadecisodipuntare  naconferma Daniele Sot-
dapiitdiunasettimanae  Mondiale per Clubepoi  su affidabilithe esperienza  tile, Vibo saluta Michele
il viuoto dovrh esserecol-  laconquistadella Coppa  proponendouncontatto  Baranowicz, Davide Sait-
mato nel prossimo cam-  Italia. Brunohaattesoper ~ annuale a Dragan Travi- taseneva da Ravenna: A
pionato. Quello delbrasi-  unmesechelasituazione ~ ca. Trento ha potutoresi-  Monza c'e sempre Santia-
liano & statoun lungoad-  sishloccasse. Poilannun-  stere perchéil suocapita-  goOrdunamaeanche la
dioindottodallemergenza  ciodellachiusuradeicam-  no egiovanemahaanche  societh che un annoface
Covid-19edallachiusura  pionatiel'addio.ll brasilia-  dichiarato pivoltedivo-  esordire il diciassettenne
del campionatopoi.Idue  nolasciaun segnoprofon- ler arrivare a vince!'e con Lorenzg Giani. Per'que]li
pretendentipiliaccredita-  do nella pallavolo italia-  lasuasquadra. Peripros-  comeluicisaraspazionel-
ti per quello Scettro son0  na MatteoPiano, cenrale  SIM due anni questo blin-  lanuova Superlega?
Simone Giannelli, capi-  dj Milano, lo ha giudica- dala Itas ma poi il nome DRIPRODUZIONE RISERVATA
tano di Trento, e Lucianoe 1o j] miglior palleggiato- del suo palleggiatore tor-
DeCecco, seianniconla  reincontratoin carrierae  1erasempreal centrodel-
maglia di Perugia. Bruno  sono piovutii saluticom-  1emasse ditutte le big del
halasciato Civitanova, per mossi dei suoi compagni. campionato. A RIO CHE
tormare a giocare in Bra- Tuttavia domani & un altro g‘n%gm
sile, elohafattodaatleta  giomo e Civitanova ha ri- iL D}l?llﬂ
che havinto tutto. Decisi-  sposto mettendo a segno Sarail duello traDe Cec- A conten-
vo l'approdoa Civitano- il vero colpo di merca- €0 € Giannelliadinflam- gaye |-
va. Unasceltavissutada 1o di questannata. Laso- ~ Marela prossimastagio- 1o ofimpi-
molticome untradimen-  cieth campione d'Europa ~ 11¢- Un passo indietrosi o0 3 Bruno
tomachehamessoilpal-  hatrovato laccordocon ~ Pone Micah Christen- £, '|ta]ia,
leggiatore nelle condizio-  Luciano De Cecco, strap- ~ son che ha confermatoil Gl azzurri
ni di firmare una biennio pandolo ai rivali di Peru-  $U0 impegno con Mode-  arrivarono
d'oro:laconquistadello iy Doposeiannilargen- D Alle spalle delle quat-  all'appun-
scudetto beffandoinvola-  tino ha scelto di lasciare ~ U0 bigcisaraancorauna  tamento
taPerugiaingaracinque®  pymbyia, pur definendo volta Milano che incassa  dopo una
entrata di diritto nella sto- Perugia casa sua. La ragio- la conferma del giovane  strepitop-
ria della pallavolo italia-  pediquestasceltatlave-  Riccardo Shertoli, atle-  sa hatta-
na, la confermadellafor- o di wovare nuovist- 1@ che se bensupportato glia con gli
zadellasoliditadellalube  olj, De Cecco hainfor- ~ PU© dare sprintalcam-  Stati Uni-
epoiartivata conlacon-  mapoladirigenzadellaSir  Pionato deilombardi. La  ti. In quel-
quista della Champions  ;finefebbrajodellesuein-  Scommessapillintrigan-  la squa-
League interrompendoil  tenzioniePerugiavaaper-  teéquelladiPiacenzache dra c’e-
ciclodi Kazan. Lastagio-  dereuntasselloimportan-  riporta in Italiaun focosa  ra Simone
Giannelli.
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L'argentino Luciano De Cecco, 31 anni, lascia Perugia dopo sei anni (GALBIATI)
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ILMERCATO

MILANO, ECCO PATRY
SOLE VERSO PERUGIA

LUCA MUZZIOU

In sordina, quasi con pudore.
N volley mercato trova spiragli
e risposte anche senza ufficia-
lizzazioni. Dalla Cina arriva-
no i ramors legati a due pez-
zi da 90 della Superlega e un
ex che ama partcolarmente
il nostro campionato: lo sta-
tunitense Matthew Ander-
son da Modena, il campione
del mondo polacco Bartosz
Kurek da Monza e lo sloveno
Tine Urnaut. Tre uomini sul-
la strada di Marco Polo, verso
un campionato non lunghis-
simo nello sviluppo e tecnica-
mente nonintensoe provabile,
maricco sotto I'aspetto econo-
mico. Una possibile alternativa
aitagli degli ingaggie deibud-
get dei club italiani, in special
modo Modena che aveva an-
cora un contratto pesante con
lo statunitense. Altra alternati-
va la Russia, dove perd i princi-
pali "slot" liberi per i giocatori
stranieri nei top tearn sono gia
stati opzionati in largo anticipo.

Tia Cina e Russia, ' anche
il mercato italiano. A Perugia
Sirci ha confermato il rinnovo
aHeynen, ma dubbinon ce ne
erano, ed &in procinto di arri-
vare il centrale argentino Solé
dallaCalzedonia Verona, a cer-
care di sostituire l'insostituibi-
le Podrascanin andato a Tren-
t0. A proposito dell Ttas Trenti-
no squadra praticamente gi
disegnata con l'arrivo di Ab-
del Aziz fa si che si definiscano
anche altre caselle del mosai-
co del volley mercato italiano
con 'Allianz Milano prossima
- sempre secondo le indiscre-
Zioni - pronia a definire I'ingag-
giodell'opposto francese Jean
Patry, classe 1996, 23 anni,
originario di Montpellier, uno
dei protagonist della qualifi-
cazione olimpica della Franca
aTokyo2020, e lo scorso cam-
pionato alla formazione della
Top Volley Cisterna.
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IP EIU di un mese
ockout e forzata
quarantena. Come
Daniele Mazzone,
centrale di Modena
Volley: «Allora sve-
gliami quando sara
tutto finito, quan-
do sard pili saggio e
sard pil grandey re-
cita, parafrasando le
parole di “Wake Me
Up” del discografico
svedese Avicii.

Jean Patry, 23 anni: una stagione a Cisterna (LIVFRANI)
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