
"KOVAR PIGNOLO, JUANTORENA È IL TOP"
Il preparatore atletico Merazzi svela i segreti della Lube che si allena durante questa lunga quarantena
"Balaso ha doti fisiche fuori dal comune, ma Osmany ha vinto una scommessa speciale sui 100 metri"
L'INTERVISTA
CIVITANOVA In attesa di sapere se
il ministroper lo sport Vincenzo
Spadafora concederàudienza ai
dimissionari presidenti della Le­
ga volley maschile e femminile,
l'ultimoprotagonista della Lube
a esternare le proprie sensazio­
niin questi giorni di quarantena
è stato il preparatore atletico
Massimo Merazzi. "È stato un
periodo strano, la nostra vita
professionale è cambiata dalla
partita del primo marzo rinvia­
ta a Monza. Poi la partita dell'8
marzo incasa contro Trento: un
big mach in un palazzetto vuo­
to. Poi si sono interrotti gli alle­
namenti, proseguivamo in sala
pesi con due giocatori alla volta.
Ad oggi, da quando c'è lo stop
definitivo, molti giocatori si
stanno allenando a casa, chi è
fortunato sul terrazzo, altrimen­
ti in giardino o dentro l'apparta­
mento".
Dal punto di vista atletico, chi
èl'atleta piùtosto?
"Abbiamo molti top player che,
oltre a essere giocatori di palla­
volo di primissimo livello, sono
anche atleti con doti fisiche fuo­
ridal comune. Penso alle gambe
eccezionali di Balaso e in passa­
to anche di Grebennikov. È ov­

vio citare Juantorena, eccezio­
nale dal punto di vista coordina­
tivo e tecnico. È esplosivo, salta
con facilità, ha il braccio veloce.
Simon ha un differenziale di sal­
to estremamente positivo, inso­
litoper giocatori così alti".
Chi è il giocatore più pignolo
negliallenamenti?
"Il più preciso è Kovar, un talen­
toeccezionale che purtroppo ha
avuto grossi infortuni. È diven­
tato maniacale, competente e
precisissimo nell'allenarsi. Ol­
tre che ottimo giocatore è un ec­
cellente preparatore fisico. Un
altro è Jacopo Massari, estrema­
mente preciso e curato. Sta stu­
diando per laurearsi in scienze
motorie quindi magari a fine
carriera saremocolleghi".
Si narra di Juantorena cento­
metrista: è vero che ha vinto
unascommessa?
"Osmany frequentava un atleta
del triathlon molto allenato e
forte che si dedicava alla resi­
stenza. Un giorno questo ragaz­
zo ha fatto l'errore clamoroso di
sfidare Osmany sui 100 metri,
una disciplina di rapidità: se
l'avesse sfidato sul chilometro,
Osmany avrebbe perso anche
perché non hai voglia a correre
un chilometro. Io venni chiama­
to in funzione di arbitro e vidi
Osmany fare qualcosa di eccel­

lente: fin dalla partenza si è pre­
so un vantaggio, ha corso in to­
tale scioltezza. Se si fosse allena­
to al massimo per quella disci­
plina avrebbe fatto tempi più
che dignitosi nonostante la sua
altezza".
Segue anche la nazionale fem­
minile coreana: parteciperà
alleOlimpiadi?
"Conosco bene Lavarini, il pri­
mo allenatore della nazionale
coreana, che mi ha chiesto di
aiutarlo. Kim è la giocatrice sim­
bolo della Corea, dove ha una
popolarità al pari di Totti o Del
Piero in Italia. Qui i nostri top
player si muovono tranquilla­
mente, lì Kim fa fatica perché è
una star incredibile. Per questa
estate dovevo di nuovo fare
un'esperienza con la nazionale
femminile coreana, sarei dovu­
to andare alle Olimpiadi. È salta­
to tutto, aspetto di ricominciare
una nuova stagione agonistica.
C'è da uscire da questa situazio­
ne straordinaria per ricomincia­
re la vita normale anche dal
puntodi vistaprofessionale".
Ci sarà anche per la decima
stagione consecutiva alla Lu­
be?
"Spero di sì, mi scade il contrat­
to ma anche negli anni passati
abbiamosempre rinnovato".

GianlucaPascucci
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"Il volley trova soluzioni,
piangere non èun'abitudine"
Mosna eFabris scrivono aSpadafora: "Si rischia la desertificazione"

Lo stallo in corso nel mon­
do della pallavolo continua a
preoccupare società eLeghe
tanto che i due presidenti del­
le massime competizioni ma­
schili efemminili hanno de­
ciso di rivolgersi al ministro
per lo sport Vincenzo Spada­
fora. Diego Mosna eMauro
Fabris hanno declinato in una
lettera congiunta tutti i moti­
vi della loro preoccupazione
per gli effetti della crisi sani­
taria sul mondo del volley che
conta in Italia oltre 400mila
tesserati emilioni di appas­
sionati. "Rappresentiamo le
81 società di vertice della pal­
lavolo italiana ­ si legge nel­
l'introduzione ­ che non vi­
vono di aiuti statali ma degli
investimenti fatti dai proprie­
tari dei club, dei ricavi che ot­
teniamo dai diritti televisivi e
web, dagli incassi dei bigliet­
ti, dagli sponsor. Siamo abi­
tuati a trovare soluzioni, non
a piangere".
Il mirino dei presidenti,

entrambi dimissionari dopo
lo stop ai campionati arrivato
dalla Federazione, inquadra
immediatamente ilproble­
ma: "Il blocco delle attività
sportive, giusto edoveroso,
ha causato alle nostre società
enormi danni economici cre­
andoci grandi difficoltà per il
totale rispetto degli impegni
contrattuali assunti con
sponsor, tv, atleti estaff tec­

nici". L'allarme riguarda il
presente ma soprattutto il fu­
turo visto che "molte società
rischiano di scomparire non
avendo la possibilità di iscri­
versi ai prossimi campiona­
ti".
Il tema economico legato

alla chiusura anticipata del­
l'annata 2019/20, già eviden­
ziato appena pochi giorni fa
anche dall'ad di Legavolley
Righi, è lo snodo fondamen­

tale per dare un futuro all'in­
tero movimento italiano. Il ri­
schio però non è relativo sol­
tanto aiclub che in questo
momento sono impegnati in
difficili trattative con gli atleti
per un taglio degli ingaggi
che potrebbe portare aduna
fuga di alcuni campioni verso
altri campionati. "Se le socie­
tà non metteranno in sicurez­
za i conti di questa stagione –
prosegue la lettera indirizzata

aSpadafora –, si troveranno
costrette a tagliare dai bilanci
icospicui investimenti sui
settori giovanili, dai quali
escono da anni imigliori ta­
lenti nelle nostre Nazionali".
La richiesta rivolta in con­

clusione al ministro è sempli­
ce e chiara ma non manca di
creare un ulteriore motivo di
frizione tra Leghe eFipav:
"Sappiamo che ha avuto mo­
do di incontrare la Federazio­
ne ma noi abbiamo problemi
ben diversi ereali rispetto a
quelli che le sono stati rap­
presentati. Chiediamo dun­
que la possibilità di poterla
incontrare per capire come il
governo intenda aiutare le so­
cietà sportive di vertice ad af­
frontare il presente e i prossi­
mi campionati. Per esamina­
re insieme quali siano le mo­
dalità migliori per riaprire in
sicurezza i nostri palazzetti, il
prima possibile, perché non
possono rimanere sei o sette
mesi chiusi. Dopo rischiere­
mo la desertificazione del
movimento".
Le società di pallavolo han­

no fatto la loro mossa. Ora la
palla passa aSpadafora che
domani incontrerà in call
conference i vertici del calcio
ma che è chiamato a dare un
futuro anche alle altre realtà
sportive italiane.

Marco Vigarani
© RIPRODUZIONE RISERVATA

Determinato Diego Mosna, patron di Trentino volley e presidente di Lega
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Da sapere
? La Fipav ha
dichiarato
chiusi tutti i
campionati,
provocando la
reazione di
Mosna e Fabris
presidenti di
Lega maschile
e femminile

? I due numeri
uno delle leghe
hanno scritto
una lettera al
ministro
Spadafora per
scongiurare la
desertificazio­
ne del volley,
trovando
formule che
consentano di
tornare in
campo

? La Fipav ha
dato parere
negativo a un
maxievento da
tenersi nei
prossimi mesi
che avrebbe
dovuto, per la
Lega,
assegnare il
titolo
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L'opposto Nwakalor

ha firmato fino al 2021

"Una grande gioia"

VOLLEY FEMMINILE A1

Il Bisonte Firenze conferma

un'altra delle sue giocatrici più

importanti: il rapporto con l'op­

posto Sylvia Nwakalor prosegui­

rà fino al 2021. La prossima sarà

la seconda stagione da bisonti­

na per la ventenne di Lecco,

che nel suo primo anno a Firen­

ze, concluso in anticipo a causa

dell'emergenza sanitaria, ha di­

mostrato le sue ottime doti fisi­

che e tecniche, risultando la mi­

glior realizzatrice con 238 pallo­

ni messi a terra. Nwakalor: "So­

no contenta di poter giocare

un'altra stagione con Il Bisonte

e pronta a dare il mio contributo

per disputare un buon campio­

nato. Il mio primo anno a Firen­

ze è stato un po' particolare:

all'inizio tutto bene, poi un pe­

riodo di difficoltà".
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volley

Il Chieri
conferma
la top scorer
Grobelna
Sesta miglior realizzatri­
ce (298 punti) dell'A1 con
la nona miglior media
punti per set (4,20), top
scorer chierese in 11 parti­
te su 19 superando ben ot­
to volte la soglia dei 20
punti, e naturalmente mi­
glior realizzatrice bianco­
blù della stagione. Sono al­
cuni dei numeri che foto­
grafano il primo campio­
nato sotto l'Arco di Kaja
Grobelna, confermatissi­
mo opposto della Reale
Mutua Fenera Chieri '76
anche nel 2020­2021.
"Avevo altre possibilità

ma non ho avuto dubbi
nello scegliere di restare a
Chieri – le parole di Kaja
Grobelna – Quest'anno mi
sono trovata benissimo, a
livello personale, di squa­
dra, in città. Mi riconosco
in questo club ambizioso
che lavora sodo e sta cre­
scendo: ho tanta voglia di
continuare a crescere con
loro. Abbiamo già fatto

una bella strada, sento pe­
rò che questa strada non è
finita, per loro e per me:
so che insieme possiamo
fare altre belle cose. Sce­
gliendo un club scelgo an­
che col cuore, e sono asso­
lutamente convinta che
questa sia la scelta giu­
sta". Dopo tante giocatrici
ai saluti, il club collinare
mette dunque un'altra pie­
tra basilare per la prossi­
ma stagione, insieme alla
riconferma di Elena Peri­
nelli. O.SER. ­

Grobelna ,25 anni
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VOLLEY DONNE/L'OPPOSTO AZZURRO NON LASCIA L'IMOCO

EGONU DICE CONEGLIANO
«POSSIAMO RIPETERCI»
* ¦ *

Stagione interrotta ma tanta determinazione per il2021
Paola Egonu rilancia la coraz­
zata Conegliano. Dopo la delu­
sione per la stagione chiusa in
anticipo, l'opposto azzurro ha
confermato la volontà di pro­
seguire la sua esperienza in Ve­
neto: «Guardiamo avanti, se ci
crediamo veramente, possia­
mo ripetere questa incredibile
stagione». Conegliano a dicem­
bre si è aggiudicata il Mondia­
le per club e poi la Coppa Italia.
Sembrava lanciata verso altri
due trofei ma l'emergenza Co­
vid­19 ha interrotto la sua cor­
sa. Nei giorni scorsi si erano dif­
fusi rumors di possibili parten­
ze. La conferma di voler restare
di Paola Egonu ridà slancio alle
ambizioni Imoco e al progetto
azzurro per i Giochi. Paola Egonu, 21 anni (GALBIati)

LE CONFERME
Firenze conferma il rapporto
con l'opposto Sylvia Nwakalor.
La prossima sarà la seconda sta­
gione in Toscana per la venten­
ne di Lecco, che nel suo primo
anno a Firenze, seppur conclu­
so in anticipo a causa dell'emer­
genza sanitaria, ha dimostrato
le sue doti fisiche e tecniche, ri­
sultando la miglior realizzatri­
ce de II Bisonte con 238 palloni
messi a terra Chieriha annun­
ciato la conferma di Kaja Gro­
belna, sesta miglior realizatri­
ce, con 298 punti, dell'Ai e top
scorer chierese in undici par­
tite su diciannove: «Avevo al­
tre possibilità ma non ho avu­
to dubbi nel restare».

D.D.P.
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