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Colpo Novara: biennale a Smarzek
? Le rinnovate ambizioni
della Igor Gorgonzola Novara
passano dalla scelta della
nuova bomber della squadra.
La squadra campione
d'Europa 2019, in attesa di
ufficializzare il nome del
nuovo allenatore (Stefano
Lavarini in arrivo da Busto
Arsizio), ha messo sotto
contratto per le prossime due
stagioni l'opposta Malwina
Smarzek. La polacca, che il 3
giugno compirà 24 anni,
nelle ultime due stagioni ha
giocato a Bergamo. In

Piemonte andrà a completare
la diagonale con la regista
statunitense Micha Hancock.
Se Novara annuncia una
novità nel proprio roster, in
casa Saugella Monza arriva
una riconferma importante.
Dopo Anna Danesi, il club
brianzolo blinda anche l'altra
centrale: Laura Heyrman ha
prolungato infatti per un
altro anno. Con l'ingaggio in
regia di Orro e con l'altro
rinnovo di Orthmann, la
belga è il quarto pilastro
della nuova Saugella guidata

da Marco Gaspari, che nella
prossima stagione sarà
impegnata in Europa.

? VIBO CONFERMA Anche
nella prossima Superlega lo
schiacciatore americano
Torey Defalco giocherà per la
Tonno Callipo Vibo Valentia,
che sarà guidata dal tecnico
Valerio Baldovin. La
conferma di Defalco arriva
dopo l'annuncio del
prolungamento del contratto
con l'opposto brasiliano
Abouba.

Data: 26.05.2020 Pag.: 35
Size: 80 cm2 AVE: € .00
Tiratura: 273928
Diffusione: 184845
Lettori: 3318000

SERIE A1 1



Tiratura: 107179 - Diffusione: 38672 - Lettori: 1403000: da enti certificatori o autocertificatiwww.datastampa.it 

 26-MAG-2020
da pag.  37
foglio 1

Superficie: 3 %
Dir. Resp.:  Ivan Zazzaroni

 4

A
R

T
IC

O
LO

 N
O

N
 C

E
D

IB
IL

E
 A

D
 A

LT
R

I A
D

 U
S

O
 E

S
C

LU
S

IV
O

 D
E

L 
C

LI
E

N
T

E



Rientro impossibile
Fipav disponibile
a rivedere le regole
TRENTO ­ Allenamenti con la
mascherina per gli atleti con
mascherina e guanti per gli al­
lenatori; mantenimento della
distanza interpersonale di al­
meno un metro elevata a due
metri durante lo svolgimento

sedutedell'attività sportiva;
di lavoro a porte chiuse e sen­
za la possibilità né di usare gli
spogliatoi né di farsi la doccia;
misurazione della temperatu­
ra corporea prima dell'allena­
mento; obbligo di un quarto
d'ora di pausa fra un allena­
mento e l'altro con gli atleti
dei diversi gruppi che non de­
vono incontrarsi fra di loro ar­
rivando al massimo 5 minuti
prima dell'inizio della seduta
e andando via al massimo 5
minuti dopo la fine; pulizia e
sanificazione degli spazi e di
tutta l'attrezzatura, palloni
compresi, al termine di ogni
seduta di allenamento; crea­
zione della figura del "Covid
manager" che deve curare
l'osservanza di tutte le regole

previste e delle procedure.
È il lunghissimo elenco delle
prescrizioni previste dalla Fe­
derazione italiana pallavolo
per le società che intendesse­
ro riprendere l'attività in pa­
lestra. Da ieri è di nuovo pos­
sibile ma con tutte queste re­
gole, stabilite in un protocollo
di venti pagine, diventa di fat­
to impossibile, specie per le
società dilettantistiche. Se ne
è resa conto anche la Fipav
che ieri ha messo un comuni­
cato per "ricordare che per la
stesura del documento ci si è
attenuti alle linee guida gover­
native che tengono conto del­
la situazione epidemiologica
attuale. Ciò non significa che
lo stesso non possa mutare in
futuro in caso di evoluzione
positiva della situazione ge­
nerale. Nel frattempo ­ si con­
clude ­ la Fipav si dichiara di­
sponibile a ricevere eventuali
suggerimenti e considerazioni
al fine di migliorarlo laddove
possibile".
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«NOVARA. SONO PRONTA»
Caterina Bosetti torna all'Igor Volley e racconta l'infortunio, la rinascita e la voglia di vincere
DIEGO DE PONTI

La forza di Caterina Bosetti
per Novara. La scbiacciatri­
ce lombarda è uno degli ac­
quisti più interessanti della
nuova Igor Gorgonzola No­
vara che riparte alla caccia
di Conegliano. Caterina, a
26 anni, è considerata una
delle giocataci più comple­
te nel suo ruolo ma la for­
za interiore di oggi è il frut­
to del cammino intrapreso
per risollevarsi dal terribile
infortunio al ginocchio si­
nistro del 2018: «Mi fu det­
to che non sarei tornata a
giocare e fu un momento
veramente diffìcile. Poi con
l'aiuto della famiglia, di mia
sorella, delle amiche come
Laura Heyrman che venne
dal Belgio per sostenermi,
ho trovato la forza di supe­
rare tutto».

Come ha vissuto quel
periodo difficile?
«Ho passato tutti gli sta­
ti d'animo. Prima il dolo­
re, poi la sofferenza e alla
fine la gioia per i progressi
che realizzavo. E' stata dura
maho imparato a conoscer­
mi meglio e a lasciarmi alle
spalle certe insicurezze, cer­
te ansie che prima avevo».

Ne è uscita ancora più
forte?
«Sembra solo un frase fat­
ta ma in verità è proprio
così. E' stata un'esperien­
za tostissima. All'inizio ve­
devo tutto nero e quando
sei negativo le cose nega­

tive vengono da sé. Ma ho
trovato la forza dentro di me
per uscirne e ora mi sento
pronta».

La pallavolo sta vivendo un
lungo stop, qual è il suo
stato d'animo in questo
periodo di attesa?
«Non vedo l'ora di tornare
in palestra. All'entusiasmo
di questa nuova avventura
a Novara, in questo caso si

aggiunge anche la voglia di
pallavolo dopo la fine anti­
cipata e forzata della passa­
ta stagione e il lungo stop».

Novara è una grande
avventura?
«Sono felice di essere qui
e mi sento pronta. Sono in
una fase della mia carrie­
ra in cui mi sento matura e

pronta a competere ad alto
livello, per questo ho scel­
to un club con le ambizioni
dell'Igor Volley. La società
ha costruito una squadra
di alto profilo che può fare
bene in tutte le competizio­
ni. Ci sono le potenzialità.
Le responsabilità ci sono
e voglio prendermele tut­
te. Mi sento pronta a farlo.
Per me è un grande stimolo.
Quando sei sotto pressio­
ne puoi dare il tuo meglio.
E questo mi piace».

Cosa può dare a Novara?
«Io devo portare in cam­
po me stessa e conferma­
re quello che ho fatto e so
fare. Prima di tutto in al­
lenamento spingo mol­

to. Perché se non ti alleni
con questa determinazio­
ne, non puoi dare sul cam­
po il massimo. Sono ma­
turata come atleta e come
persona. Ora voglio vince­
re e sono fiduciosa che con
Novara potrò inseguire gli
obiettivi che ho in mente».

Per lei questo è un ritorno.
Che ricordo ha di quella
prima stagione novarese?
«Sono passati cinque anni e
a livello sportivo sono un'e­
ternità. In tutti i club per cui
ho giocato, credo di aver
lasciato la mia impronta,
un buon ricordo. A Nova­
ra, purtroppo, non vivem­
mo una bella stagione e io
ho tanta voglia di riscatto.
Forse quello non era il mo­
mento giusto per incontrar­
ci. Allora ero una ragazzi­
na e Novara era ripartita da
poco con la nuova società.
Eravamo bambini che do­
vevano crescere. Ora è ar­

rivato il momento giusto».

Il grande ostacolo resta
Conegliano. Cosa pensa
della squadra veneta?
«C'è.poco da fare, l'Imoco
è uno squadrone. Ha fatto
grandi investimenti e gioca
una grande pallavolo. Però
anche Novaraha realizzato
un'ottima squadra. La sta­
gione che ci aspetta sarà
lunga, e saranno così tanti
i trofei in palio, che Nova­
ra potrà cogliere delle belle
soddisfazioni. L'emergenza
sanitaria ci ha tolta la palla­

volo quando stava per en­
trare nella fase più bella del­
la stagione. È rimasto quel
non so che di amarezza per
come sono andate le cose e

credo che la voglia di gran­
de volley sia fortissima in
tutti noi. Penso che possia­
mo fare davvero bene».

La prossima stagione porta
alle Olimpiadi rinviate di un
anno. Tra i suoi obiettivi c'è

anche una maglia azzurra?
«L'Olimpiade è un sogno
per ogni atleta e mi piace­
rebbe tornarci, visto che
nel 2012 ero davvero gio­
vane. Lavorerò anche per
quell'obiettivo ma lo vedo
come qualcosa che è più in
là. L'infortunio mi ha inse­
gnato a vivere nel presente.
E il mio presente è Novara».
Caterina Bosetti si appresta
a vivere una stagione in az­
zurro. Con tutte le sue pos­
sibili sfumature.

©RIPRODUZIONE RISERVATA

uLA SQUADRA È FORTE.
MI SENTO MATURA E
LE RESPONSABILITÀ
MI STIMOLANO.

POSSIAMO

FARE BENE»
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Caterina Bosetti, 26 anni, è la sorella di Lucia, atleta di Scandicci, e figlia del tecnico Giuseppe Bosetti (GALBiATi)
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