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«Cara Donna Moderna, mia figlia Sa­
manta, di 22 anni, gioca da anni a pal­
lavolo, uno sport che l'ha aiutata in
tanti momenti diffìcili. Le piacerebbe
fare due palleggi con le giocatrici di
una squadra di serie A».
Daniela, Seregno (Mb)

VORREI
PALLEGGIARE

CON UNA
SQUADRA DI

SERIE A

UNA LETTRICE CI SCRIVE

Scrivi a sportellodeisogrii@mondadori.it
Con l'invio del tuo contributo dichiari di accettare le condizioni del servizio consultabili a pag. 119

SPORTELLO DEI SOGNI

a cura di Annalisa Piersigilli

Floortje Mejiners è una schiacciatrice di Saugelia Monza.

Cara Daniela, abbiamo aspettato un
po' prima dì rispondere alla tua mail,
ma adesso che sta per tornare "quasi"
tutto alla normalità, siamo felici di re­
alizzare il desiderio di Samanta. Visto
che siete lombarde, abbiamo coinvol­
to il team Saugella Monza della Vero
Volley, una squadra che gioca in Ai e
sta dando il meglio di sé stagione dopo
stagione (verovolley.com). Gli allena­
menti riprenderanno i primi di luglio e
tua figlia sarà la benvenuta in campo:
potrà scoprire cosi come le pallavoliste
in maglia rosablù si tengono in forma
e ripassano le tattiche di gioco. Cono­
scerà il nuovo primo allenatore Mar­
co Gaspari, tra i tecnici più talentuosi
del panorama pallavolistico italiano, e
gli ultimi acquisti della squadra, come
la palleggiatrice sarda Alessia Orro e
la tedesca Hanna Orthmann, giovane
schiacciatrice appena riconfermata per
due anni e amatissima dai tifosi.

SE ANCHE TU SEI UNA FAN DELLA PALLAVOLO

Q

©RIPRODUZIONE RISERVATA

Tutta la forza che ho è

il titolo dei libro di

Myriam Siila,
pallavolista azzurra,
che, con il giornalista
Maurizio Colantoni,

racconta gioie e dolori
del suo sport del
cuore: dall'ansia di

prestazione al silenzio
assordante prima
della battuta più
importante che porta
a casa il match

(Mondadori).

Ti piacerebbe giocare
a pallavolo? Sul
canale YouTube di

YZ Volley (ma anche
su Instagram
ayzvolley) la coach
bolognese Vania
Dauria, attraverso
esercizi mirati con la

palla che puoi provare
dappertutto, ti
spiega come si fa a
prendere confidenza
con questo sport.

Ascolta i podcast
Lungo la linea del blog
di Problemi di volley.
Ogni puntata è una
chiacchierata con un

allenatore o un

personaggio dei
mondo della

pallavolo, un
giocatore o una
giocatrice come
Andrea Zorzi e Anna

Danesi (spreaker.com/
show/lungolinea o
problemidivollev.it).
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