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SPORT E VIRUS
~LE-MASCHERINE
RER FAR RIPARTIRE
BASKET E VOLLEY

UG ENRICO CAIANO

Guardare, scattare, respirare.
Sembrano 1 “comandamenti” di
un ballo estivo da eseguire in qual-
che club vacanze tipo tormentone
d'antan di Cecchettc o macarena
del nuovo secolo: alla giusta Covid-
distanza, mi raccomando. E invece
sono tre azioni-guida per arrivare
a un risultato ben pilt importante:
far tornare ad allenarsi e a giocare
i nostri ragazzi che in una squadra
amano gioire per un canestro o una
schiacciata. Quelli che il basket e il
volley, piuttosto che il calcio. E non
sono pochi: 346 mila i tesserati del-
la Federpallavolo, 315 mila quelli
della Federpallacanestro.
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<IN CAMPO

RESPIRANDO» =
BASKET E VOLLEY
CON LE SUPER-

SO CHERIN

Squadraunder 50

Quei tre verbi sono rimbomba-
ti in testa per quasi un mese a un
team di professori under 30 del
Politecnico di Torino, individuati
dal rettore Guido Saracco ¢ gui-
dati operativamenle da una sua
vice, 1a designer Claudia De Giorgi.
Obiettivo: costruire una masche-
rina speciale dai costi accessibili
che consenta allenamenti e partite
in sicurezza in un periodo di pan-
demia da Covid-19 piu1 soft ma col
vaccino ancora lontano. Credono
di esserci riusciti e mostrano con
comprensibile fierezza il risultato.
Testato su ragazzi di una squadra
dilettanti, da atleti suddivisi in fa-
sce deta alllstituto di Medicina
dello Sport di Torino e, ultimi ma
non ultimi, dai due campioni “ma-
scherati” nell'Aula 3 del Politecnico
in queste pagine: Noemi Signorile,
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3oenne pallavolista torinese della
Cuneo Granda (A1), e Marco Cusin,
35 anni, cestista friulano ex Olim-
pla Milano ¢ Auxilium Torino, ora
della Juvecaserta (A2), in Nazionale
dal 2009.

Per arrivare al risultato si sono
unite le due “branche” del Politec-
nico: Ingegneria e Architettura. Ada
Ferri, ingegnere chimico di Biella,
si & occupata del lest sui tessuti;
Cristian Campagnaro, professore
associato di Design ad Architettura,
dello sviluppo del prodotto con la
sua collaboratrice Martina Dugoni;
Iingegnere biomedico Alice Ra-
vizza, in collaborazione con il neo
laureato Federico Sternini, dell'in-

sta in aprile del Coni: sviluppare
un metodo per identificare i rischi
legati alla ripresa dello sport in
presenza del virus. 1l minisiro del-
lo Sport Vincenzo Spadafora ha in
parte utilizzato il report per le linee
guida sulla ripresa degli allenamen-
ti, individuali e di squadra. Come si
sa, lui avrebbe dato lok alla ripresa
effettiva degli sport di contatto gia
il 25 giugno ma ¢ statolo stop del
Comitato tecnico-scientifico.

Protezioni si, tamponi no

Al momento della ripresa perd non
si potra prescindere dai risultati dei
“magnifici sette” che hanno lavo-
rato in smart working per creare

ha otteruto di fare meno tampo-
ni mandando in quarantena solo
Ieventuidle contagiato e non tutta
la squadra. «Ci voleva un prodoi-
to specifico perché le mascherine
chirurgiche che conosciamo hanno
respirabilita basse in quanto non
progetiate per un uso sotio sforzo.
La ventilazione polmonare con lo
sforzo cambia tantissimo», precisa
ancora I'ingegner Ferri.

Primo passo: scegliere 1 materia-
1i. «Siamo andati a colpo sicuro sul
tessuto», racconta la vice rettore De
Giorgi, «puntando sui 3D in mate-
riale polimerico, particolarmente
leggeri e traspiranti. Si chiamano
3D perché realizzati da telai che

Realizzate in tessuto 3D leggero e modellabile da un team di ingegneri e designer, contano
su un filtro speciale con nanoparticelle che consente una respirabilita in sicurezza
e 5 volte pit efficace delle standard. «Bastano 20 euro e un ragazzo ci fa una stagione»

dossabilita e della normativa; I'in-
gegnere civile Marco Barla, infine,
referente per le attivita sportive del
Politecnico, si é occupato dei test
con i giovani atleti e di quelli all'-
stituto di Medicina dello Sport per
le implicazioni mediche. Una mag-
gioranza di donne, 4 su 7. Nien-
te quote, € stata la rincorsa alle
migliori professionalita a deter-
minare la squadra-mascherine,
come spiega con orgoglio il rettore
Saracco: «Non credo sia una bana-
lita dire che la dimensione femmi-
nile € un poco piu adatia rispetto a
noi maschi a prendersi cura delle
persone», ricordando come ad Ar-
chitettura — dove insegna Claudia
De Giorgi, sua vice per Qualita, Wel-
fare e Pari Opportunita — «le stu-
dentesse donne sono il 55%».
Tutto é cominciato con la richie-
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1 nuovi dispositivi di protezione.
«Poich¢ in molti sport la distan-
za interpersonale non pud essere
mantenuias, spiega Ada Ferri, «per
ricominciare bisognava individua-
re dispositivi che potessero pro-
teggere, visto che fare i tamponi
periodicamente ¢ molto costoso e
non tutte le sociela possono per-
metterselo. Nel calcio magari si, ma
nella pallacanestio e nella pallavolo
no, ancorpitia livello delle piccole
societa dilettantistiche». 1 presi-
denti di Federbasket e Federvolley,
Gianni Petrucci e Pietro Bruno Cai-
taneo, hanno condiviso la logica e
la rincorsa alla mascherina respi-
rante con il Politecnico di Torino
¢ partita. Magari alla fine i profes-
sionisti dei due sport “copieranno”
la Nba Usa che, come il calcio da
noi, eviterd la mascherina perché

hanno la terza dimensione: ne
esce un tessuto che a seconda del-
la trama pud essere piil 0 meno
spesso € pill 0 meno aperto. La
terza dimensione consente di dare
una forma a sé stante, € un tessu-
to autoportante. Abbiamo scelto
quelli della toscana Pantex». Da i
al primo modello il passo é breve.
Ci pensano il professor Cristian e
Martina: «Abbiamo costruito il mo-
dello e I'abbiamo provato su di noi.
L'obiettivo era che fosse aderente,
non si muovesse col movimento
veloce, a scalti, e non si avvicinass-
se troppo alla bocea in fase respira-
toria. Abbiamo escluso limitazioni
alla vista periferica, a tutio quel che
sl vede “con la coda dellocchio”,
fondamentale nello sport». Ed ec-
coci in pienc “guardare-scattare-
respirare”. Non pensate 1o si possa
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fare con cordini alle orecchie come
capita a noi: «Grazie alla rigidezza
del tessuto 3D siamo riusciti con
Martina a tenere il viso distante e
a lavorare su punti di contatto sulla
testa che la mantenessero ferma,
spiega ancora Campagnaro. Fin qui
la mascherina & leggerissima ma
“normale”.

Super filtri e costi bassi

| I'ingegnere biomedico Alice Ra-
vizza col suo giovane collabora-
tore Federico Sternini a realizzare
il “miracolo™ filtri di impalpabile
leggerezza la cui siruttura «fraitie-
ne molte particelle e quindi proteg-
ge la persona che respira ma allo
stesso lempo consenie di inspirare
ed espirare con pochissima fatica.
Cosi che lo si pud fare correndo ¢
non solo camminando». A consen-

tire il “miracolo” é stata un'azienda
leader nel mondo dei filtri auto,
attiva anche in Fa: la Ufi Filters
di Nogarcle Rocca, nel Veronese,
Dopo Torino e Biella, ecco il ter-
zo verlice della (riangolazione
che ha lavorato gratis per il super
prodotto, reso possibile anche da
una donazicne specifica del Rota-
ry Club piemontese 2031 (la ditta
che ha realizzalo materialmente
le mascherine é pure del Biellese,
la Stamperia Alicese di Cavaglia).
Con i filtri usa e getta veronesi «le
cadute di pressione, che danno
T'idea della respirabilita, sono di 8
pascal contro i 40 delle mascheri-
ne chirurgiche: traspira 5 volte di
Ppit, rivela Ferri. Mentre Ravizza si
lancia in una previsione che piace-
ra ai ragazzi: «Con 20 euro, il costo
di uno scaldamuscoli, si puo fare
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un'intera stagione tra mascherina
ed equipaggiamento di filtri usa e
getta». La sola mascherina delle
meraviglie infatti verra a costare
come quelle lavabili delle farma-
cie: sotto i 5 euro. Ma gli atleti, alla
fine, che pensano? Tra una foto e
l'altra per il servizio, Signorile e
Cusin compilano il questionario
di valutazione e si scambiano ana-
lisi soddisfatte: «Tira un po’ sotto
la faccia ma si respira benissimo»,
sbotta lei entusiasta. «Verol», con-
ferma lui dai suoi 2,11 metri. Dovra
contrattare una taglia pit ampia
ma gi si offre di aiutare la squa-
dra dei prof a migliorare il pro-
dotto: «Abito dietro il Politecnico,
basta che mi chiamate». La voglia
di tornare in campo é enorme e
presto poirebbe diventare realta.

D RIPROCUZONE RISERVATA

Signorile 30 anal, e

_ friuiano Marco Cusin {
maschering sportive messe apu

dal Poltecnico dl Torira surichiesta

di Federvoliey ¢ Federbasket

sta

ARTICOLO NON CEDIBILE AD ALTRI AD USO ESCLUSIVO DI LEGA VOLLEY



www.datastampa.it

Dir. Resp.: Luciano Fontana

03-LUG-2020

dapag. 56
foglio4/4

. Superficie: 250 %

B

Due immagini
dell'indagine
termografica sulle
mascherine dopo
un'attivita fisica
Inalto, la fase di
inspirazione; sopra,
l'espirazione
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Ingegnerie designer
che hanno redlizzato
le protezioni: da
sinistra Ada Ferri,
Alice Ravizza,

Marco Barla,
Federico Sternini,
Martina Dugoni e,
dispale, Cristian
Campagnaro, Sotto,
il rettore Guido
Saracco (54 anni)
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Palestre a scuola
A‘LA PREOGCUPAZIONE

SPAZI A RISGHIO

PER | DILETTANTI

di Valerio Piccioni

E SOCIETA IN CRISI

Timore per la direttiva Cts: soloattivita didattiche?
Serve un’intesa tra istituzioni e consigli scolastici

.e

Nessun allarme:
daremo risorse
a chi garantira
la sanificazione

inc all'eradel Covid sembravala
cosa pinscontata del mondo. Le
porte della maggior parte delle
scuole italiane, di pomeriggio,
si aprivanc alle societa sportive
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del quartiere. Che trovavano
unacasa perileroallenamentic
le lero partite.

«Rischio enorme»

Un polmene capacedi far respi-
rare, calcoli di Gicvanni Malagé,
presidente del Coni, i quattro
quinti dell'attivita di molte fe-
derazioni. Succedevafino ame-
nodicinque mesifa. Mail terre-
mete ceronavirus ha ribaltato
tutto, <L ora - dice Bruno Catta-
neo, presidente della Federvol-
ley, la pallavolo € sicuramente lo
sport piu colpito da questa
emergenza - si rischia di man-
dare al macero anni di lavoros.
Anche Gianni Petrucci numerc
mo del basket, denuncia il pro-
blema.

«Niente allarmismi»

Spadafora ha raccolto I'allarme
cercando perd di rassicurare:
«Niente allarmismi». Il mini-
stro delle Sport ha promesso un
aiutoalle societa con risorse che
garantiscanc la sanificazione
quotidiana degli impianti. Leli-
nee guida del Miur confermano
che le decisioni sull’affidamen-
to delle palestre toccheranne
agli enti locali (Comuni per ele-
mentari e medie, Citth Metro-
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politana o Provincia per le su-
periori}. «Non cambia nullax».
Ma e una frase contenuta nel
documento del Cts sulla scuola
che fa pawra allo sport: «Dovra
essere limitato I'utilizzo dei lo-
cali della scucla esclusivamente
alla realizzazione di attivita di-
dattiche»,

No palestre-classi
E che cosa si dice nelle scuole?
Mario Rusconi, presidente del-
I'associazione dei presidi di Ro-
ma e del Lazio, chiarisce: le pa-
lestre non sono la strada per
trovare spazi per le nuove classi.
«8i dovrebbe ricorrere a tra-
mezzature, fare i conti con il
rimbombo, non si possono te-
nere i ragazzi in un gabbictto! E
dove nellelinee guida si parladi
interventi di edilizia leggera,
anche trovando le riscrse non
possono essere adottati per le
palestre: che fine farebbe I'edu-
cazione fisica e l'apertura al
quartiere il pomeriggio?». Gi,
il pomeriggioc. 1 presidi hanno
paura di concedere gli spazi?
«Cando la scuola & utilizzata
dalla societd sportiva, la re-
sponsabilith ricade su quest'ul-
tima. Va poi precisato che non &
il preside ima il Consiglio di isti-
tuto, di cui fanno parte anche
studenti e genitori, a dare I'as-
senso al proprietarios. Cioe agli
enti leocali. «Dipendera da
scuolaa scuola», Eccola neces-
sitd di una norma che rassicuri
sulle responsabilita e favorisca
le riaperture. Eil ritorno a scuo-
la del 14 settembre si avvicina...
£ RIFRODUZIONE RISERVATA
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| NUMERI 85

Per cento

Il 40 % delle sadi
di istituto che
hanmno una
palestra o una
piscina. Gli
adifici scolastici
sono 58,.842. La
percentuale &
stata calcolata
da una ricerca
del 2019 di
Openpolis

06

Le palestre

|P :I;’F‘;':;:Salg non sono la
o et strada per
dellattivita
diettantistica — puttando Spoa
chesarebbea o1 macero e attivita
rischio senonsi o delle .
riaprissero le 3 societi
palestre delle d e {u yor sportive
chiiole gl Rischiamo
pomeriggio di . M. Rusconi

impoverire  preside

lo sport

italiano

B. Cattaneo
Presidante Fipav

Mentre la pandemia sembra
concedere un lento r C
alla normalita, lo sport
italiano é ancora alle prese
con due situazioni

estremamente

ostante le ordinanze
avorevoli delle Regioni.
Problemi che richiedono
soluzioni rapide per evitare il
aratro a milioni di
fazioni e di praticanti
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Finita la maturita, e
primasa di iniziare a pen-
sareallanuovastagione
con la maglia del Pool
Libertas Cantii, per
Alessandro Giannotti
c’eun’'importante tappa
intermedia. Il giocatore
della formazione brian-
zola e stato infatti con-
vocato per il ritiro in
preparazione ai Cam-
pionati Huropei Junio-
res. che si svolgeranno
in Repubblica Ceca dal
26settembreald ottobre
prossimi.

«3ono contentissimo
della convocazione - di-
ce il centrale - Essere
convocati per la Nazio-
nale ltaliana & sempre
unonore. Lavogliadiri-
cominciare & tantissi-
ma. Non vedo l'oradiri-
vedere i vecchi compa-

Pallavolo

Alessandro Giannotti in Nazionale
«Ho una gran voglia di icominciare»

Il canturino Alessandro Giannotti

gni, conoscere quelli
nuovi e lo staff tecnico.
Faroquellocheamo:éil
motivo per cul in questo
Inngo periodo di gna-
rantena tutti noi ci sia-
mo tenuti in forma, pur
restando a casay.

Sport

Yatn Clah,
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La Giunta Coni:
elezioni federali
da settembre
Ma manca I'ok
del governo

www.datastampa.it

J

ra il dilemma
politico-sportivo

dell’anno: quando si
votera per le 45 cariche di
presidente delle
federazioni sportive
italiane e per tutte le
cariche annasse ¢
connesse? Alla fine del
2020 (come previsto
prima dell'epidemia) o del
2021 chiudendo cosi il
«ciclo olimpico» allungato
dal Covid? Riunita ieria
Troma, la Giunta Coni ha
votato una horma
transitoria «che consente
a tutti gli organismi [a
possibilita di celebrare le
assemblee elettive in una
finestra temporale piu
aperta e che parte da
scttembre 2020 ¢ arriva al
17 ottobre 2021». La
«finestra» dovra perdo
essere approvata
dall’«autorila vigilante in
materia di sport» e il sidi
Spadafora e del governo
non & scontato. L'inghippo
€ nella legge Melandri,
che, fissando in 4 anni la
durata massima dei
mandati, mette fuori gioco
chi non pud piin
candidarsi per limiti di
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mandato: se i presidenti di
atletica e nuoto, ad
esempio, rinviassero al
2021lc clezioni, gli
dvversdri potrebbero
impugnare la decisione. Il
Coni si ¢ mosso dopo che
la Federnuoto aveva fissato
per il prossimo 5
sellembre le elezioni. La
decisione cambia le
prospettive elettorali
presidenti «forti», o che
non vedong ancora
candidati contrapposti,
potrebbero anticipare le
votazioni per spiazzare i
possibili avversari,
consolidare il loro potere e
aggiungere un anno al
mandato successivo.
Queelli in posizione pilt
fragile, invece, rimandare
Tappuntamento per
giocare aloro favorela
carta olimpica. Possibilista
anchela decisione sulle
nuove modalita di voto: si
dl voto eletironico md con
possihile deroga perle
federazioni con meno di
400 delegati. Perla
presidenza del Coni,
invece, si andra ad elezioni
nellautunno/inverno 21.
Marco Bonarrigo

€ RIPROCAJZIGNE RISERVATA

Presidente Giovanni Malago (Ansa)
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VOLLEY DONNE A1 Gioca nella posizione di libero ed é stata la migliore nel suo ruolo in tutia Italia tra le Under 18

Volalto, arriva la 19enne Federica Ferrario

CASERTA (ac) - Dare la possibilita ad alcu-
ne giovani promesse italiane della pallavolo
di esprimersi e di crescere, Questo & uno de-
gli obiettivi di quest’anno della Volalto2.0 per
la scelta di alcuni profili di giocatrici. “Ci sono
tante giovani atlete italiane promettenti e pie-
ne di talento che spesso vengono dimenticate”
afferma il dg della Volalto2.0” “Il nostro staff
tecnico quest’anno ha analizzato tanti profili di
giovani atlete promettenti, scegliendone alcune
per dare la possibilitd a queste promesse di co-
minciare ad esprimersi nella massima serie A.
Il nostro roster quindi sard un mix equilibra-
to di centezze ¢ di “promesse” affermano dalla
Volalto. Ed ieri la Volalto 2.0 ha ufficializzato
la prima di queste promesse, Federica Ferra-
rio (nella foto), il miglior libero d’Italia U18,
che quest’anno sara a Caserta. Federica Ferra-
rio, la giovanissima pallavolista di Sangiano,

nata il 31 maggio 2001, premiata come miglior
libero delle finali nazionali Crai Under 18 del
2019, talento indiscusso, quest’anno giochera
a difesa della Volalto 2.0. Seppur giovanissi-
ma il suo percorso & gia importante, ha giocato
a Laveno nel minivolley, poi & passata a Ver-
giate dove ha giocato da opposto, a Cislago in
Under 18 e in Serie I, a Monza in Under 16
¢ in Serie C e poi di nuovo a Cislago in Un-
der 18 ¢ in Serie D. Nel maggio del 2017 entra
a Novara nel ruole di libero, Tanti i traguardi
fantastici conquistati da questo giovanissimo
talento dal grande livello individuvale e tecni-
co, bravissima in ricezione e soprattutto in di-
fesa. Una giovane promessa italiana alla Corte
dei Borboni. Nei giorni scorsi la societa aveva
provveduto ad ufficializzare I'acquisto di altre
giocatrici,
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