(GIORNALE . MONZA

Lissone - Muggio - Brugherio - Vedano

Data: 21.07.2020 Pag.: 85

Size: 568 cm2 AVE: € .00

Tiratura:

Diffusione: e
Lettori:

PALLAVOLO Le formazioni di serie A del Consorzio mpnzese si sona ritrovate all'Arena cittadina per il raduno e i primi allenamenti in vista della nuova stagione

La doppia ripartenza: Vero Volley in campo

«Entusiasmo e passione, ci sono gli soumenti per fare una grande stagione». «Con le ragazze puntiamo a qualificarci alla Champions League»

Ritaglio Stampa ad usoesclusivo deldestinatario, Non riproducibile

MONZA (if Si riparte. Anche se
non ¢'é ancora grandezza su quello
che sara lo sport, e nel dettaglio la
pallavolo, nel prossimo futuro, in ca-
sa Vero Volley si inizia gia a lavorare
in vista della stagione agonistica che
verra. Il cammino delle due Prime
squadre monzesi & rimasto in so-
speso, dopo ottimi momenti e alcuni
passaggi piu grigi, nello scorso cam-
pionato: da 1i il Consorzio di Ales-
sandra Marzari riparte, per fare an-
cora qualche passo in avanti nella
scena nazionale e, nel caso della
formazione femminile, per tornare a
recitare da protagoniste in Europa (la
Saugella giochera infatti quella Chal-
lenge Cup vinta nel 2019).

Prima di iniziare, giocatori e staff
sono siati sottoposti a tamponi e test
sierolopici, che sono stati svolti pro-
prio all’Arena di viale Stucchi grazie
al progetto «Monza consapevoles.
Poi, le prime parole della nuova sta-
gione: «E un nuove inizio dopo una
situazione particolare che abbiamo
vissuto ne%lli ultimi mesi - ha di-
chiarato l'allenatore della maschile,
Fabio Soli -. C'& grande entusiasmo e
quello che si & percepisce & anche

grande passione: ingredienti fonda-
mentali per il successo di una sta-
gione. Dopo un periodo di lunga
inattivith come quello che abbiamo
appena terminato dovremo iniziare

gradualmente, per portare i giocatori
nella giusta condizione e fare poi
cinque, sei settimane di grande in-
tensitd prima dell'inizic del cam-
pionato. Sensazioni? Positive, grazie
al fatto che & stata costruita una
squadra con grande talento: un giu-
stomix tra giocatori giovani ed esper-
ti. Con gli strumenti a disposizione
potremo fare una bella stagione».
Primo giorno «ufficiale» in casa
Vero Volley per il nuove allenatore
della femminile, Marco Gaspari:
«Ho percepito energia positiva sia da
parte della squadra maschile che
dalla mia - ha dichiarato - Siamo
melte contenti di iniziare dopo que-
sto lockdown che ci ha colpito du-
ramente e non vediamo l'ora di tor-
nare in campo. La prima sara una
settimana “zero”, con piu lavoro fi-
sico rispetto a quello tecnico. Dalla
prossima inizieremo a saltare e a fare
quella che & normale pallavolo. La
squadra? Mi piace molto. Ho avuto il

piacere di lavorare gia con alcune
atlete e sono contento diiniziare un
nuovo percorso con le alire. E una
squadra competitiva in un cam-

ionato difficile, con formazioni di
Evello‘ Il nostro obiettivo & quello di
arrivare nella pili importante com-
petizione europea - chiude Gaspari
- Sappiamo che non sara semplice
ma vogliamo essere di quel livel-

lom.

La squadra maschille

Adis Lagumdzija (schiacciatore,
Turchia), Simone Falgarl (schiac-
ciatore), Tomasz Calligaro (palleg-
iatore), Donovan Dzavoronok
schiacciatore, Repubblica Ceca},
Santiago Orduna (palleggiatore),
Filippo Federici (libero}, Marke
Sed[],acek (schiacciatore, Croazia),
Davide Brunetti (libero), Gianluca
Galassi (centrale), Maxwell Holt
{centrale, Stat Uniti), Thomas Be-
retta (cenirale), Daniel Ramirez Pi-
ta (schiacciatore, Cuba), Vlad Da-
vyskiba (schiacciatore, Bielorussia).

La stuatira foamninde
Giulia Carraro (palleggiatrice),

Federica Squarcini (centrale), Lan-
ra Heyrman (centrale, Belgic), Lise
Van Hecke (schiacciatrice, Belgio),
Alessia Orro (palleggiatrice), Edina
Begic (schiacciatrice, Bosnia), Anna
Danesl (centrale), Hanna Or-
thmann (schiacciatrice, Germania),

Floortje Meijners (schiacciatrice,
Paesi Bassi), Josephine Obossa
{schiacciatrice), Beatrice Parroc-
chiale (libero), Hanna Hryshkevich
Davyskiba (schiacciatrice, Bielorus-
sia), Beatrice Negretti (libero).

2 RIFRODUZIONE RISERVATR

Il gruppo della Saugella Monza pronto per il primo allenamento; a destra gli allenatori Marco Gaspari e Fabio Soli con Alessandra Marzari
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elle due squadre monzesi durante il raduno all'Arena

PRESENTI E DISTANZIATI Giocatori e staff d
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SIRIPARTE. Via agli allenamenti, mancavano Asparuhov impegnato con lanazionale, e Jaeschke, che arrivera ad agosto

LaBluvolley tornaal Forum

«Abbiamo tanto potenziale»

Marzio Perbellini

Bluvolleyé tornata finalmen-
te ad allenarsi. Ieri la prima
seduta allAgsm Forum. Tan-
to entusiasmo e tanti volti
nuovi, come quello di Edoar-
do Caneschi, il centrale nelle
ultime stagioni a Sora. O del
preparatore atletico, il bulga-
ro Ivanov Tvelelin Yordanov.
New entry anche Milan Pe-
slag, il secondo palleggiatore
che, seppur cresciuto nelle
giovanili della Bluvolley, de-
butta in prima squadra a Ve-
rona dopo le stagioni a Mon-
za, Tuscania, Padova e Cister-
na. Poi ci sono i confermati
Spirito, Boyer, Bonami,
Aguenier e Kaziyski. Pilli gio-
vani Zanotti e Donati ai quali
si & aggiunto per questa pri-
ma fase di preparazione an-
che Massafeli. Mancano
Asparuhov, impegnato con
la nazionale bu{;ara. E Jae-
schke, che arrivera ad agosto.

Il roster non & ancora al
completo, serviranno un se-
condo opposto e uno schiac-
cialore, che dovrebbe essere
Giulic Magalini, altro ele-
mento del vivaio gialloblit.

Nello stafftecnico, di nuovo
a fianco a Stoytchev e Simo-
ni, anche Fabio Dalla Fina, lo
seout della Bluvolley e della
nazionale. Nessuno meglio
dilui, che perlavorostila det-
tagliatissime statistiche e
analisi di gioco, conosce gio-
catori e squadre. E per que-
sto il suo giudizio sulla Blu-
volley, avversari e campiona-
to, & quanto mai prezioso. Ve-
rona, con Kaziyski e Jaesch-
ke in banda si & di sicuro rin-
forzata.
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Dalla Fina non ha dubbi: «Squadra
pit forte dell'anno scorso e Boyer
in attacco orasara piu tranquillo

|l campionato resta competitivo»

M4 Lapanchina @A Lefavorite
puntodebole? restano le solite
AncheCivitanova Modenapunta
sieridimensionata suigiovani,bene
Tutti facciamo Piacenzamaame
i conti col Covid piace Milano

«Quello di Tom sard un ri-
torno importante dopo i tan-
ti problemi che ha avuto. E
pronto per diventare uno dei
protagonisti del campionato.
Ma non dimentichiamoci di
Asparuhov», dice, «<un giova-
ne mollo promellenle e pud
lottare per un posto da titola-
re. Abbiamo tre schiaceiatori
con potenziale e fisiciti»,

Forsela squadrasi & indebo-
lita al centro con la partenza
di Solé, Cester e l'addio di Bi-
rarelli? «Ora abbiamo gioca-
tori diversi», spiega, «Cane-
schi & giovane e qui polrd fare
il salto di qualita che gli ser-
ve. E Aguenier & un centrale
validissimo. Ricordo che &
nel giro della nazionale fran-
cese. Bravo in attacco, a mu-
ro e in battuta e dovra dimo-
strare il suo valore. Comun-
quelasquadraé pili forte con
un bel potenziale».

Rispetto alle big, la panchi-
na veronese forse & un po’ il
tallone d’Achille. «Lo & per
tante squadre», ribatte Dalla
Fina. «Anchelastessa Civita-
nova, che ha sempre avulo
panchine stellari, si & ridi-
mensionatamolto. Cosia Mo-
dena. Tutti hanno dovuto fa-
re i conti con le problemati-
che generate dal Covid».

I1 campionato ha meno ap-
peal delle ultime stagioni vi-
sti i tanti campioni che se ne
sono andati? «Secondo me
no. Qualche squadra ha fatto
delle scelte di rigore € ha ta-
gliato rinunciando ad alcuni
giocatori, ma sara comungue
un campionato molto valido
ecompelilivo. Vero, non ciso-
no pit Bruno, Zaytsev, An-
derson, ma & arrivato per
esempio Lucarelli a'I'rento e

Leon é stato confermatoa Pe-
rugia».

‘Ira le favorite «vedo ‘L'ren-
to, Civitanova e Perugia un
gradino sopra le alire. Mode-
na ha scommesso sui giovani
e dovranno integrarsi bene.
Peroil talento c'&. Poi ¢’é Pia-
cenza, chesi é rinforzata mol-
to anche se a me piace Mila-
no. Cisterna pure con Tillie e
Randazzo, che potra crescere
dopo i problemi [isici avuli».

E Bluvolley ? «Siamo li, ma
capiremo meglio come saran-
no le forze in campo quando
inizieremo a giocare. Solo al-
lora constateremo come le
squadre si saranno amalga-
mates.,

Poi due parole sui singoli.
Pasitivo I'inserimento di Pe-
slac. «Giovane talentuoso, po-
tra crescere bene e dare una
grossa mano a Luca», E per
Boyerarrival’anno della con-
sacrazione? «3econdo me lui
non ha nienle da dimostrare,
&un gioeatore che pud farela
differenza in attacco. In bat-
tuta & cresciuto e ora sara af-
fiancato da altri schiacciatori
che gli darannounabella ma-
no e lo faranno sentire molto
piil serenos.

Infine il capitolo nazionale,
«Avere rimandato 'Olimpia-
de di un anno ha aperto tanti
interrogativi: diversi giocato-
ri avranno un anno in piti e
alcuni non sono pil giovanis-
simi. Ma la voglia di fare be-
ne in una manifestazione del
genere e di portare a casa
qualcosa di importante sara
il earburante per superare
ognidifficolta e rendere tutto
un po’ pit facile», o
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Fabio Dalla Fina, loscout della Bluvolley e della nazionale

ROMITORAGGIO NEDIA. ANALISI E REPUTAZIORE

Edoardo Caneschi
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La Epiu al via
Tra test sierologici
e prove fisiche

Raduno alla Baslenga per la squadra di coach Carlo Parisi
che ha affrontato gli esami necessari per partire in tutta sicurezza

di MATTEO FERRARS

EECASALMAGGIORE E siato un
primo giorno discuola decisa-
tnenle sui generis quello della
nueva Vbe Epit Casalmaggio-
re, che si & radunata feri mat-
tina per la prima volia alia Ba-
slenga, in vista della prossima
stagione. Quello che solita-
mente sarebbe stato I'antipa-
sto del riliro in Versilia, alla
casa al mare del Comune di
Casalmaggiore, & slalo invece
un giorno di studio e prove per
le ragazze di coach Carlo Pa

risi che hanne sostenuto i test
sietologici dirito in mattinata,
ascoltato attentamente le di

rettive impartite dal Covid
Manager per affrontare gli al-
lenamend e la vita quotldiana
con lLutie le precauzioni del
caso e, hel pomeriggio, si sono
sgttoposte ai primi test fisiciin
vista della preparazione che
pattira, effettivamente, da og-
2i. Present] all'appello, come
da previsioni, Federica Stufi,
Lawra Parienio, Imma Sirres-

st, Marianna Maggipinie,
Francesca Bonciani, Rosama-
ria Montibeller, Michela Clar-
rocchi, Fereza Vanzurova e
Laura Melandri, gruppo al
quale si aggiungeranno certa-
mente Carli Lloyd e Kara Ba-
jema, le due atlete siztuniten-
sialle prese con le pratiche per
il vista che dovrebbero risol
versi entro 1a meta di agosto £
priveranne dunqgue la sguadra
di due peding importanti nella
prima, ¢ cruciale, fase di pre-
parazicne al campionato.

Pil. complesso invece il di-
scorso relativo ad Ailama Cese
Montalvo, dato che quelio che
pareva essere un mero ntop-
Po burecratico sulla strada
che avrebbe dovnto condurre
1a cubana a Casalmaggtore, ri-
schia di essere un ostacolo pit
arduc del previste da affron-
tare, tanto da indurre Casal-
maggiore a valutare altre op-
zioni per non farsi trovare im-
preparata in caso di fumata
grigia con Fkaterinburg,

Lo sguardo della dirigenza ca-

sdlese parrebbe orientato ver-
50 oriente. non selo in termini
di nazicnalita detla giocarrice
chiamala a sosliluire, even-
malmente, 1a cebana, ma an-
che dicampionati dai quali at

tingere per trovare un posto
guatiro competitivo in grado
di garantire potenza al sestet -
to di coach Parisi. [1 blocco dei
campionati asiatici, nelia fat-
tspeclie quello glapponese e
quello coreani, spesso attrat-

tivi per le campionesse euro-
pee ed americane, potrebbe
rimescolare Ie carte rispetto a
certe situazioni gia definite ed
o1a ancora luite da scoprire. [l
nomne piit immediato ¢ quello
ii Indre Sorokaite, giocatrice
di sicuro affidamento per il
campionato italiano, dotata di
potenza ed esplosivita capace

di adattarsi sia da schiaccia- ET:

trice-ricevitrice che da eppo-
sto, ideale per le carenze nel
ruolo di Casalmaggiore.

[Causpicio, primo tra tutti &i

Carlo Parisl, & che la situazio-
ne, in un verso o nelTaltro, si
sblocchi il pit presta possibile
perche, nonostante non ci sia
ancora M'ulficiallta circa la di-
sputa della Supercoppa dal 29
agosto, & chiaro che in caso di
primo impegno ufficiale pro-
grammato tra poco pitt di un
mese, i tempi sarebbero estre-

mamenle ridolll e se gla sara
molto complesso adeguare la
squadra in corsa agli arrivi di
Bajema e Lloyd, lo sara ancora
di pit nel <aso in cui I'ultima

Elocatrice del roster dovesse
arrivare a ridosso della prima
partita, con Firenze, al Pala-
Radi. Questioni burocratiche a
parte, la staglone & uflicial-
mente iniziata ¢ da domani
sard pla tempo di sudare per
Sluli € socie, altese da ul pro-
amma intense per ripren-
dere il filo del discorso inter-
rollo drammaticamenite a
marzo £ che si spera, adesso.
passa filar liscio sino a fine
stagione.

1! FAPRODUZIONE RISERYATA.
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Autocertificazioni ed esami
Allenamenti in epoca Covid

EERCASALMAGGIORE Tra dubbi
ed incertezze legati alla pros

sima stagione cio che & sicuro
¢ che per affrontare allena-
menti ed impegni condivisi in
sicurezza servira aver chiare
le regole da rispeltare per ri-
durre il piu possibile il rischio
di contagio da Covid-19. [l
primo piatto del raduno della
Vhe Epin Casalmaggiore €
stato infatti quello relativo ai
test sierologici ed all'informa

tiva del Covid Manager An-
drea Soldi. L.e ragazze sisono
sottoposte ai test, effettuati

dal medico sociale, il dottor
Carlo Sassarini, ¢, dopo dieci
minuti di attesa, hanno avuto
il riscontro atteso, senza po-
sitivita acclarate che avrebbe

ro, ovviamente, reso ogni
operazione decisamente
complicata. Dopo il via libera
ottenuto dai testecco la prima
riunione con coach Parisi che
ha salutato il gruppo e chiarito
I'impostazione del proprio la

voro e, a seguire, l'informati-
vadel Covid Manager che, do-
po aver raccolto le autocerti-
ficazioni circa lo stato di sa

hute delle ultime due settima-
ne e in merito all'assenza di
sintomida Covid-19 ha istrui-
to il gruppo sui comporta-
menti da tenere durante gli
allenamenti ed anche durante
la vita di tuttii giorni. Igieniz-
zazione delle mani, sanifica-
zione di locali e strumenti da
‘lavore’ saranno le strade
maestre di questa strana sta-
gione, in attesa che il proto
collo federale si aggiorni ulte
riormente e conceda maggior
agio sia alle atlete che alla so
cieta stessa.

Una rappresentanza dei tifosi organizzati Irriducibili Rosa con Imma Sirressi ieri al raduno a Casalmaggiore

SERIE A1 FEMMINILE

Imoco Volley Conegliani

Unet E-Work Busto Arsizio

Igor Gorgonzola Novara

Savino del Bene Scandicci

Saugella Monza

Vbe EPin Casalmaggiore

Il Bisonte Firenze

Zanetti Bergamo

Banca Valsabbina Milleniu
Brescia

Bosca San Bernardo Cuneo

Fenera Chieri

Deita Informatica Trentino
(in attesa di ripescaggio)
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Stufi
] © Cariilloyd  [31) 180 palleggiatore ) Stati Uniti
5ilrjr?nc [29]182] schiacciatrice ) ltalia
© imma Sirressi [30] |SH libero ) Italia
@ Garcesca (28] WABl palleggatore ) fafa
- Rosamaria p— -
\ © yoriboier (261188 opposte ) Brasile
! Marianna o B o =
(8] nggiginw [24] 6@ libero ) Iralia
[5] r_fgi;ﬁ‘._dﬁ [25] 1188 centrale Y Iralia

0] Ifg:gjova 29186 opposto ) Rep. Ceca

Michela 57 g i
(1] Clatdacchi [21] /185! centrale ) lralia
© KaraBajema [21] 89 schiacciatrice ) Stati Unit

Ailama Cese B ot nbi R
L7 Montalvo [20] 488! schiacciatrice » Cuba

e

8MNH - 053,

Wippi dells Bk ¢ asaliisgiioes i alesi di sottopors: Il medico Sassarini effettua il test sierologico a Vanzurova
ai test sierologici e di iniziare la stagione

leri & stato i primi glorno di “scusla’ per le ragazze della Vb

Un gruppo moito rinnovate, che aspetta ancera le big

Il nuavo tecnico sara Parisi, pronto a mettere a disposizione

tutta la sua esperienza per un team ancora da testare

-
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SUBITO DUE
ALLENAMENTI

E'parfita la preparazio-
nedella Bosca S, Ber-
nardo Cunen, Lebian-
CONOEsE SONO state im-
pegnate in mattinata

i del Cantro
Sportivn Roero. Nel po-

entry in casa cunee-
se. C'eilriorno in Ia-
lia della palleggiatrice

Mondo 2011 con I'l-
talia . La Signorile gui-
dail gruppo di italiane
composto anche dal-

schiaccianici Alice
Degradi {(ex Firenze e
Brescia) e Gaia Gio-
vannini, Francesca
Pava (centrale), Alice
T iAtice)e
Alice Gay (libero), Ric-

Ritaglio Stampa ad usoesclusivo deldestinatario, Non riproducibile
.Et
E

trale ci p exOlylr;-
: e e
blira Bid (albanese) e

e Stijepic, che devono
completare I'iter buro-
cratico e sanitarip per
ITralfa. Cuneoesondirh
inSupercoppaitalima
1130 agostn con Monza
dell'ex Van Hecke.

-
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La Lube suda in splaggla. Ora si fa sul serio

| ragazzi di coach De Giorgi hanno ripreso a saltare. Salgono da tre a quattro le sedute di tecnica, sabato mezza giornata di riposo

CIVITANOVA
di Andrea Scoppa

LaLube & entrata nella seconda
settimana di ritiro pre-campio-
nato &, come anticipatoci ieri
dal preparatores atletico Max Me-
razzi, i giocatori hannainiziato a
ritrovare la loro e vera pallavolo.
Si perché dopo una prima setti-
rmana di lavore intenso ma total-
mente a terra, ieri i ragazzi di
coach Ferdinande De Giorgi
hanno ripreso ad effettuare i sal-
ti. Cid ha significato la ripresa di
schiacciate, muri e dunque quei
movimenti e quelle azioni che
sonoil dna, lo spettacolo del vol-
ley.

Il momento & arrivato verso le
17 e in spiaggia, sul litorale sud
di Civitanova, nella mattinatain-
vece la Lube si era ritrovare nel-
la sala pesi del palas. E stata la

DATA STAMPA
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prima uscita definibile pubbli-
ca, una minima forma di contat-
to del gruppo con gli appassio-
nati {pochi, anche perché non si
conosceva data e location della
sesgsione di beach) dopo incon-
tri occasionali e sempre di natu-
ra individuale per le vie della cit-
ta. Sotto gli occhi dello staff tec-
nico e appunto di qualche turi-
sta, i 13 giocatori (manca il baby
cubano Yant) si sono allenati te-
nendosi a distanza per rispetta-
re le regole del rigido protocael-

lo sanitario anti-Covid 19 e han-
no sudato parecchio.

D’altronde non scno nemmenc
cosi abituati a doversi allenare

con circa 30 gradi, negli altri an-
ni la preparazione atletica co-
minciava da fine agosto, pertan-
to con temperature meno alte,
E nei prossimi giorni non andra

Preparazione
in spiaggia
per la Lube

Cominciati gli allenamenti sui salti
Sabato mezza giornata di riposo

Scoppaallinterno

meglio, la Lube ha infatti prepa-
rato un programma settimanale
assai tosto che vedra l'aumente
delle sedute ditecnicada 3 a4
& soprattutto soltanto una mez-
Za giornata di stop fino a sabato
25 {nel pomeriggic di mercole-
di). Tutte le mattine saranno de-
dicate alle parti di lavoro fisico
in sala pesi e atletico guidate da
Merazzi.

Intanto ieri anche Modena ha
cominciate con la preparazio-
ne. O meglio, l'aveva gia fatto
salvo fermarsi per qualche gior-
no, da ieri i giallobld lavorano
{non acaso domenica & stato vi-
sto I'ex Stankovic sul lungoma-
re nord di Civitanova) agli ordini
del preparatore argentino Carot-
ti. Non c’e l'altro ex biancoros-
so, il palleggiatore Micah Chri-
stenson che deve ultimare il pe-
riode di quarantena dopo il ritor-
no dalle Hawaii.
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DATA STAMPA

MOMTTORAGGIO MEDTA. ANALIST E REPUTAZIONE

1) A sinistra Juantorena e Marchisio;

a destra Anzani e Simon
(foto Federico De Marco)
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