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Sulla sabbia e in piscina:
altro che vacanze,

il Vero Volley lavora
per ritrovare la forma

L'INTERVISTA
LA PREPARAZIONE

ATLETICA DOPO
LOSTOP CAUSA COVID

di Giulio Masperi

Bl Copo le  settimane di
lockdown, come tornano ad alle-
narsi i pallavolisti di Superlega
maschile? Come ricomincianc 'at-
tivita agonistica? Come, in parti-
colare, si calibra la ripresa del la-
voro tra palestra, beach volley e
piscina, senza "forzare” il ritmo
corrende il rischio di patire infor-
tuni?

Curiosita svelate da Silvio Cal-
nago, prepatatore atletico del Vero
Volley Monza, il team maschile
che milita nella massima serie na-
zionale ed & tornate ad allenarsi
dal 15 luglio (la stessa data della
SaugellaMonzadi Serie Al

Conago, come siriparte dopoi mesi
di allenamenti sospesi e il campio-
nato interrotto anzitempo causa co-
ronavirus?

«Per prima cosa va detto che sia-
mo stati fortunati, ci siamo ferma-
ti poco, continuande gli allena-
meti fin quando & stato possibile.
Einunsecondomomento, quando
non potevamo proseguire in grup-

Nella foto
grande,
laripresa
dell'attivita

del Vero Volley.
Neltondo,

il preparatore
atletico Silvio
Colnago,

43 anni
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po, abbiamo continuato a monito-
rare gli atleti a distanza. Poi con
alcunidiloro (i confermatiecolo-
roiquali sonorimastiin cittaoin
Ttalia, ndr) ci eravamo gia vistitra
fine maggio e inizio giugne non
appena é stato possibile. Questo ci
ha aiutati nelle valutazioni...».

Come haritrovato gli atleti dicoach
Fabio Soli?

«Pill in forma di quanto si potesse
pensare proprio perché, anche
singolarmente, di fatto hannoin-
terrotto per poco tempoiloroalle-
namenti. Quindi dal raduno a me-
th luglio abbiamo | inttapreso un
percorso diripresa graduale. Una
prima fase con allenamentiin pi-
scina e su sabbia (al Sesto Beach
Volley di Sesto San Giovanni, Ndr),
fase piil ampiarispettoal passato,
con le sedute tecniche solamente
sulla sabbia, mentre gli scorsianni
si alternava sabbia e palestra in-
door.

Cosi per due settimane; tre
giorni di lavoro con doppia seduta
euncdi riposo. Perl'altra compo-
nente, quella metabolica, unrecu-
peto graduale tra sabbiae piscina
seguendo una tabella di marcia=.
Quanta tempo ¢ vuolke per tornare
ad allenarsiin campo al palazzetto?
«Un paiodi settimane per tornare
al colpotecnico, il salto el'attacco,

«

poi cosi lunga.

saremo pronti»

Dopo un recupero graduale,

inambiente indoor. Poi dallaterza
settimana (da lunedi prossimo,
Ndr) abbandoniamo completa-
mente sabbia e piscina. A quel
punto seguiremo un programima
ancot pittindividuale, inbase alle
risposte dei singoli atleti: chi ha
tecuperatomeno la parte diforza
si concentrera piti su quell'aspet-
tos.

E opinione diffusa che gi atleti pin
dotati fisicamente impieghino pil
tempo per recuperare la miglior for-
ma: eécosl?

«51,le prosse masse muscolarida
riattivare sicuramente impiegano
pilttempo, ma & anche veto che se
l'atleta non si & fermato completa-
mernte si pud contare su un van-
taggio, nonripartire da zero. Altri-
menti deve prima recuperare
quella compoenente di adipe che,
seppurnon eccessiva, senzadub-
bio si & formata per la mancanza
del gesto tecnico».

Come curate la dieta alimentare?

«Ciappoggiamo aun nutrizionista
rhe da indicazioni in base a un

diario alimentare che gli atleti
hannostrutturato nei primi dieci
glorni dallaripresa, quindiin base
alle valutazioni fatte lo si adatta
rendendolo pitiinlinea conle gin-
gole esigenze»,

Silvio Colnago, preparatore
della squadra di Soli:

«Ho trovato bene iragazzi,
la nostra sosta non e stata
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LEDATE
DELLA
STAGIONE

Il calendario
Intanto per
conoscere il
calendariodelle
competizioni
ufficiali del Vero
Volley (cosi come
della Saugella)
hisognera
attendere la
pubblicazione dei
calendari, non
prima della
prossima
settimana. Dalla
terza settimanadi
preparazione, che
iniziera lunedi,
sede del lavoro
del Vero Volley
sara
esclusivamente
I'Arena diMonza
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VOLLEY SUPERLEGA

CIVITANOVA leri & stato compiu-
to il primo passo verso la nuova
stagione: tuite le 12 societd ri-
chiedenti l'iscrizione alla pros-
sima stagione di Superlega so-
no state formalmente ammes-
s¢. La Commissione Ammissio-
neai Campionati della Lega Pak
lavolo Serie A, castituitaaisensi
di quanto previsto dal combina-
todispostedalloSatutodiLega
e dal Regolamento Ammissio-
ne ai Campionati di Serie A, ha
terminato 'esame dei docu-
menti presentati dai clubaventi
diritto a richiedere liscrizione
alla SuperLega, Serie AZ e Serie
A3 Credem Banca 2020/21. Le
societa di Superlega, all'esito
della verifica, sono tutte risulta-
te in possesso dei requisiti ri-
chiesti dal regolamento. L'elen-
co inviato al Cda della Lega Pal:
lavolo sara proposto alla Fede-
razione Italiana Pallavoloperla
ratifica. Oltre alla Cucine Lube
Civitanova, inSuperlega cisono
Top Volley Cisterna, Allianz Mi-
lano, Leo Shoes Modena, Vero
Volley Monza, Pallavole Pado-
va, Sir Safety Conad Perugia,
Gas Sales Bluenergy Piacenza e
Consar Ravenna. Il secondo
passo sara ora I'ok della Feder-
volley, dopodiché si potra pro-
cedere anche alla stesura del ca-
lendario per la prossima stagio-
ne con lulficializzazione degli
eventi organizzati dalla Lega:
campionato, Supercoppa e Cop-
palealia,
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TUTTE AMMESSE
UPERLEGA FATTA
CON 12 SQUADRE

Nessun club bocciato, parte la nuova stagione

Seconda settimana di preparazione per la Lube

C'&uno sponsor in pil
Nel frattempo & iniziata la se-
conda settimana di preparazio-
ne pre campionato da parte dei
campioni delmondodellaLube
che proseguono nell'alternan-
za tra lavoro atletico e fisico, la
mattina, e tecnnico nel pomerig-
gio. Cresce anche la famiglia de-
gli sponsor. Per la prima volta
in assoluto nella loro storia, il
marchio Coal comparira sulle
maglie dei campioni del mon-
do. Grazie a un accordo bienna-
le tra il Club biancorosso e
Fazienda di Camerano. La cate-
na di supermercati marchigia-
na & uno dei protagonisti della
distribuzione organizzata del
centro Ttalia fin dagli anni 60.
Due realth legate al territorio e
ai suoi valori che si uniscono
dando vita a questa inedita
sponsorship che entrambe le
parti auspicano sia ricca di suc-
cessi da conquistare insieme.
Coal, con circa 350 punti vendi-
ta sparsi tra le regioni Marche,
Abruzzo, Umbria, Lazio, Moli-
se, Romagna e San Marino, &
un'importante realca della di-
stribuzione alimentare. Opera
con ire marchi, Coal, Sigma ed
Eccomi nel canale supermerca-
ti e con l'insegna DTealy nel ca-
nale discount. Una realta fatta
di tanti singoli imprenditori
che mettono a servizio della co-
munita e delfindotto economi-
co del territorio i vantaggi com-
mercialidi un grande gruppo.
GianlucaPascucci

& RIPRODUZKINE RISERVATA

I giocatori della Lube Civitanovadurante un time out
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Marota @ 32-33

Riunioni, scontri, 'ombra del Dipartimento. Sono giorni caldissimi

La bozza del ministro Spadafora

(il testo andra approvato entro

I'8 novembre) promette alcune novita
epocali, ma non tutti sono d’accordo

-

Oggi riumione
informale tra Malago

ei4&4 presidenti

dii Federazione
diGlorgio Marota
ROMA

1

’

circola da almeno dieci
giorni. E stata diffusa in
Jd modo che i principali atto-
ti - politici, atleti e presidenti - po-
tessero farsi un'idea e riportare a
Vincenzo Spadafora, titolare del
dicastero, le perplessith su una ri-
forma dello sport che sembra ave-
re pill nemic che sostenitori. Teri
il ministro dello Sport e delle Poli-
tiche Giovanili ha incontrato i col-
leghi del Movimento 5 Stelle (Tex
io Valente ha chieswo

«alctme modifiche sostanziali al
testo che rispettino § principi del-
la delega~) e gli enti di promozio-
ne sportiva. Oggi '¢ il meeting con
Taliro partito di governo, il Pd, qua-
sl in contermporanea (ore 11} con
1a riunione informale dei 44 pre-
sidenti delle federazioni insieme a
Malagd ma senza Spadafora, pres-
so 1a sede del Coni. Poi Fesecurivo
tenterd un dialogo con le opposi-
zioni. Nel frattemnpo, con frequen-
mqumvamowmmlen—
unioni tecniche: sono giomate in-
tense di consultazioni, a volte il de-
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T  a“bozza delia discordia”

stino di una riforma dipende dalla
posizione di una virgola. Il testo
unico di 124 pagine, da approva-
re entro I'S novembre in Consiglio
vo non dichiarato di aprire lo sport
“come una scatoletta di sardine”.
Un'espressione che Beppe Grillo
pronuncid nel lontano 2013 rife-
rendosi al Parlamento, ma che in
questa fase storica sembra aderire
perfettamente alla volonth gover-
nativa di rivoluzicnare un mondo
da sempre considerato autonomo.

L DIPARTIMENTO. Il primo colpo
alla liberta di manovra del Coni, in
realt, é arrivabo unanno facon la
“riforma Giorgetti” (esecutivo Le-
£a-M58) che haistituieo Sporte Sa-
lute, una societd controllata dallo
Stato, facendo addiritrura storcere
il naso al Comitato Olimpico Inter-
nazionale. Il nuovo interdocutore ha
glésotu'atto a Malagt 1a famosa
", osdia la gestione dei fondi
annua]jdatinanalle federazioni.

glio che eserciterd poteridi vigilan-
za a 360 gradi sugli alai organis-
i, Verra organizzato in un ufficio,
diviso in tre aree, per un totale di
45 dipendent gi2 a libro paga che
verranno dirottati gui da akn set-

tewi. Ma <i vierhia di alirnentam 1a

i farraginosa macchina _ CONISPORTE SALUTE. La nuova
iazia. Sul fronte w}ffg governance intaccher qualche
curano che si trata invece di wn'in- ﬂ"ﬂmﬁo-ﬁgﬂw@p:g;im
tuizione vincente, perché in quesry  SOMPETENZA SUl tETTIOTIO? Sporte
modo Io sport avrebbe un futuro Salute, finanziatm con 368 milioni
gestionale e amministrativoapre. 2l (di cui 280 destinati a fed-
scindere dalla conferma diimmin.  Srazon; discipline associate, end,
istero che ricordiamo esseresenza  BTPPA SPOILVI), aSSUMErA ur 1uo-
portafoglio, dunque sempre in bil- To decisivo. E seritto nero su bianco
ico. Il dipartimento, insomma, ga- % LStRUito presso le strutture per-
rantirebbe alluniverso sportivo un iferiche della societh Sport e Sa-
riconoscimento istituzionale che LUt UN COMitato termitoriale per
fin qui non ¢ mai stato, In pie- la promozione sportiva». Il Coni,
nio lockdown, per citare un esem- u;gnuelesueramﬁcammlocah
pio, chi doveva erogare i bonus da gﬂemﬂ"mm’ per-
600 euro non sapeva a chi asseg- el'PnPﬂﬂf?ﬁ\),Sltmveré‘ oost-
nauli: ricevendo le richieste disus- ~ Yetto a INteragire maggiormente
sidi a Palazzo Chigi hanno scoper- ~ ©on 1 sodietd presieduta da Vito
o che in lialia esistevano 135 mila ~ Cozzoli. Con quali modalita & tut-
diriuti né dignitd. Secondoidetrat- i finanziamenti, che restano di 40
tori della riforma, invece, listituzi-  Milioni,  nemmeno gli oltre 100
one di un dipartimento somigliaa  dipendend.

una mossa per tibadire chedaoggi 1 TEMM DELLARWFORMA. Nella bozza
sara lo Stato a decklere le regole i parla di Limite dei mandati per
del gioco. Una supervisionecheal- i capi delle federazioni (massimo
cuni presidenti consideranoun'in- 12 anni) - <Ne abbiamo sedici che
gerenza clamorosa e inaccettabile,

Corferg.Sport 2=

. Superficie: 113 %
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sono li da quasi 30 anni, cerano DONNE imporraalle federazioni,entro  anche se non sembrarisolvere
ancora la lira e le Torri Gemelle» sei mesidall'entratainvigore  del tutto il problema della
ha ironizzato il ministro - di in- del testo unico, di sostenibilita. Il nuovo testo,
compatibilita tra ruolo sportivo incrementare la definito "aperto" invistadella
ruolo poliico (nonaviemorpitti - Parita digenere  partecipazione femminilensi  scritturadefinitiva, risponds
dirigenti senatori, depurati, presi- ¥ ruoli decisionali, oltre ad soloin parte a queste esigenze:
dentidi regione ecc), degli agenti un apertura attivarsi con strumentiche le societa che stipulanoconle
sportivi, di inserimento def docen- . contrastino e violenze di atlete contratti di lavoro
te di educazione fisica ne]lescu d l“ttl i ||ve||i genere e permettano di sportivo professionistico
ole primarie, del professionismo conciliare I'attivita sportiva potranno chiedere per 3anni
al femminile, di investimenti sul- delle donneconlamaternita. ~ I'esonero dal versamento del
lo sport per i diversamente abili e 100 per cento dei contributi
dellabolizione del vincolo sport- IL FONDO. Ad oggi nessuna previdenziali e assistenziali,
vo anche ta i dilertanti. Il cuore delle atlete che portano con con esclusione dei premi per
della riforma € la nuova visione orgoglio la bandieraitaliana I'assicurazione obbligatoria
di lavoro sportivo (coinvolge cal- sui podidel mondo ¢ una infortunistica, entro il limite
ciatori, tecnic, fisioterapisti, so- professionista, al punto che massimo di 8 mila euro. Le
prattutto tra i dilettanti, ma anche per avere delle tutele - e risorse arriveranno dal “fondo
collaboracori di societd e federazi- continuare ad allenarsi al per il professionismo negli
oni), un primissimo passo verso la Sara Gama, 31 anni, meglio - molte decidono di sport femminili"
completa equiparazione l lavoro capitana dell'Italia di calcio entrare nelle forze armate. dell'emendamento Nannicini
dipendente. Nella nuova legge vi- Solamente calcio (A, Be C), approvato in Commissione
ene enfatizato anche il ticonosc- ROMA - Laparitadigeneredil  basket (A1) e una parte di Bilanciodel Senato lo scorso 11
mentodel “cavallo-atieta” nellam- terzo obiettivodellariforma: ciclisti (151) e golfisti (694) dicembre (10,7 milioni in tre
blt}’ de.].la tutela dei dmt[:t degli «Promuovere le pari usufruiscono ditale anni). Per accedervi, la
animali ed emerge con chiarezza opportunita delle donne “privilegio”, regolato dauna federazioneinteressatadovra
T'ineeresse sull impiantistica sport- nell'accesso e nella legge di 40 annifa (n. 91del deliberare il passaggio al
. Da quest'ultimo punto d' VISt partecipazione all'attivita 23 marzo 1981) la cui professionismoentro il 31
il nostro Paese & nella preistoria: sportivaa tuttiilivelli e alla revisione vienepromessaad  dicembre 2021.
nel resto d'Europa la costruzione prestazione di lavoro ogni nuova legislatura. L'idea gio.mar.
di un nuovo stadio porta benefici sportivo». La nuova legge di Spadafora  inclusiva, ©RIPRODUZIONE RISERVATA
alla comuniti e migliaia di posti di
lavoro, in Italia i progetti si inabis- LA NORMA dalle federazioni e approvati
SN0 roppo facilimente, dal Coni». Attualmente il
CRIPRODUZIONE RISERVATA tesseramento annuale in
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Le societadibase
sui tesseramenti:
«Noi penalizzaten

ROMA - Il vincolo sportivo &
quel rapporto giuridico che
lega un giocatore aunclub, in
forzadel quale I'atletaé
obbligato a svolgere la
propria attivita agonistica
esclusivamente con la .
societa con cui si tessera. Il
testo unico dello sport
abolisce questa norma anche
per il mondo dei dilettanti,
dove negliultimi anni si sono
susseguiti dibattiti e scontri.
«Le limitazioni alla liberta
contrattuale dell'atleta - si
legge - saranno
gradualmente eliminate
entro un annodalla data di
entrata in vigore del presente
decreto legislativo secondo
modalita e parametri stabiliti

ambito dilettantisticoé
previsto fino ai 14 anni, poi
entraingioco il "vincolo
pluriennale" (la cul durata
cambia a secondadella
federazione e pud arrivare
fino a 10 anni, come nella
pallavolo] che, spesso,
impedisce ai ragazzi e alle
ragazze di liberarsidauna
societa senza il placet di
quest'ultima. Genitorie atleti
esultano per una norma che
definiscono “anti ostaggio”,
ma le societa di base cosi
rischiano grosso: 'altra
faccia della medaglia & infatti
la mancanza di tutele per
quei club che puntano tutto
sulla cura del vivaio. Oggi
fanno crescere i giovani
talenti, domani potrebbero
farseli portar via, senza
alcunaricompensa, da
competitor pil potenti e
attraenti.
gio.mar.
ERIPRODUZIONE RISERVATA
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LE 44 FEDERAZIONI

Aero Club d'Italia (AEC 2
Fabio &Th Fistetto Straordinario) dal 2019
Automobile Club Italia (ACI

Presidente: A Sticchi 20m
Federazione ltaliana Atletica Leggera (FIDAL)

Presidente: Alfio Giomi 2012

Federazione Italiana Badmlnton (FIBA)
Presidente:

Ca 2017
Federazione Italiana meall Softball (FIBS)
Presidente: Andrea Marcon 2016
Federazione Italiana Bocce (FIB)
Presidente: Marco Giunio De Sanctis 2017
Federazione Italiana Danza Sportiva (FIDS)
Presidente Barbone

:Michele 2016
Federazione Italiana Discipline Armi Sportive da Caccia (FIDASC)
Presidente: Felice Buglione 20
Federazione Italiana Giuoco Calcio (FIGC)

Presidente: Gabriele Gravina 2018
Federazione ltaliana Canoa Kayak (FICK)
Presidente: Luciano Buonfiglio 2005
Federazione Italiana Can o (FIC)
Presidente: Abl 202
Federazione Ciclistica Italiana [FIC)
Presidente: Renato Di Rocco 2005
Federazione ltaliana Cronomtrlstl (FICR)
Presidente: Gianfranco 2009
Federazione Glmastlca d'ltalla (FGI)
Presidente: Gherardo Tecch 2016
Federazione Italiana Golf (FIG]
Presidente: Franco Chiment! 2002
Federazione Italiana Giuoco Handball [FIGH}
Presidente: Pasquale Loria 2017
Federazione Italiana Giuoco Squash [FIGS)
Presidente: Piero Bartoletti 2017
Federazione Italiana Hockey (FIH)
Presidente: 2015
Fodemzlone Ita Rotellistici (FISR)

nte: Sabatino 1993
Fedarazions Italiana Judo Lotta Karate Arti Marziali (FULKAM)
?.?emlo I:ln Ieso . iva Italiana (FMSI) 20

ne a ana
Fpmederazlm I%l:.:fo liana (FMI) —_
one taliana

Glm 2018
Fedsmlom Italiana Moinnautica (FIM)
Presidente: Vincenzo laconianni 1997
Federazione Italiana Nucto (FIN)

Presidente: Paolo Barelli 2000

Federazione Itallana Pallacanestro [FIP)
Presidente: Giovanni Petrucci 2013
Primadal 1992 al 1999

Federazione Italiana Pallavolo (FIPAV)
2017

Presidente: Pietro
Federazione ltaliana Pentathlon Moderno (FIPM)
Presidente: Valer Magini

2017
Federazione Italiana Pesca ivaEA wsfm i Flg‘PaS;‘Szms
aliana aE Att uee

Faderazimlljt"-iana Pesistlcn (FIPE)
Fed Ione Ilsﬁ Italiana (FPI)

eraz ca ita ana
Presidente: Mrh 2017
Federazione Italiana Rugby (FIR)
Presidente: Alfredo Gavazzi 2012
Federazione Italiana Scherma (FIS)
Presidente: Giorgio Scarso 2005
'Fedafazhne Italiana Sci Nautico e Wakeboard (FISW)

Serafica 2014

Fedamzlone Italiana Sport del Ghiaccio (FISG)
Presidente: Andrea 6i 2014
Federazione Italiana S'rort Equestri (FISE)
Presidente: M

2017
Federazione Italiana Invernali (FISI)
Presidente: Flavi n&oﬂ 2012
Federazione Itallana Taekwondo (FITA)
Presidente: An? 2016
Federazione Italiana Tennis (FIT)
Presidente: A nTh Bi 2000
Federazione ltaliana Tennistavolo (FITET)
e s
nione Italiana Tiro a
I-F' missario ministeriale 2019
ederazione ItalianaTlm aVolo (FITAV)
Presidente: Luciano Rossi 1993
Federazione ItallanaTIm con|'Arco (FITARCO)
Presidente: Mario Scarzella 2001
Federazione l‘tallanaTdathlun (FITRI)
Presidente: Lnlﬁl 2012
Federazione ltaliana Vela (FIV)
Presidente: Francesco Ettorre 2016
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Maschile, iscrizioni ok
Trento: Lucarelliin agosto

@12 Commissione
Ammissionc ai
Campionati della Lega
maschile Serie A, ha
terminato I’esame dei
documenti presentati dai
A8 club aventi diritto a
richiedere I'iscrizione alla
Superl.ega, alla serie A-2 e
alla scric A-3.
Sostanzialmente tutie
hanno superato il
“controllo della
documentazione”.
L'elenco inviato al
Consiglio di
Amministrazione della
Lega pallavolo sara quindi
proposto alla Federazione
Italiana per la ratifica della
ufficiale.

Oggi tocchera ai club della
Lega femminile. Nel
frattempo ieri il Trentino
Volley ha finalmente
annunciato 'ingaggio del
campione olimpico, Ricardo
Samuel Lucarelli Santos De
Souza. 11 brasiliano che nel
2016 aveva hattuto nella
finale olimpica di Rio de
Janerio, I'ltalia. 11 28enne
schiacciatore (7 brasiliano
della storia di Trenta}
giochera in Italia per la
prima volta. Dopo che nelle
scorse stagioni era stato a
lungo corteggiato dai club di
casa nostra. Lucarclli
arrivera a Trento nel mese di
agosto, mentre continua a
prepararsi per la prossima

Superlega in Patria.
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Superlega 20-21

ROMA - La Commissions
Amimissione ai Campionati della
Lega Pallavolo Sarie A, costituita ai
sensi di quanto previsto dallo
Statuto di Lega e dal Regolamsanto,
ha terminato 'esame dei documenti
prasantati da 48 Club aventi diritto a
richiedere lscrizione alla
SuperLega, Serig AZ e Serie A3
Credem Banca 2020/2021.

Le Societd di seguito elencate,
allssito della verifica, zono tutte
risultata in possesso dei requisiti
richiesti dal Regolamento. Lelenco
inviato al Consiglio i
Amministrazione della Lega
Ballavolp sari quindi proposto alla
Fedaraziona taliana Pallavolo per la
ratifica della ufficiale ammissione al
prossima campionato.

Par il campionato di Superlega
saranno in lizza dodici squadra che
concorreranno con questi nomi
ufficiali

1} Cucine Lube Civitanova

2} Top Volley Cisterna

3 Allianz Milang

4) Leo Shoes Madena

)
}
)
5} Vero Volley Monza
}
}
)

B) Pallavolo Padova

7} Sir Safety Conad Perugia

8) Gas Sales Blugnergy Piacenza
9) Consar Ravenna

10} Jtas Trentino

11} NBY Verona

12} Tanno Callipo Calabria Yibo Yalentia

[noltre, in serie A3 & stata
confermata la presenza dell'altra
squadra chs fa capo a Trentino
Yalley: 12 Uni Trento.
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