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Pallavolo donne
Il 29 agosto si parte
con la Supercoppa
Final four asettembre

La pallavolo femminile finalmente ha una data per la ripartenza: il 29
agosto si giocheranno le prime sfide di Supercoppa con final four il 6
settembre (da ufficializzare la sede) che coinvolgerà anche l'Imoco
che ha vinto la Coppa Italia. Non c'è ancora certezza sulla diretta Rai
e neanche sulle porte aperte al pubblico. Ma intanto si tratta di un
segnale di vita. Ecco il Primo turno: Sabato 29 e domenica 30 agosto:
Igor Gorgonzola Novara – Bartoccini Fortinfissi Perugia; Savino Del
Bene Scandicci – Banca Valsabbina Millenium Brescia; Saugella
Monza – Bosca S.Bernardo Cuneo; VBC Casalmaggiore – Il Bisonte
Firenze; Reale Mutua Fenera Chieri – Zanetti Bergamo, (l.bor.)
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Valsabbina e quella
piacevole sensazione
di sentirsi gruppo

Ritiro finito. La Valsabbina ha sostenuto gli allenamenti a Chiavenna

Volley Al donne

BRESCIA. Ritiro finito perla Ban­
ca Valsabbina Millenium Bre­
scia che ieri halasciato Chiaven­

na dopo una settimana di lavo­
ro. Sedute di pesi e allenamenti
con la palla al PalaMaloggia, ma
anche passeggiate rigeneranti
fra le montagne. «Le prime sen­
sazioni sono molto positive ­ di­
ce l'attaccante Giulia Angelina ­.

Gli allenamenti sono stati "parti­
colari" perché siamo state tanto
tempo lontane dalla pallavolo. Il
fatto di riawicinarci a quello che
eravamo abituate a fare, che poi
è il nostro lavoro, è una sensazio­
ne piacevole. Torniamo gradual­
mente alla normalità».

Un modo per ritrovare il fee­
ling con la palla, ma anche con il
gruppo: «Credo molto nell'unio­
ne della squadra anche fuori dal
campo, quindi ben venga un riti­
ro in questo periodo dell'anno ­

continua Angelina ­ per coniuga­
re la pallavolo giocata all'essere
squadra: questo può fare la diffe­
renza». Scoperte le date del pri­
mo incontro ufficiale della sta­

gione che sarà la Supercoppa
contro Scandicci (29­30 agosto),
la società ha dovuto rimandare

le prime amichevoli previste
contro Monza: «Le disposizioni
non ci permettono di farlo con
tranquillità» spiega il general
manager Emanuele Catania. Il
Governo, infatti, ha confermato
con un decreto legge le disposi­
zioni del dpcm del 14 luglio. Il
protocollo, quindi, rimane il me­
desimo. La presentazione del
campionato sarà a Bergamo
martedì 15 settembre, mentre il
primo match dovrebbe svolger­
si nel fine settimana del 19­20.

Il campionato sarà a 13 squa­
dre, malgrado sia Fipav sìa Lega
avessero più volte espresso la
convinzione di costruire un

gruppo a numero pari. La stagio­
ne colpita dal Covid­19 era ter­
minata senza retrocessioni e

senza promozioni, le squadre
quindi sarebbero dovute essere
14. Filottrano però ha rinuncia­
to e Caserta non ha passato i ter­
mini perl'iscrizione. Così il grup­
po si era rispetto a 12. Poi, per
errore, la Lega ha indetto i cam­
pionati mantenendo nel regola­
mento anche il ripescaggio con
campionati dispari. E Trento ne
ha approfittato. // F. M.
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VOLLEY

Monica De Gennaro, libero dell'Imoco Conegliano, verso la ripresa
"Siamo attrezzate per vincere tutto, ma le avversarie non mancano"

"Supercoppa in piazza?
Non mi piace, ma è ok
se ci fa tornare a giocare"
Mirco Cavallin / CONEGLIANO

Nella stagione che va ad inizia­
re, Monica De Gennaro taglie­
rà altri traguardi da albo d'oro
con la maglia dell'Imoco, che
indosserà per l'ottava stagio­
ne consecutiva: toccherà le
300 presenze in gialloblù
(adesso sono 269) e sfonderà
il muro dei mille set giocati
con Conegliano, obiettivo che
già potrebbe raggiungere in
occasione della Supercoppa
del 5 e 6 settembre (finora è
entrata nelle rotazioni 995 vol­
te). Da veterana della squadra
e con la schiettezza che la con­
traddistingue, ha ben chiaro
quali siano i valori in campo.
"Noi siamo sicuramente una
delle squadre più forti, ma
non dimentichiamo che ci so­
no molte squadre altrettanto
attrezzate per vincere le gare
importanti e i trofei".
Significa non solo mettere

le mani avanti in caso di
sconfitta, parola ormai di­

stante nel tempo, ma ricono­
scere i meriti delle avversa­
rie.
"Saranno le partite a dire

chi effettivamente è più forte;
noi stiamo lavorando duro già
da tre settimane per raggiun­
gere tutti gli obiettivi della sta­
gione".
Avrete sulle maglie avrà

anche quest'anno il tricolo­
re, la coccarda della Coppa
Italia, che vi consente di es­
sere già qualificate alla semi­
finale dellaSupercoppa.
"Avere subito un trofeo in

palio richiederà a tutte le squa­
dre uno sforzo maggiore di
preparazione in questo mese
di agosto. Magari non saremo
tutte al 100%, ma bisognerà
essere pronte fin da subito".
La vostra prima avversa­

ria uscirà dagli scontri diret­
ti Scandicci­Brescia e Mon­
za­Cuneo e dalla successiva
sfida tra le vincenti. Avran­

no già due partite sulle gam­
be.
"Da un lato potrebbe essere

un vantaggio per noi, perché
la squadra avversaria potreb­
be essere stanca; dall'altro lo­
ro potrebbero prendere più rit­
mo gara e affinare i meccani­
smi, mentre noi dovremo par­
tire "a freddo" con una gara de­
cisiva".
La risposta al dilemma, in

qualche modo, è però in ca­
sa.
"Il livello dei nostri allena­

menti è così alto e la nostra fa­
me di vittoria così tanta, che
non deve spaventarci nessuna
situazione e nessuna avversa­
ria. Rispettiamo tutte e poi
spetta noi fare la nostra parte
e giocare come sappiamo".
Un'altra variabile non di

poco conto è il fatto che la Fi­
nal Four è prevista all'aper­
to, condizione non proprio
agevole.

"Mi è capitato solo un'altra
volta di giocare in piazza, un'a­
michevole a Firenze con la na­
zionale: non mi è piaciuto mol­
to, perché non ci sono punti di
riferimento, il campo era illu­
minato male e poi ci sono le va­
riabili ambientali, vento, umi­
dità, temperatura. Ma se que­
sto è il modo deciso per riparti­
re col volley, ben venga: noi
non vedevamo l'ora di torna­
re. Spero solo ci possano esse­
re almeno un po' di tifosi".
Dopo il giorno di riposo di

ieri oggi tornate in palestra,
dove la fatica si fa sentire.
"Io in genere non soffro il

caldo, mi piace stare al sole e
sudo molto meno di altre mie
compagne; devo ammettere
però che nei giorni scorsi ho
patito anch'io la calura, spe­
cialmente al Palaverde, dove
non c'è aria condizionata. Pe­

MONICA DE GENNARO LIBERO, È
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NATA L'8 GENNAIO 1987 A PIANO DI
SORRENTO. È ALTA 175 CM E PESA 67 KG

"Avere subito un
trofeo in palio
richiederà a tutte le
squadre uno sforzo
maggiore di
preparazione"

"La semifinale?
Potremmo trovare
una squadra stanca
Ma noi dovremo
partire "a freddo" con
una gara decisiva"

"Il livello dei nostri
allenamenti è così

alto e la nostra fame
di vittoria così tanta
che nulla deve
spaventarci"

rò facciamo la cosa che ci pia­
ce di più e questo ci fa sentire
meno anche questi disagi".
Le prime tre settimane di

preparazione con le compa­
gne sono state davvero mol­

to fruttuose?
"Il gruppo sta lavorando be­

ne, anche coi nuovi innesti del­
lo staff, che sono molto prepa­
rati e competenti; con le ragaz­
ze nuove ci stiamo conoscen­
do pian piano, anche al di fuo­
ri del campo. Direi che si sono
integrate tutte al meglio, noi
del gruppo storico abbiamo
cercato di metterle a proprio
agio, come abbiamo sempre
fatto". ­
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