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Pallavolo Superlega: duri allenamenti

La Callipo motivata
verso la Coppa Italia

Il preparatore Piraino:
«Vedo un gruppo che
lavora con tanta serieta»

Francesco lannello

VIBOVALENTIA

Sono gia trascorse tre settimane di
allenamentoin casa Tonno Callipo.

La squadra sta lavorando sodo
agli ordini di mister Baldovin e negli
ultimi giorni si & aggregato al grup-
po anche lo schiacciatore america-
no Torey Defalco, arrivatoin Italiaa
meta luglio, ma disponibile sola-
mente negli ultimi allenamenti do-
po essere stato in “quarantena” per
un periodo di due settimane.

Oraall'appello manca soloil gio-
vane martello brasiliano Victor Bi-
rigui atteso a Vibo in questa setti-
mana. [1 ventunenne schiacciatore
sud-americano sara abile ed arruo-
labile nell'ultima decade di agosto.
Saitta e compagni hanno fissato
l'obiettivosapendo cheil primoim-
pegno ufficiale e previsto per il 13
settembre con la prima partitadegli
ottavidi Coppaltalia, mentrel'esor-
dio in SuperLega e previsto per do-
menica 27 settembre.

Non sara ancora possibile alle-
narsi con il famigerato “sei contro
sei” per via dei protocolli stringenti
anti-coronavirus. Per quanto con-
cerne la preparazione pre-campio-
nato, hafattoil puntoil preparatore
atletico dei giallorossi, Pasquale Pi-
raino: «Negli ultimi giorni ci siamo
concentrati sul lavoro in sala pesi
perlosviluppo della forza massima
e su quello cardio-metabolico con
sedute di corsa e attivita in acqua.
Tutto questo con estrema graduali-

ta e dando molta importanza alla
prevenzione. La sensazione di que-
sta fase & nettamente positiva. Vedo
un gruppo molto motivato e pro-
pensoa lavorare con serieta».

Ora gia da questa settimana, do-
poun pesante lavorofisico, siinizie-
raaprediligere il lavoro con lapalla
con coach Baldovin ed il suo staff
prontia plasmare l'identita di gioco
diun gruppo che dovrafarsi trovare
pronto per la Coppa Italia in un gi-
rone di ferro dove compaiono for-
mazionidelcalibrodi Milano, Vero-
na e Monza. Ma i giallorossi voglio-
no provare ad essere la sorpresa ed
iniziare cosilastagione nel migliore
dei modi. Dal girone degli ottavi di
Coppa Italia si qualificano ai quarti
difinalele prime due classificate.

Una missione difficile per la
squadra di Baldovin, ma non im-
possibile.

& RIPRODUZIONE RISERVATA

Schiacciatore Torey Defalco
statunitense della Callipo

sport
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Pallavolo donne La pallavolo femminile finalmente ha una data per la ripartenza: il 29

) agosto si giocheranno le prime sfide di Supercoppa con final four il 6
129 agosto si parte settembre (da ufficializzare la sede) che coinvolgera anche I'lmoco
che ha vinto la Coppa Italia. Non ¢'& ancora certezza sulla diretta Rai
C(_)ﬂ Ia SU percoppa e neanche sulle porte aperte al pubblico. Ma intanto si tratta diun
Fmal fOUf' d Settembre segnale di vita. Ecco il Primo turno: Sabato 29 e domenica 30 agosto:
Igor Gorgonzola Novara — Bartoccini Fortinfissi Perugia; Savino Del
Bene Scandicci — Banca Valsabbina Millenium Brescia; Saugella
Monza - Bosca S.Bernardo Cuneo; VBC Casalmaggiore — Il Bisonte
Firenze; Reale Mutua Fenera Chieri — Zanetti Bergamo, (Lbor)
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Valsabbina e quella
piacevole sensazione
di sentirsi gruppo

oL L A

Ritiro finito. La Valsabbina ha sostenuto gli allenamenti a Chiavenna

BRESCIA. Ritiro finito perla Ban-
ca Valsabbina Millenium Bre-
sciacheierihalasciato Chiaven-
na dopo una settimana di lavo-
ro. Sedute di pesi e allenamenti
con la palla al PalaMaloggia, ma
anche passeggiate rigeneranti
frale montagne. «Le prime sen-
sazioni sono molto positive —di-
cel’attaccante Giulia Angelina-.

Gliallenamenti sonostati "parti-
colari” perché siamo state tanto
tempolontane dalla pallavolo. Il
fatto diriavvicinarciaquello che
eravamo abituate a fare, che poi
gilnostrolavoro, & una sensazio-
nepiacevole. Torniarno gradual-
nente alla normalita».

Un modo per ritrovare il fee-
ling con la palla, ma anche con il
gruppo: «Credo molto nell' unio-
ne della squadra anche fuori dal
campo, quindi ben vengaun riti-
ro in questo periodo dell'anno -

continua Angelina - perconiuga-
re la pallavolo giocata all’essere
squadra: questo pub farela diffe-
renzar. Scoperte le date del pri-
mo incontro ufficiale della sta-
gione che sard la Supercoppa
contro Scandicci (29-30 agosto),
la societa ha dovuto rimandare
le prime amichevoli previste
contro Monza: «Le disposizioni
non ci permettone di farlo con
tranquillitd» spiega il general
manager Emanuele Catania. 1l
Governo, infatti, ha confermato
con un decreto legge le disposi-
zioni del dpcm del 14 luglio. 11
protocollo, quindi, rimane il me-
desime. La presentazione del
campionatc sara a Bergamo
martedi 15 settembre, mentre il
primo match dovrebbe svolger-
si nel fine settimana del 19-20.

Il campionato sara a 13 squa-
dre, malgrado sia Fipav sia Lega
avessero pilt volte espresso la
convinzione di costruire un
gruppoe a numero pari, Lastagio-
ne colpita dal Covid-19 era ter-
minata senza retrocessioni e
senza promozioni, le squadre
quindi sarebbero dovute essere
14, Filottrano perd ha rinuncia-
toe Caserta non ha passatoiter-
mini perl'iscrizione. Costil grup-
po si era ristretto a 12. Poi, per
errore, la Lega ha indetto i cam-
pionati mantenendo nelregola-
mento anche il ripescaggio con
campionati dispari. E Trentone
ha approfittato. /#/F.M.
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De Gennaro verso la Supercoppa

L'Imeco Coneglianosistaallenando al Pa-
laverde per arrivare al top alla Final Four
di Supercoppa del 5-6 settembre: al libe-
roMonica De Gennaro la "'piazza" non pia-
ce, ma pur digiocare... CAVALLIN/ APAG. 31

Monica De Gennaro, libero dell'ilmoco Conegliano, verso la ripresa
«Siamo attrezzate per vincere tutto, ma le avversarie non mancano»

«Supercoppa in piazza?
Non mi piace, ma e ok
se cifa tornare a giocare»

Mirco Cavallin / CONEGLIANOD

Nellastagione che va ad inizia-
re, Monica De Gennaro taglie-
ra altri traguardi da albo d’oro
con la maglia dell'Tmoco, che
indossera per l'ottava stagio-
ne consecutiva: tocchera le
300 presenze in gialloblt
(adesso sono 269) e sfondera
il muro dei mille set giocati
con Conegliano, obiettivo che
gia potrebbe raggiungere in
occasione della Supercoppa
del 5 e 6 settembre (finora &
entratanelle rotazioni 995 vol-
te). Daveteranadellasquadra
e conlaschiettezza che lacon-
traddistingue, ha ben chiaro
quali siano i valori in campo.
«Noi siamo sicuramente una
delle squadre pit forti, ma
non dimentichiamo che ci so-
no molte squadre altrettanto
attrezzate per vincere le gare
importanti eitrofei».
Significanonsolo mettere
le mani avanti in caso di
sconfitta, parola ormai di-

stante nel tempo, maricono-
scere i meriti delle avversa-
rie.

«Saranno le partite a dire
chi effettivamente & piti forte;
noi stiamo lavorando duro gia
da tre settimane per raggiun-
gere tutti gli obiettividellasta-
gione».

Avrete sulle maglie avra
anche quest’anno il tricolo-
re, la coccarda della Coppa
Italia, che vi consente di es-
sere gia qualificate allasemi-
finale dellaSupercoppa.

«Avere subito un trofeo in
paliorichiedera a tutte le squa-
dre uno sforzo maggiore di
preparazione in questo mese
di agosto. Magari non saremo
tutte al 100%, ma bisognera
essere pronte fin da subito».

La vostra prima avversa-
ria uscira dagli scontri diret-
ti Scandicci-Brescia e Mon-

za-Cuneo e dalla successiva
sfida tra le vincenti. Avran-

no gia due partite sulle gam-
be.

«Daun lato potrebbe essere
un vantaggio per noi, perché
la squadra avversaria potreb-
be essere stanca; dall’altro lo-
ropotrebbero prendere pilirit-
mo gara e affinare i meccani-
smi, mentre noi dovremo par-
tire “afreddo” con una gara de-
cisivar.

La risposta al dilemma, in
qualche modo, & pero in ca-
sa.

«I1 livello dei nostri allena-
menti & cosialto e la nostra fa-
me di vittoria cosi tanta, che
non deve spaventarci nessuna
situazione e nessuna avversa-
ria. Rispettiamo tutte e poi
spetta noi fare la nostra parte
e giocare come sappiamo».

Un’altra variabile non di
poco conto eil fatto chelaFi-
nal Four & prevista all’aper-
to, condizione non proprio
agevole.

«Mi & capitato solo un’altra
voltadigiocarein piazza, un’a-
michevole aFirenze conlana-
zionale: nonmié piaciuto mol-
to, perché non ci sono puntidi
riferimento, il campo era illu-
minatomale e poicisonoleva-
riabili ambientali, vento, umi-
dita, temperatura. Ma se que-
stoéil modo deciso perriparti-
re col volley, ben venga: noi
non vedevamo l'ora di torna-
re. Spero solo ci possano esse-
re almeno un po’ ditifosi».

Dopoil giorno diriposo di
ieri oggi tornate in palestra,
dovelafaticasifasentire.

«Jo in genere non soffro il
caldo, mi piace stare al sole e
sudo molto meno di altre mie
compagne; devo ammettere
pero che nei giorni scorsi ho
patito anch’io la calura, spe-
cialmente al Palaverde, dove
non c’é aria condizionata. Pe-
I

MONICA DE GENNARO LIBERO, E
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«Avere subitoun
trofeoin palio
richiederaatutte le
squadre uno sforzo
maggiore di
preparazione

«Lasemifinale?
Potremmo trovare
una squadra stanca
Ma noi dovremo
partire "afreddo" con
una gara decisiva»

«lIllivello dei nostri
allenamenti é cosi

alto e la nostra fame
di vittoria cosi tanta
che nulladeve
spaventarci»

ro facciamo la cosa che ci pia-
ce di pit e questo ci fa sentire
meno anche questidisagi».

Le prime tre settimane di
preparazione con le compa-
gne sono state davvero mol-

to fruttuose?

«[lgruppo stalavorando be-
ne, anche coinuoviinnestidel-
lo staff, che sono molto prepa-
ratie competenti; conleragaz-
ze nuove ci stiamo conoscen-
do pian piano, anche al di fuo-
ri del campo. Direi che si sono
integrate tutte al meglio, noi
del gruppo storico abbiamo
cercato di metterle a proprio
agio, come abbiamo sempre
fatto».—

-
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La cantera di Tomasini

che sforna talenti
COTTAFAVA / A PAG. 37

Modena Volley, cantera che sforna talenti

Rinaldi, Bossi e Sanguinetti promossi in prima squadra, 10 in prestito. Coach Tomasini: «Li ho allenati tutti, che orgogliol>»

«Le qualita da sole

non bastano, per stare
in serie A servono
applicazione e sacrifici»
—

Francesco Cottafava

Tre giovani della cantera di
ModenaVolleyin primasqua-
dra nella rosa della prossima
stagione, altri dieci giovani
cresciuti nelle giovanili che
sono in prestito tra Superle-
ga, serie A2 e serie A3. Sono
ottimi i numeri del settore
giovanile canarino che, nelle
ultime stagioni, ha sfornato
una serie di giocatori capaci
direggere i livelli altissimi di
Superlega e di aiutare Mode-
na Volley a tornare nell'olim-
podelvolleyitaliano. Un tra-
guardoraggiunto grazieal la-
voro di una societa intera, da
Catia Pedrini passando per
tutti gli allenatori delle for-
mazioni giovanili, senza di-
menticare medici, fisioterapi-
sti e magazzinieri. Una men-
zione particolare la meritano
pero Giulio Salvioli, il respon-
sabile del settore giovanile
gialloblii, e Andrea Tomasi-
ni, lo storico allenatore che
ha seguito, cresciuto e fatto
migliorare tutti e tredici i ra-
gazzi della cantera di Mode-
na.

«Liho allenati tuttinel cor-
so di questi anni — racconta
coach Tomasini, da 27 anni
tecnicodiModena al PalaPa-
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nini. E non posso che essere
orgoglioso di questi ragazzi.
Siamo sempre stati una real-
ta molto umile rispetto alle
potenze che controllavano i
migliori giovani prospetti na-
zionali. Abbiamo sempre la-
vorato bene in provincia, ma
igiocatori che abbiamo preso
fuori regione non erano pri-
me scelte, come Elia Bossi.
Siamo sempre stati abbastan-
za cauti sia nei costi che
nell'attivita generale. Vedere
peroche questi giocatori arri-
vano, esempio lampante pro-
prio lo stesso Bossi, vuole di-
re che abbiamo fatto un buon
lavoro. Siamo riusciti a co-
struire professionalita. Noi al-
lenatori, tutti i dirigenti, ma
anche lo staff medico e atleti-
co. Sono stati tutti importan-
ti». Tommaso Rinaldi, Elia
Bossi e Giovanni Sanguinetti
faranno parte della nuova
Leo Shoes guidata da Andrea
Giani la prossima stagione;
in Superlega importante la
conferma Eii Samuel Onwelo
a Cisterna e 'approdo di Giu-
lio Pinali a Ravenna, mentre
in serie A2 troviamo Nicola
Salsi e Andrea Truocchio a
Siena, Alberto Marra a Mon-
dovi, Riccardo Pinelli a Reg-
gio Emilia, Fabio Bisi a Bre-
scia mentre Nicholas Sighi-
nolfivestiralaprestigiosa ma-
glia di Cuneo. Infine, in serie
A3, la coppia formata da Ric-
cardo Scaltritie Roberto Pina-
li giochera aMottadiLivenza
(da segnalare anche Ranieri

Truocchio convocato con la
nazionale Under 18).

«Iltalento non ¢ sufficiente
per sfondare in serie A — pro-
segue coach Tomasini. Balo-
telli & il classico esempio, a
Modena abbiamo avuto Mar-
tino che era un giocatore di
un talento purissimo. Pero il
talento deve necessariamen-
te essere affiancato dalla ca-
pacitadirimanere concentra-
ti sul lavoro, saper allenarti e
migliorarti costantemente.
Sapere dove si vuole arrivare
e conoscere i propri limiti.
Poi bisogna saper approfitta-
redelle opportunita. Bossiap-
profitto dell'infortunio di Pi-
scopo per esordire in serie Al
e lo fece alla perfezione, dali
inizio la sua carriera. Poi vin-
se da protagonista lo scudet-
tosottolaguidadi AngeloLo-
renzetti. Rinaldi ha molto ta-
lentoed & cosciente di averlo.
E'unragazzo chelavorasodo
esacosavuole, halatestasul-
le spalle. Puo arrivare in al-
to».

Ma non solo giocatori, dai-
le giovanili gialloblui cresco-
no anche altri professionisti.
«Il settore giovanile & una fu-
cina: Antonio Brogneri e Fa-
bio Serafini, fisioterapista e
medico, eranoconnoie ades-
so sono in prima squadra; Pa-
risi fa il vice allenatore di Soli
a Monza, Petrella a Trento
con Lorenzetti e adesso Coc-
conisaraa Cisterna. Tuttino-
striex tecnici adessoallenato-

ridiSuperlega». —

S NN B | v

= @ ==

Nasce la scuola di pandemia
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Nelle fotodall'altoin senso orario: Tommaso Rinaldi, coach Andrea Tomasini (da 27 anni tecnicodelle giovanili giallobli) e Giovanni Sanguinett,
Roberto Pinalisteso aterra coni palloniin mano ed EliaBossi. Quest'ultimo - con Rinaldi e Sanguinetti - & stato aggregato alla prima squadra
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