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Volley Serie A1F. Caravello resta all'Imoco
"Ho vinto tutto: mi sembra di sognare"

"Moki è una maestra
e da lei imparo molto
Ma ora c'è il beach"
LA PROTAGONISTA

Arriva la quinta con­
ferma in casa Imo­
co. Dopo coach San­
tarelli, le palleggia­

trici Wolosz e Gennari, il libe­
ro De Gennaro tocca a Lara
Caravello, che indosserà an­
che quest'anno la maglia nu­
mero 1. La 27enne friulana,
debuttante in A1, ha ricam­
biato nel corso della stagione
la fiducia dello staff con pre­
stazioni di rilievo nei turni di
battuta e nella fase difensiva
di seconda linea: sulle 40 pre­
senze totali solo 4 l'hanno vi­
sta ricoprire il ruolo di libero,
nei corrispondenti turni di ri­
poso concessi a De Gennaro.
Per il resto è stata utilizzata
nelle rotazioni dei finali di
set, risultando a tratti deter­
minante, come nel tiebreak
della finale di Champions.
"Ero arrivata sapendo di esse­
re approdata nella squadra
più forte al mondo: speravo
di poter gioire e festeggiare,

e sono stata più che acconten­
tata, vincendo in un anno tut­
to quello che potevo vincere.
Sto provando emozioni in­
credibili che mi ero trovata
molto spesso a sognare, non
ci sono parole per descrivere
come mi sento".
Passare in poco tempo dal­

la serie A2 ai massimi livelli
nazionali e internazionali è
stato un bel salto. "Non è sta­
to difficile ambientarmi sia
nel gruppo della squadra sia
nella società, perché ho tro­
vato tutte le condizioni e le
persone giuste per entrare
senza problemi in una situa­
zione per me nuova. La parte
più difficile è stata prendere
confidenza con la categoria e
il livello delle mie compagne
di squadra, perchè il salto tra
A2 e A1 è veramente molto
elevato, poi se si tratta dell'I­
moco con la Champions e tut­
to il resto ancora di più. Se so­
no riuscita ad assorbire que­

sta differenza è merito dello
staff e delle mie compagne".
Tra tutte spicca ovviamente
la pari ruolo De Gennaro.
"Moki è una maestra in tutto
quello che fa, in tutti i gesti
tecnici ha classe da vendere e
vederla in azione è una man­
na dal cielo per tutte le perso­
ne che, come me, hanno tan­
tissimo da imparare. Allenar­
mi con lei è una grande op­
portunità di imparare ogni
giorno dalla migliore".
In attesa di tornare in pale­

stra, Caravello si dedicherà
ad una vecchia passione.
"Quest'estate ho in program­
ma di allenare e allenarmi
nel beach volley; farò qual­
che camp, un po' di vacanza e
di relax con la mia famiglia, il
mio fidanzato e i miei amici.
Dall'autunno mi aspetto sfi­
de ancora più difficili, ma col
supporto del pubblico del Pa­
laverde, che non ho ancora
mai visto di persona". ­

MIRCO CAVALLIN

Il libero Lara Caravello
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NATIONS LEAGUE/NEL TORNEO FEMMINILE ITALIA BATTUTA 3­1 DAL BRASILE

AZZURRI, LA BULGARIA PER RIPARTIRE
Un set al Brasile. La nazionale femmi­
nile chiude il secondo turno di Nations
League, a Rimini, perdendo con il Brasi­
le 3­1. Una sconfitta attesa, con un buon
primo set che ha visto le italiane man­
dare in crisi le certezze delle sudameri­
cane. E' durato troppo poco ma è un ini­
zio. Stasera torna la Nazionale maschile
che affronta la Bulgaria (ore 19.30 diret­
ta streaming sulla piattaforma FIVB. Gli
azzurri sono reduci da tre sconfitte e de­
vono muovere la classifica.

RISULTATI: Belgio­Corea del Sud 3­2 (23­25 25­23
25­16 19­25 15­12); Thailandia­USA 0­3 (17­25 14­
25 16.25); Germania­Canada 0­3 (28­30 25­27 14­
25); Giappone­Russai 3­0 (25­20 25­21 25­21); Ci­
na­Turchia 0­3 (15­25 23­25 21­25); Polonia­Re­
pubblica Dominicana (25­22 22­25 26­28 21­25),
Olanda­Serbia 3­1 (25­22 25­16 18­25 25­21); Bra­
sile­Italia 3­1 (19­25 25­15 25­19 25­19).
PROGRAMMA. Oggi torne maschile: ore 10 Germa­
nia­Argentina; ore 12 Iran­Canada; ore 13 Giappone­Ser­
bia; ore 15 Brasile­Francia; ore 16 Olanda­Slovenia; ore
18 Australia­Polonia; ore 19.30 Italia­Bulgaria; ore 21
Russia­USA, in diretta streaming sulla piattaforma del­
la Federazione internazionale.
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