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ILPERSONAGGIO Allena sia il team maschile che quello femminile e i numeri sono con Iui

Marchetti, mago degli ace
«Vi spiego il mixed serve»

L'ex allenatore della Minetti ora &
il responsabile della battuta al
Monza: «Studio come unire i due
tipi di battuta». | risultati si vedono

Antonio Villani

spori@ilgornaledracenza

08 [ segreti di un servizio
vincente? Li insegna Mauro
Marchett], teenico bassane-
se, docente nazionale e alle-
natore di 3° grado, conferma-
to nello staff tecnico del Con-
sorzio Vero di Monza in serie
A con il compito specifico di
allenatore del servizio sia per
lasquadra maschile che fem-
minile. C¢ il suo lavoro die-
tro la grande performance
dai nove metriche haconsen-
tito agli uomini di chiudere
lastagione regolarein Super-
lega al terzo posto, dietro
Trento e Civitanova, la spe-
ciale classifica degli ace, 140
in 22 partite. Numeri impor-
tanti anche nel femminile: al
termine della stagione finita
in semifinale scudetto con-
tro Novara, le brianzole han-
no collezionato il maggior
numero di ace, 154 in 29 par-
tite e 112 set giocati, 1,37 ace
per set. Conegliano, campio-
ne d'Ttalia, ha chiuso con 147
acein 30 partite e 101 set gio-
caticon 1,47 ace per set.
L'exallenatore della Minet-
ti Vicenza (dal 99 al 2003)
risponde al telefono in un
momento libero dai tanti im-
pegni tipici di inizio prepara-
zione. «La figura del coach
che segue esclusivamente il
servizio in Italia c’& solo a
Monza, & stata inserita a di-
mostrazione dell'importan-
za di questo fondamentale
che dopo Tattacco & quello
che pesa maggiormente sul
risultato finale. Soprattutto
nel maschile fino a qualche
anno fa - ma ora anche nel
femminile - se non batti ag-
gressivamente costringendo
a una ricezione difficoltosa,

con il gioco sempre pit velo-
ce si fafatica avincere. I prin-
cipali aspetti sui quali abbia-
mo lavorato e che si possono
migliorare sonola velocith di
uscita della palla, trovare i si-
stemi per aumentarla. La
battuta & un “vestito” sul gio-
catore in base alle sue carat-
teristiche antropometriche,
€ un equilibrio, ad esempio
posso saltare di piti dentro al
campo e guadagnare in forza
ma perdere in altezza. Prese
le caratteristiche dei giocato-
ri e incrociandole con para-
metri di velocita che influi-
scono aereodinamicamente
sul pallone, possiamo anda-
re a ricercare degli effetti
float sulla pallas.

Non sempre la potenza &la
chiave. «Stiamo studiando
molto negli ultimi anni mol-
to il modello “mixed serve”,
dove si combinano parte de-
gli aspetti della battuta float
& parte della battuta spin, si
mischiano le due tecniche.

Nel maschile ha preso mol-
to piede, nel femminile un
po’ meno perché alla base ser-
ve un salto spin potente, ma
sista cominciando anche lix».

Cé dunque la mano del
48enne tecnico basssanese,
autore di diversi libri sulla
pallavolo, a rendere grande
la stagione di Monza che nel
maschile ha raggiunto la se-
mifinale seudtio e nel femmi-
nile ha vinto in Europa la
Cev Cup. Intanto uscira a
breve il suo prossimo libro,
dopo la “Pallavolo dall’'Al al-
la Z7, Teserciziario 2 che ri-
guarda Fapproccio al volley
sistemnico, ideato e scritto du-
rante il lockdown . [
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Volley: Gennari super
Migliore in campo
contro la Svizzera

@ran bel riterno in azzurro per Alessia Gennari, la
29enne schiacciatrice che ha iniziato la sua carrie-
ra nelle giovanili di San Martino in Rio, per passare
in seguito alla Crovegli Cadelbosco dove disputd
due stagioni.
Ogai, dopo un titolo di campione d'ltalia, una Cop-
pa ltalia @ una Coppa Cev, gioca in serie Al nelle
file della Pro Victoria Monza.
Alessia, dopo le Olimpiadi che I'hanno vista assen-
te in quanto il numero massimo di atlete convoca-
bili era dodici, & rientrata alla grande nei campio-
nati europei che si stanno disputando in questi
giorni in quattro stati dell’'Est Europa e in cui I'ltalia
si & classificata per il seconde turno con cinque
vittorie su cinque gare, di cui quattro3a0eun3a
1.
La Gennari, pur dalla panchina, & sempre stata uti-
lizzata nelle prime guattro gare dal tecnico Danie-
le Mazzanti. Quattro punti con la Slovacchia, ma
nel finale della gara decisiva con la Croazia, ha rea-
lizzato Face del 24-14 e la ricezione perfetta che
ha portato al match-ball del 25-14 e del conclusivo
3 a 1. Con la Svizzera é partita da titolare e i com-
menti generali sono stati quelli di migliore in cam-
po assieme alla palleggiatrice Malinov. Tredici
punti in carniere con il 48% in attacco, due ace e
un muro. Ha giocato bene in ricezione e con gran-
de concentrazione, mettendo ora qualche in dub-
bio in pit nella mente di Mazzanti. L'ltalia, vincen-
do il girone, affrentera a Belgrado il Belgio, doma-
ni pomeriggio per gli ottavi di finale.

c.l

LA NAZIONALE
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L'italia siaffida a Danesi
per tornare tra le grandi

SERIE A2 FEMMINILE Un settembre pieno di test per la Millenium dalle amichevoli alle competizioni pre-campicnato

La Valsabbina scalda i muscoli

Mercoledi 8 il primo match
conla sfidaa Vicenza
Poiiltorneo Mimmo Fusco
trasmesso su Rai Sport

®@ Fuori il calendario della
preparazione pre-campiona-
to della Banca Valsabbina
Millenium. A poco piu di un
mese dallinizio ufficiale del-
la nuova stagione di serie A2
femminile - prevista peril 10
ottobre prossimo -, la socie-
ta ha stilato la lista degli ap-
puntamenti in programma
per le ragazze di coach Ales-
sandro Beltrami nelle prossi-
me settimane.

Si comincera tra pochi gior-
ni: mercoledi 8 settembre
trale mura della Pallavolo Vi-
cenza, poi sabato 11 le bre-
sciane giocheranno Casal-
maggiore.

Il primo allenamento con-
giunto nel palazzetto di casa
sara quello successivo, esatta-
mente il 15 settembre. La
Millenium aprira infatti le
porte alla Futura Volley Gio-
vani di Busto, ma spalanche-
ra i battenti anche al pubbli-
co, che potra partecipare da-
gli spalti. Una possibilita che
rignarderd ovviamente gli
spettatori muniti di green
pass e mascherina.

Quella di mercoledi 15 set-
tembre per la squadra sara
anche un'occasione per tra-
scorrere un po’ di tempo in
spensieratezza, assieme ai ti-
fosi: dopo l'allenamento, in-
fatti, si festeggera nell’area
davanti al palazzetto con mu-
sica, menu a base di pizza e
persino karaoke.,

Nei giorni successivi comin-
ceranno anche i tornei: sono
due quelli in programma, il

«Torneo Brisaola Panzeri»
della due giorni 18-19 settem-
bre a Chiavenna, e il celebre
«Torneo Mimmo Fusco»,
che sara oltretutto trasmesso
in diretta televisiva su Rai
Sportil 29 eil 30 settembre.

Si prospetta come unabella
sfida quest'ultima, ma so-
prattutto sara davvero un’ot-
tima opportunita per le leo-
nesse, che avranno l'occasio-
ne di battersi con tre diverse
formazioni di serie Al: Busto
Arsizio, Casalmaggiore e
Monza.

Sabato 25 settembre & in
programma un altro appun-
tamento in trasferta, ossia la
partita diritorno contro il Fu-
tura. I confronti con le altre
squadre siconcluderannoin-
fine il 6 ottobre, con la gara
prevista al PalaGeorge con-
troil Talmassons.  ® B.M.

) RIFROCUTIONE RESERVATA

Alessandro Beltrami 40 anni, allenatore della Valsabbina Millenium

SERIE A2
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SERIE A1 FEMMINILE Le date e gli impegni della Igor Gorgonzola Novara

Campionato al via il 9-10 ottobre

NOVARA

Varato prima di Ferragosto il cam-
mino del 77° campionato di Al
femminile,

La Lega Volley ha pubblicato in-
fatti le date degli impegni di sta-
gione e il calendario del prossimo
massimo campionato che pren-
dera il via nel week end del 9-10
ottobre con prologo il sabato pre-
cedente, 2 ottobre, con la disputa
della SuperCoppa Italiana tra
Imoco Conegliano e Igor Novara,
finaliste sia del play off scudetto
che della Coppa Italia, con sede
che sara definita pit avanti. 26
saranno le giornate di regular sea-
son con il girone d'andata che
prevede un solo turno infraset-
timanale, il 20 ottobre (match clou
per I'Igor a Treviso, ndr.), e ter-
minera con ritorno al classico
“Boxing Day” del 26 dicembre.
LA REGULAR SEASON TERMINA IL
3 APRILE, POI PLAY OFF A OTTO
SQUADRE

A quel punto la classifica de-
terminera anche le 8 squadre che
parteciperanno alla Coppa Italia i
cui quarti di finale saranno giocati
in gara unica sul campo della
migliore classificata il 29 o 30
dicembre. La regular season ter-
minera il 3 aprile con 13* e 14* che
retrocederanno in A2; quindi la
stagione proseguira con i play off
scudetto che saranno riservati alle
prime 8 della classifica finale.
Quarti e semifinali saranno gio-
cati al meglio delle 3 partite men-
tre la finale per il titolo si disputera
al meglio delle 5.

L'Tgor Novara nel girone d'andata
giochera 8 volte al Palalgore 5 in
trasferta con doppio esordio ca-
salingo nelle prime due giornate
quando ospitera prima il Bisonte
Firenze, il 10, e poi 1’éPin Ca-
salmaggiore il 17 ottobre. Nella
terza e quarta giornata due match
clou in trasferta, mercoledi 20
come si diceva sopra a Treviso con
I'Imoco e domenica 24 a Monza
contro il VeroVolley. Il suo cam-

TECNICO Stefano Lavarini

pionato proseguira con ancora
due confronti consecutivi casa-
linghi con Perugia e Cuneo, poi
trasferta a Bergamo e rientro in
casa per il match contro la neo
promossa Roma. Il 9° turno of-
frira il derby del Ticino a Busto
poi ancora due impegni casalinghi
con l'altra neo promossa Valle-
foglia e con Trentino Volley quin-
di trasferta a Scandicci e chiusura
dell'andata a S.Stefano finalmen-
te a Novara dopo tre stagioni di
esilio con l'altro derby piemontese
contro il Chieri.
SARA UN FINALE DI 2021 FITTO DI
IMPEGNI
Da tenere in considerazione che
nella parte finale del girone d’an-
data, I'lgor sara impegnata in vero
e proprio tour de force perché
dovra sostenere anche i primi tre
turni della Champions League i
cuil gironi saranno composti a
Lubiana il prossimo 24 settembre,
con un match casalingo il 24
novembre (tra 8" e 9% giornata) e
due trasferte 1'8 (tra 10° e 11°
turno) e il 22 dicembre (tra 12° e
13°) con in mezzo l'eventuale
partecipazione ad Ankara (14-19
dicembre) al Mondiale Club di cui
parliamo a parte.

¢ Attilio Mercalli

LEGAVOLLEY FEMMINILE
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IL CALENDARIO | cammino delle azzurre; il 26 dicembre si chiude 'andata con Chieri

Debutto al Palalgor contro Il Bisonte Firenze

12 GIORNATA

AND. 10/10/21 - RIT.9/01/22:

Imoco Conegliano-Megabox Vallefoglia,
Unet E-Work Busto Arsizio-Vero Volley
Monza, Reale Mutua Fenera Chieri-Bartoc-
cini Fortinfissi Perugia, Bosca S.Bernardo
Cuneo-Acqua&Sapone Roma, Igor Gor-
gonzola Novara-ll Bisonte Firenze, épit Ca-
salmaggiore-Savino Del Bene Scandicci,
Volley Bergamo 1991-Delta Despar Tren-
tino.

23 GIORNATA

AND. 17/10/21 - RIT. 16/01/22:

Igor Gorgonzola Novara-épiu Casalmag-
giore, Vero Volley Monza-Reale Mutua Fe-
nera Chieri, Savino Del Bene Scandicci-Vol-
ley Bergamo 1991, Delta Despar Trenti-
no-Bosca S.Bernardo Cuneo, Bartoccini
Fortinfissi Perugia-ll Bisonte Firenze, Ac-
qua&Sapone Roma-Imoco Conegliano,
Megabox Vallefoglia-Unet E-Work Busto
Arsizio.

32 GIORNATA

AND. 20/10/21 - RIT.23/01/22:
Imoco Conegliano-lgor Gorgonzola Nova-
ra, Unet E-Work Busto Arsizio-Bartoccini
Fortinfissi Perugia, Il Bisonte Firenze-Delta
Despar Trentino, Bosca S.Bernardo Cu-
neo-Savino Del Bene Scandicci, Ac-
qua&Sapone Roma-epiu Casalmaggiore,
Megabox Vallefoglia-Reale Mutua Fenera
Chieri, Volley Bergamo 1991-Vero Volley
Monza.

42 GIORNATA

AND. 24/10/21 - RIT. 30/01/22:

Vero Volley Monza-Igor Gorgonzola Nova-
ra, Reale Mutua Fenera Chieri-Unet E-Work
Busto Arsizio, Savino Del Bene Scandic-
ci-Delta Despar Trentino, Il Bisonte Firen-
ze-Bosca S.Bernardo Cuneo, Bartoccini
Fortinfissi Perugia-Acqua&Sapone Roma,
epiu Casalmaggiore-Imoco Conegliano,
Volley Bergamo 1991-Megabox Vallefo-
glia.

52 GIORNATA
AND. 31/10/21 - RIT. 6/02/22:

Igor Gorgonzola Novara-Bartoccini Fortin-
fissi Perugia, Vero Volley Monza-imoco Co-
negliano, Unet E-Work Busto Arsizio-Savi-
no Del Bene Scandicci, Delta Despar Tren-
tino-Reale Mutua Fenera Chieri, épiti Ca-
salmaggiore-Volley Bergamo 1991, Ac-
qua&Sapone Roma-ll Bisonte Firenze, Bo-
sca S.Bernardo Cuneo-Megabox Vallefo-
glia.

62 GIORNATA

AND.7/11/21 -RIT. 13/02/22: Imoco
Conegliano-Unet E-Work Busto Arsizio,
lgor Gorgonzola Novara-Bosca S.Bernardo
Cuneo, Savino Del Bene Scandicci-Vero
Volley Monza, Reale Mutua Fenera Chie-
ri-Acqua&Sapone Roma, Il Bisonte Firen-
ze-epil Casalmaggiore, Bartoccini Fortin-
fissi Perugia-Volley Bergamo 1991, Mega-
box Vallefoglia-Delta Despar Trentino.

72 GIORNATA

AND. 14/11/21 -RIT. 20/02/22:

Unet E-Work Busto Arsizio-Il Bisonte Firen-
ze, Savino Del Bene Scandicci-Reale Mutua
Fenera Chieri, Bosca S.Bernardo Cu-

neo-lmoco Conegliano, Delta Despar Tren-

tino-Bartoccini Fortinfissi Perugia, épiti Ca-
salmaggiore-Megabox Vallefoglia, Ac-
qua&Sapone Roma-Vero Volley Monza,
Volley Bergamo 1991-Igor Gorgonzola No-
vara.

82 GIORNATA

AND. 21/11/21 -RIT. 27/02/22:

Imoco Conegliano-Delta Despar Trentino,
lgor Gorgonzola Novara-Acqua&Sapone
Roma, Vero Volley Monza- épiu Casalmag-
giore, Reale Mutua Fenera Chieri-Bosca
S.Bernardo Cuneo, |l Bisonte Firenze-Me-
gabox Vallefoglia, Bartoccini Fortinfissi Pe-
rugia-Savino Del Bene Scandicci, Volley
Bergamo 1991-Unet E-Work Busto Arsizio.

92 GIORNATA

AND. 28/11/21 - RIT, 6/03/22: Unet
E-Work Busto Arsizio-lgor Gorgonzola No-
vara, Savino Del Bene Scandicci-Imoco Co-
negliano, Reale Mutua Fenera Chieri-I| Bi-

sonte Firenze, Bosca S.Bernardo Cuneo-Ve-

ro Volley Monza, Delta Despar Trentino-
epili Casalmaggiore, Acqua&Sapone Ro-
ma-Volley Bergamo 1991, Megabox Valle-
foglia-Bartoccini Fortinfissi Perugia.

102 GIORNATA

AND, 5/12/21 - RIT. 13/03/22: Imoco
Conegliano-Bartoccini Fortinfissi Perugia,
Igor Gorgonzola Novara-Megabox Vallefo-
glia, Vero Volley Monza-ll Bisonte Firenze,
Delta Despar Trentino-Unet E-Work Busto
Arsizio, épiti Casalmaggiore-Bosca S.Ber-
nardo Cuneo, Acqua&Sapone Roma-Savi-
no Del Bene Scandicdi, Volley Bergamo
1991-Reale Mutua Fenera Chieri.

112 GIORNATA

AND. 12/12/21 - RIT. 20/03/22: Igor
Gorgonzola Novara-Delta Despar Trentino,
Unet E-Work Busto Arsizio-Acqua&Sapone
Roma, Reale Mutua Fenera Chieri-epili Ca-
salmaggiore, Bosca S.Bernardo Cuneo-Vol-
ley Bergamo 1991, Il Bisonte Firenze-Imo-
co Conegliano, Bartoccini Fortinfissi Peru-
gia-Vero Volley Monza, Megabox Vallefo-
glia-Savino Del Bene Scandicci.

12/ GIORNATA

AND. 19/12/21-RIT. 27/03/22: Savino
Del Bene Scandicci-lgor Gorgonzola No-
vara, Reale Mutua Fenera Chieri-lmoco Co-
negliano, Bosca S.Bernardo Cuneo-Bartoc-
cini Fortinfissi Perugia, Delta Despar Tren-
tino-Acqua&Sapone Roma, épil Casal-
maggiore-Unet E-Work Busto Arsizio, Me-
gabox Vallefoglia-Vero Volley Monza, Vol-
ley Bergamo 1991-Il Bisonte Firenze.

13/ GIORNATA

AND. 26/12/21 - RIT. 3/04/22: Imoco
Conegliano-Volley Bergamo 1991, Igor
Gorgonzola Novara-Reale Mutua Fenera
Chieri, Vero Volley Monza-Delta Despar
Trentino, Unet E-Work Busto Arsizio-Bosca
S.Bernardo Cuneo, Il Bisonte Firenze-Savi-
no Del Bene Scandicci, Bartoccini Fortin-
fissi Perugia- épit Casalmaggiore, Ac-
qua&Sapone Roma-Megabox Vallefoglia.
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