
Anna, dolci passioni
A T U P ER TU

CUOCA DANESI
ANCHE SUI LIBRI
"MI PIACE
PURE VIZIARMI"
La capitana di Monza studia
Scienze della Nutrizione e da
qualche tempo si diletta ai fornelli
di Gian Luca Pasini

amia grande fortuna
èche non hoproble­
mi di linea: tutto

"L quello che mangio lo
brucio in palestra.

Quindi posso abbuffarmi quan­
to mi pare, fra l'invidia delle
compagne. Che mi ripetono,
"ma come fai amangiare così
tantoeanon crescere?"".Ilrap­
porto con la cucina per Anna
Danesi ètutt'altro che conflit­
tuale. Anzi. E' di grande compli­
cità,senza nessun senso di colpa.
La neo capitana del Vero Volley
Monza, già protagonista con la
Nazionale della vittoria dell'Eu­
ropeo, incucina sisente asuo
agio. Quando si parla di"piatto
preferito" non ha esitazioni.
"Spaghetti alle vongole. Quello
per meèilprimo sinonimo di
vacanza. Tanto èvero che non è
un piattoche mi piace preparar­
mi in casa, ma che adoro man­
giare alristorante. Lo spaghetto
così mi rimandasubito la mente
al mare.Relax, nessun impegno,
magari un ristorantesullaspiag­
giaeperché no da accompagna­
re con unbuon vino", spiega
ancora Anna, centrale, classe

1996.Epocoimporta se glispa­
ghetti alle vongole non sono un
piattoche richiamalatradizione
della suaterra (Danesièbrescia­
na), è quasi uno stato mentale.
Bimby Ancheperché la cucina
èentrata in maniera prepotente
nella vita diAnna. "Mi sono
comperata anche il Bimby,
un'invenzione eccezionale. Mi
dimezza itempi di lavorazione
anche quando non hovoglia di
stare troppo aifornelli dopo un
allenamento, ma mi permette di
fare qualcosa anchedipiù elabo­
rato.Mifapiacere l'ideadicocco­
larmi,magari conunbel dolcedi
cui sono ghiotta. Anche sesono
in casadasola("Anziquasipre­
ferisco farmi una cosa tutta per
me"). Nonènecessario checisia
un evento particolare per "fe­
steggiare". Inquesto caso mi
preparo una cheesecake, che
penso sia quello che miriesce
meglio enon èeccessivamente
complesso. Sesitratta diuna
uscita in gruppo(sempre nelri­
spetto normedel momento) An­
na nonhadubbi: "Nonfacciamo
quasimai cene in casa, ma se c'è

un'occasione allora andiamo
fuori al ristorante". Mentre la
nutrizione diventa anche una
parte del suo bagaglio culturale.
Dopo la laurea in Scienze Moto­
rie (il corso triennale) adesso
Anna haintrapreso un biennio
di studi Universitari su Scienza
della Nutrizione. "Ogni tanto
sgarro. Confesso che se devo
pensare auna cosa "proibita"
immagino un hamburgercon le
patatine che sono ilmassimo
della trasgressione, magari dopo
un allenamento...". IlVero Vol­
leyMonza(siailmaschile chela
femminile hannouna consulen­
za con unnutrizionista, che è
consultabile in qualsiasi mo­
mentodagli atleti delle squadre.
"Ci dà consigli, esuggerimenti
su quello che dobbiamo fare o
cosa èmeglio evitare. Poièchia­
ro che quasi tutti si regolano da
soli visto che lamaggior parte
delle volte siamo dasoli acasa
quando ci prepariamo ilpranzo
o la cena".

HA DETTO

Se dopo un
allenamento
devo fare
uno strappo
alle regole:
mi prendo
hamburger
e patatine
fritte

Il mio piatto
preferito:
gli spaghetti
con le
vongole
ma li
mangio solo
al ristorante
in vacanza

Le

compagne
mi
invidiano
perché
mangio
tutto e non
ingrasso
mai
Anna Danesi
25 anni

Data: 01.10.2021 Pag.: 54
Size: 521 cm2 AVE: € 61999.00
Tiratura: 273928
Diffusione: 184845
Lettori: 3318000

SERIE A1 1



CHI È

Anna Danesi
Nata a Brescia il
20 aprile 1996 è
centrale e
capitana del
Vero Volley

Monza. Ha
iniziato con Villa
Cortese prima
di passare al
Volleyrò Roma,
il Club Italia, fino
all'Imoco

Conegliano. Con
l'Italia ha vinto
l'argento al
Mondiale nel
2018 e l'oro
all'Europeo 2021

Al ristorante Anna Danesi, 25 anni, è stata promossa capitano a Monza

Specialista in dolci
Anna Danesi

Ecco una delle creazioni in
cucina della capitana del Vero

Volley Monza
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La scossa Uyba
la dà Mingardi
VOLLEY Battuta in finale Casalmaggiore
Un'Uyba per larghi
tratti apprezzabile
mette in bacheca il pri­
mo trofeo della stagio­
ne superando Casal­
maggiore. Il successo
nel "Mimmo Fusco" r e­
gala una luccicante
coppa ma soprattutto
la consapevolezza che
Busto Arsizio sta pian
piano crescendo e as­
sumendo sempre più le
sembianze di una vera
squadra. E dalle teleca­
mere del torneo dedi­
cato all'indimenticato
giornalista della Rai a
quelle dell'esordio in
campionato il passo sa­
rà davvero breve: l'a n­
ticipo di sabato 9 otto­
bre accenderà proprio i
riflettori della e­work
Arena di viale Gabardi
per il sentito match
contro Monza delle ex
farfalle Orro e Gennari.
E a nove giorni dall'i n i­

zio del campionato la
squadra di Marco Mus­
so non ha ancora tolto
del tutto il velo. In que­
sta fase di preparazio­
ne, infatti, non si è mai
visto in campo quello
che dovrebbe essere il
sestetto titolare. Una
serie di acciacchi di va­
rio tipo ha infatti impe­
dito di rodare sul tara­
flex il "6+1" guidato
dall'oro olimpico Jor­
dyn Poulter.
Al "Mimmo Fusco" è
stato il turno di Alexa
Gray marcare visita: la
schiacciatrice canadese
ha subìto il riacutizzar­
si di un vecchio fastidio
alla spalla destra. Nulla
di particolarmente
preoccupante ma lo
staff biancorosso ha re­
putato inutile rischiarla
in un torneo. La gioca­
trice originaria di Cal­

gary dovrà però guar­
darsi bene stare attenta
dato che Adelina Ungu­
reanu è stata sicura­
mente una delle miglio­
ri della due giorni di ga­
re a Busto Arsizio. Alle
già note doti di attac­
cante dal braccio po­
tente, la banda rumena
ha abbinato un'ottima
presenza a muro, dove i
suoi 187 centimetri e le
sue mani invadenti
hanno fatto parecchio
male (7 muri in due
partite sono un bel bi­
glietto da visita). Senza
dimenticare un bel ser­
vizio in salto e una ri­
cezione educata (43%
di positiva).
Nell'ultimo test prima
di dare fuoco alle pol­
veri della regular sea­
son (in casa biancoros­
sa non sono infatti pre­
viste al momento altre

amichevoli), le farfalle
hanno fatto un po' f a t i­
ca in avvio ma, una vol­
ta scaldati i muscoli,
per Casalmaggiore non
c'è stato più nulla da fa­
re. Sugli scudi la corre­
lazione muro­difesa, un
po' il marchio di fabbri­
ca bustocco, con spraz­
zi di gioco davvero ap­
prezzabili, specie quan­
do uniti a un attacco ef­
ficace (44% di squadra,
Mingardi MVP del mat­
ch al 47%).
In grande spolvero an­
che la coppia di centrali
Olivotto­Stevanovic (5
muri), capaci di scalda­
re il poco pubblico pre­
sente. Ma la certezza è
che la cornice sarà mi­
gliore sabato prossimo,
quando in palio ci sa­
ranno i primi punti del­
la stagione.

Samantha Pini
© RIPRODUZIONE RISERVATA
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Camilla
Mingardi,
23 anni,
opposta
dell'Uyba

autrice ieri
di 18 punti
nella finale
del TrofeoT
Fusco contro
Casalmaggiore
(foto Blitz / TODARO)
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TROFEO MIMMO FUSCO

Monza supera Bergamo
nella sfida per il 3° posto

Uyba­Casalmaggiore 3­0 (25­21, 25­18, 25­20)

UYBA: Poulter 2, Mingardi 18, Stevanovic 10,

Olivotto 8, Bosetti 3, Ungureanu 14, Zannoni (L),
Monza, Battista 3, Bressan. N.e. Herrera Blanco,
Colombo (L2), Gray. All. Musso.
CASALMAGGIORE: Bechis 3, Zhidkova 3, Zam­

belli 3, Guidi 5, Shcherban 4, Braga 5, Carocci
(L), Mangani 4, Malual 6, Di Maulo 1, White 3,
Ferrara (L2), Szucs. All. Volpini.
Note ­ Durata set: 28', 26', 28'; totale: 1h22'.

Uyba: battute sbagliate 12, vincenti 3, ricezione
positiva 52% (perfetta 41%), attacco 44%, muri
8, errori 10. Casalmaggiore: battute sbagliate 7,
vincenti 0, ricezione positiva 48% (perfetta
31%), attacco 28%, muri 7, errori 10. Spettatori:
300 circa.
RISULTATI ­ Finale 3°­4° posto: Monza­Berga­

mo 2­0 (25­19, 25­17). Finale 1°­2° posto:
Uyba­Casalmaggiore 3­0.
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Un attacco
della

Shcher ban
du r an t e
il match
co n

Busto Arsizio
A destra
Malu al

p r emiat a
mi glio r
gio v an e

da Francesca
Piccin in i

v icep r es iden t e
della

s o ciet à
bu s t o cca

La Èpiù cede in finale
Il trofeo Mimmo Fusco finisce nelle mani delle padrone di casa di Busto Arsizio
Prestazione sotto tono per il team di Volpini, Malual premiata come miglior gio v an e
di MATTEO FERRARI

nBUSTO ARSIZIO La Vbc Èpiù

Casalmaggiore perde la finale
del trofeo Mimmo Fusco a
vantaggio delle padrone di ca­
sa dell'Unet E­Work Busto Ar­
sizio e guadagna un secondo
posto a due facce. Da un lato
quella ottimista di mercoledì
figlia della semifinale stravinta
ai danni del Vero Monza nella
quale la squadra di coach Vol­
pini ha fatto vedere il meglio di
sè, dall'altro quella pessimista
che deriva dal match contro
Stevanovic e compagne, l'e­
satto opposto del precedente.
Certo, se dopo un precampio­
nato fin qui avaro di soddisfa­
zioni la Èpiù cercava risposte e,
soprattutto, un'iniezione di fi­
ducia ed autostima, quella è
arrivata perchè lo squillo suo­
nato con Monza ha fatto capire
che la squadra è viva e deve
solo trovare la quadra anche se
certe lacune si sono riviste con
Busto e quelle, a sensazione,
non possono essere rimediate
da una partita ben giocata. Ieri
dopo un avvio promettente, le
rosa si sono smarrite nella
pancia del primo set, orfane di
ogni riferimento posto che
Zhidkova è tornata a fare scena

muta (3 punti in tre set) ed è
presto stata sostituita da una
ben più positiva Malual (poi
premiata come miglior giova­
ne della manifestazione)
mentre Braga e Shcherban,
mercoledì davvero maiuscole,
non sono mai state in grado di
dare uscite credibili a Bechis
finendo rispettivamente con il
18% ed il 20% in attacco. Coa­
ch Volpini ha giocato tutte le
proprie carte, specie nel se­
condo set, con Casalmaggiore
da subito parsa in evidente
difficoltà e finita presto a di­
stanza siderale nel punteggio.
Il tecnico ex Conegliano ha
gettato nella mischia anche
u n'ottima Mangani (43% nel
secondo parziale) ma contro
una Mingardi che ha inserito le
quattro ruote motrici (poi pre­
miata come mvp del torneo) e
una Ungureanu davvero affi­
dabile (male invece Bosetti in
attacco) c'è stato poco da fare.
La Vbc ha chiuso a 18 il secon­
do parziale con 8 errori delle
padrone di casa e solo 4 com­
messi. Nel terzo set le ospiti si
sono schierate con White e
Malual dall'inizio, anche per
favorire le rotazioni e non ec­

cedere nei carichi dopo due
giorni consecutivi di gare, e ne
è uscito un parziale relativa­
mente interessante. Casal­
maggiore è riuscita a tener te­
sta alle farfalle rientrando dal­
l'8­5 al 15­16 prima di perdere
contatto con Olivotto e socie e
finire lontana al traguardo per
il 25­20 che è valso il torneo.
Ora, per lo staff tecnico, verrà
il tempo delle analisi per capi­
re quali delle tante cose che
hanno funzionate con Monza
siano replicabili e quali delle
troppe che non sono andate
con Busto possono essere og­
getto di correzione.
© RIPRODUZIONE RISERVATA

BUSTO ARSIZIO 3
CASALMAGGIORE 0
(25­21, 25­18, 25­20)

UNET E­WORK BUSTO ARSIZIO: Poulter 2. Olivotto 8, Mingardi 18, Ste­
vanovic 10, Bosetti 3, Ungureanu 14, Zannoni (L), Battista 3, Monza, Bres­
san. Ne: Herrera Blanco, Gray, Colombo. All. Musso.

ÈPIÙ CASALMAGGIORE: Braga 5, Bechis 3, Guidi 5, Shcherban 4, Zhid­
kova 3, Zambelli 3, Carocci (L), Ferrara (L), Mangani 4, White 3, Malual 6,
Szucs, Di Maulo. All. Volpini.

NOTE: durata set: 28', 26', 28'; Busto­Vbc: aces: 3­0; errori in battuta:
12­7; attacco: 44%­28%; ricezione: 52%(41%)­48%(31%).
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Volley A1 femminile

Busto, prova di forza
È suo il Trofeo Fusco
Era l'occasione per affilare le
armi in vista dell'inizio della sta­
gione e davanti al proprio pub­
blico non ha tradito le attese.
Busto non poteva infatti deside­
rare di più dal Trofeo Mimmo Fu­
sco, tanto da centrare il succes­
so nel finale contro Casalmag­
giore. Dopo aver avuto la me­
glio in semifinale su Brescia, la
UYBA ha steso 3­0 le Rosa.
Per quanto riguarda invece la sfi­
da per il terzo posto, ad avere la
meglio è stata la Vero Volley
Monza di Gaspari, a cui è basta­
ta un'ora di gioco per regolare
la Millenium Brescia. Ri.Gu.
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