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L'azzurra

"Non togliamo tempo
al nostro sport
Gli diamo visibilità"
Orro: "È difficile far quadrare tutti gli impegni,
ma interagire con gli sponsor èilnostro
secondo lavoro. In questo Monza ci aiuta"
di Pierfrancesco Catucci
eDavide Romani

on èfacileconiugare
la sfera pubblica a
quella sportiva, ma

"N si può fare.D'altron­
de non èl'atleta che

sceglie la fama,maèlafamache
sceglie l'atleta el'alchimia fun­
zionafinoaquando l'atleta rie­
sce aessere performante in en­
trambi icampi. Disicuro chi ci
riesce è una persona con una
mentalità da professionistaeca­
pace di distinguere le sfere ed
essere sempre efficace. Bisogna
essere molto responsabili ed
equilibrati". Giulia Momoli, ex
giocatrice di beach volley e
mental coach, sgombera il cam­
po da possibili aspetti negativi
della popolarità degli atleti su
social,tvepartner commerciali.
Al centro di tutto c'è sempre lo
sport che gli hapermesso di
conquistare tutta questa visibi­
lità. Momoli lancia però un'al­
lertasui rischi di questa esposi­

zione. "Un atleta chehaundu­
pliceruolo deve averelacapaci­
tà di vivere sempre il momento
presenteedeveavere unagran­
de sincronia tra corpo emente.
Deve essere in gradodiattingere
alle risorse di cui habisogno in
quel momentoeconcentrarsisu
un compitoallavoltaper essere
efficace in tuttiiruoli.Per tene­
re ipiedi perterra,bisogna avere
benchiari ipropri obiettiviper­
ché nelmomento in cuilisiper­
de di vista, si perde ilcontatto
conilruolo principale,quello di
atleta,esifinisce perdistrugge­
re tutto quello costruito fino a
quel momento".

Secondo lavoro AlessiaOrro,
registadella Nazionalecampione
d'Europa epunto di forzadel Ve­
ro Volley Monza, ha benchiara la
linea chesepara idue ambiti: "È
moltodifficileriuscireafar qua­
draretutti gliimpegni.Iltempo a

disposizione non èmolto. Biso­
gnaesserebravi aprogrammarsi
le giornateanche perché sponsor
eappuntamenti extra pallavolo
sonounpo' il nostro secondola­
voro.Alprimo posto c'ècomun­
que ilvolley. Questo non deve
mai essere dimenticato". Per la
23enne regista diOristano non
c'èilrischio chegli impegniex­
tra campo possano distrarre dal
ruolo diatleta: "Siamo grandi e
vaccinateper capire fino dove ci
possiamospingere. Siasui social
che nella vita al di fuori del no­
stro sport. In nessunacircostan­
za si portavia tempoeattenzio­
ne alla pallavolo. Anzi, va tuttoa
favore della visibilità del nostro
movimento. Per quanto mi ri­
guarda poi hotrovato un club
come Monza dove questo tipo di
attività le segue e le incentiva".
Respirazione Momoliconclu­
de la sua analisi indicando un

possibile aiutoper imparare age­
stire queste situazioni. "Esercizi
chepossoconsigliareper aiutare
avivereappieno il momentosono
la mindfulness elarespirazione.
Applicate concostanzaeinserite
in unaroutinedilavoro, fornisco­
no un aiuto molto importante.
Come si allena il corpo, la tecnica
elatattica,allostessomodoèbe­
ne allenare la mente, chedevees­
sere capace di farfronteanche al­
le situazioni più complesse. Il
ruolodell'atleta,infatti,nasconde
anche unsacco di insidie, pro­
porzionali al proprio livello.
Quando si vince sonosempretut­
ti pronti asaliresul carro, così co­
me apuntare il fucile quando si
perde. Abbiamo ancora sotto gli
occhiquello cheèsuccessoatanti
professionisti(anche della palla­
volo)durante edopol'Olimpiade
di Tokyo. L'allenamento mentale
aiutaadifendersianche da queste
situazioni".
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Campionessa d'Europa Alessia Orro, 23 anni, regista del Vero Volley Monza e della Nazionale oro a Belgrado

Un atleta con un
duplice ruolo deve
avere sincronia
tra corpo emente

Giulia Momoli
mental coach
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LA GUIDA
A­1 donne
Domani
Ore 19.30
Trento­Perugia;
20.30
Casalmaggiore­
Vallefoglia
(diretta Rai
Sport)
Domenica
Ore 17
Busto Arsizio­
Firenze,
Scandicci­Chieri,
Cuneo­
Conegliano,
Roma­Monza;
19.30
Bergamo­Novara
(diretta Sky
Sport Arena)
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Volley A1 femminile

Brianzole, dai big match
a quelli abbordabili

MONZA

Dopo la serie di big match con­
tro Conegliano, Novara e Scan­
dicci (senza dimenticare Busto
all'esordio), la Vero Volley Mon­
za femminile sta preparando i
prossimi impegni, sulla carta de­
cisamente più abbordabili. In at­
tesa di iniziare anche l'attesissi­
mo cammino in Champions Lea­
gue, le ragazze di Marco Gaspa­
ri domenica alle 17 se la vedran­
no con l'Acqua & Sapone Roma
Volley Club, neopromossa già
capace di imporsi in due delle
sei partite finora disputate nel
massimo campionato.
Le brianzole saranno comun­
que favorite e andranno a cac­
cia di tre punti utili per migliora­
re una classifica molto corta nel­
le posizioni alle spalle dell'im­
battibile Imoco, giunta a 72 suc­
cessi di fila.

A.G.

QS
Data: 12.11.2021 Pag.: 6
Size: 47 cm2 AVE: € 13395.00
Tiratura:
Diffusione:
Lettori:

SERIE A1 4



Volley serie a1f: parla garbellotto

"Imoco: contento
per il record, ma ora
vogliamo arricchire
il nostro palmares"
Il presidente è molto pratico: "Se arrivasse il primato
mondiale di vittorie, bene, ma noi puntiamo ai trofei veri"
Mirco Cavallin / CONEGLIANO
Quasi due anni fa, quando
per le pantere arrivò la sconfit­
ta sul campo di Perugia, si in­
terruppe il record del club
gialloblù di 17 vittorie conse­
cutive, conseguite nella pri­
ma parte della stagione
2019/20. In bacheca entraro­
no Supercoppa e Mondiale,
con un solido primo posto in

classifica in campionato e
Champions. Sembravano tan­
te e irripetibili, invece qual­
che mese dopo Conegliano ar­
rivò a 18, fermata solo dal loc­
kdown e dall'annullamento
dei tornei. Ora siamo a 72,
con l'intera stagione scorsa ri­
masta immacolata e l'avvio di
quella attuale altrettanto vin­

cente.
"Siamo contenti", dice il

presidente Piero Garbellotto,
per i risultati e non sportivi
che abbiamo raggiunti: la vit­
toria in Supercoppa al termi­
ne di una gara tirata, il botti­
no abbastanza pieno in cam­
pionato e il ritorno del pubbli­
co sugli spalti". La Teodora

Ravenna aveva stabilito il pri­
mato solo conteggiando le ga­
re del campionato italiano e,
a differenza di Conegliano,
con qualche passo falso in
Coppa Campioni e in Coppa
Italia. "In quegli anni io nean­
che andavo a scuola. Non sa­
prei paragonare quel periodo
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al nostro, a parte le regole di­
verse che governavano il gio­
co della pallavolo su punteg­
gi e cambiopalla: di sicuro coi
record non si mangia e non si
arricchisce il palmarès. Se ar­
rivasse tra qualche giorno an­
che quello mondiale, bene,
ma noi puntiamo ai trofei ve­
ri. E poi vincere sempre non è
umano. Una sconfitta prima
o dopo arriverà". La bella pro­
va offerta a Chieri dalla Pro­
secco Doc Imoco ha riscattato
le difficoltà vissute nella tra­
sferta di Monza e nella gara in­
terna contro Busto. "Questa
pensavo davvero di perderla.
Ad un certo punto ero convin­
to che non ce l'avremmo fat­
ta: loro giocavano meglio e
noi facevamo fatica, ma le ra­

gazze sono state tutte brave a
tenere la concentrazione e a
ribaltare la situazione".
Questo è il decimo anno di

attività, con 14i trofei già in
bacheca di cui gli ultimi otto
consecutivi, sbaragliando tut­
te le avversarie. Conegliano
sta diventando un punto di ri­
ferimento a livello nazionale
e internazionale, tanto che an­
che dalla Francia i dirigenti
del Vandœuvre Nancy Volley
Ball sono venuti al Palaverde
per conoscere il modello orga­
nizzativo e societario giallo­
blù. "Questa visita ci ha dato
grande soddisfazione. Dicia­
mo che non vogliamo essere
esempio di nessuno, ma ma­
gari uno spunto sì". E anche

nel 2012 la nascente Imoco
Volley aveva guardato a mo­
delli di successo. "Ci siamo ri­
feriti alla Foppapedretti Ber­
gamo, specialmente per il set­
tore giovanile, che per noi è
molto importante". Altro ele­
mento di spessore e di valore
per il club campione in carica
di tutti i tornei è il calore del ti­
fo, che eredita la passione di
Paolone Sartori. "Resta un
vuoto incolmabile, ma biso­
gna andare avanti, anche per
rispettarne la memoria. Ora
c'è chi organizza il tifo in casa
e chi pensa alle trasferte;
quando non è conveniente il
pullman, come nel caso delle
gare di questi giorni in Pie­
monte, si usano le vetture pri­
vate". A parte un passeggero

caso di contagio in agosto, il
Covid è sempre rimasto lonta­
no dalle pantere; la risalita
dei casi di queste settimane
però non desta particolare
preoccupazione. "Con tanti
vaccinati siamo molto più al
sicuro di un anno fa. I proto­
colli restano rigidi e va bene
così; speriamo di mantenere
il 60% della capienza e di pun­
tare al 100% magari per i
playoff". Le pantere domeni­
ca saranno impegnate a Cu­
neo: la vittoria porterebbe a
quota 73 il record, alla pari
col Vakifbank. ­

Robin De Kruijf cerca di eludere il muro di Chieri CREDIT UFFICIO STAMPA CHIERI
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Chi sono le favorite
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inChampionsLeague?
FINLANDIA

I GIRONI
MASCHILE
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