Articoli Selezionati

12/11/21
12/11/21
12/11/21
12/11/21
12/11/21
12/11/21

12/11/21

12/11/21

12/11/21

12/11/21

12/11/21

Messaggero Latina
Corriere del Trentino
Alto Adige

Adige

Gazzetta di Modena

Gazzetta dello Sport V
come Volley

Gazzetta dello Sport V
come Volley

Gazzetta dello Sport V
come Volley

Giorno Sport

Gazzetta dello Sport V
come Volley

Gazzetta dello Sport V
come Volley

45

36
36
30

CAMPIONATO SUPERLEGA

Ingaggiato Bardia Saadat

«Tre punti utili per la Final 8 Serve crescere in difesa»

L'ltas vince a Ravenna e torna al comando

Itas, vittoria e primato «Bene per il morale»

Lucarelli: <Modena? Sfida tosta e contro tanti amici»

«Vertigini, oceano, luoghi chiusi» cosa spaventa di piu i giocatori

«Le donne piu disciplinate e conta pure la provenienza»
Schiacciate social - Campioni o imprese?

Monza aggrappata alla vetta "a 3" ma che male il crollo con la
Lube

COPPE EUROPEE

Chi sono le favorite m Champions League?

LEGA VOLLEY

Locandina

Coppola Gaetano
Vigarani Marco

M.Bar.
Cottafava Francesco
Marchetti Matteo

v.b.
Romani Davide

Gussoni Andrea

~N OB WN P

10

14

15

17



12-NOV-2021

dapag. 45/ fogliol

zll mfﬁﬁagﬂl’ 10 cronaca Latina

Dir. Resp.: Massimo Martinelli
Tiratura: N.D. Diffusione: 1239 Lettori: 39000 (0000004)

L) DATA STAMPA

www.datastampa.it

Ingaggiato Bardia Saadat

VOLLEY

La Top Volley Cisterna continua
arinforzarsi. Dopo lo schiacciato-
re Pippo Lanza, che restera perd
con la squadra di Gianrio Falive-
ne fino a-dicembre o poce pill (&
gia impegnato con una squadra
cinese), ecco che dall'Iran arriva
Bardia Saadat, un giovane talento
che ha gia avuto modo di farsi ap-
prezzare sui taraflex internazio-
nali e ha debuttate nella Nations
League di giugno con la naziona-
le iraniana contro la Russia, Di-
ciannove anni, 205 centimeiri di
altezza, dotato di una schiacciata
potente e di una battuta al fulmi-
cotone, Bardia attacca a 3 metrie
55 e mura a 3,28. Dopo aver gioca-
to nel massimo campionato del
suo Paese dal 2018 al 2020, nella
scorsa stagione si era trasferito in
Serbia con 'Ok Nis, squadra con
1a quale pii1 volte si & imposto co-
me top scorer superando spesso i
30 punti a pariita. Per questa sta-
gione aveva scelto di cimentarsi
in Corea dove pert & rimasto po-
co, individuato e corteggiato dal
ds della Tep Volley Candido Gran-
de. La Top Cisterna non aveva in-
fatti esaurito la sua campagna di
rinnovamento nei termini del

CAMPIONATO SUPERLEGA

Bardia Saadat, opposto
di nazionalita iraniana

LA TOP VOLLEY CISTERNA
CRESCE ANCORA

IL CIOVANE TALENTO
RANAND
RINFORZA IL REPARTS
SCHIACCIATOR!

mercato ufficiale e ha continuato
a fare ingaggi. Dirlic, Lanza e
adesso Bardia Saadar. E non & fi-
nita qui, perché coni sopraggiun-
ti problemi fisici al tedesco To-
bias Krick il ds Candido Grande &
alla ricerca di un nuovo centrale,
il cui ingaggio & atteso a breve,
L'arrivo dell'opposto Saadar va a
rinforzare il reparto schiacciatori
consentendo a coach Fabio Soli
di avere cambi di qualit nel cor-
s0 dei match, dando maggiore si-
curezza ¢ minore pressione a tut-
toil gruppo. Il giovane iraniano &
arrivato feri a Fiumicino e si & su-
bito aggiunto alla squadra. Da ve-
dere se Soli lo riterra in grado di
scendere in campo gid domenica
contro Piacenza, in un match de-
licato che arriva dopo due convin-
centi successi di Baranowicz e
compagni mentre gli emiliani di
Lollo Bernardi hanno subito un
brusco stop domenica scorsa a
Monza. «Sono davvero contento
di giocare in Italia, nel campiona-
to pil: bello del Mondo - ha dette
Bardia Saadat - Sono ansioso di
poter iniziare a competere con
tutti i grandi campioni delle altre
squadre e di dare il mio contribu-
toai successi di Cisterna».
Gaetano Coppola

£ RIPRODUZIONE RISERYATA

LATINA PUNTA SUL FRANCION
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Lorenzetti dopo il successo a Ravenna: «Reazione importante dopo una settimana complicata»

«Tre punti utili
per la Final 8
Serve crescere
in difesa»

Oggi Trentino Volley tornerd in palestra
con la consapevolezza di avere ancora tanto
lavoro da fare ma anche Ia serenita di ¢hi ha
risposto presente alla prima chiamata
importante della stagione. Sfidare I'ultima in
classifica poteva sembrare una formalita ma i
giallobli1 si sono presentati a Ravenna
concentrati, hanno superato anche un paio
di fasi critiche e archiviato la pratica con
autorevolezza. «[ tre punti conquistati sono
importanti soprattutto nell'ottica della corsa
alla Final Eight di Coppa Italia— ha
dichiarato coach Angelo Lorenzetti —, perché
arrivare a quota 13 dopo Ie prime sei partite
non era affatto scontato. Abbiamo mostrato
qualche carenza in difesa e contrattacco,
situazioni che ci hanno gia penalizzato nelle
ultime partite e su cui lavoreremo». Va
segnalato che, dopo Ie bordate letali del
perugino Leon, anche Ravenna é riuscita a
mettere a tratti in difficoltd la seconda linea
giallobli1 collezionando 7 ace. Ci si lavorera
ancora da oggi alla Blm Group Arena, con la
piena coscienza del fatto che solo ricevere
con pil1 efficacia pud consentire a Trento di
sprigionare il suo gioco come testimoniato
dal 79% di punti messi a segno su primo
attacco dopo una ricezione positiva. L'Ttas ha
perd impressionato a muro, guidata da un
eccellenie Daniele Lavia autore di 5 block
vincenti che ha ammesso: «Abbiamo

conquistato una vittoria importante ¢ non
scontata dopo due sconfitte consecutive e
una settimana non semplice. Sono tre punti
fondamentali anche per il morale. Non
avremo occasione di poter compiere grandi
passi avanti nei prossimi giorni perché di
fatto giocheremo sempre ma certe sfide
valgono pii1 di un allenamentos. Pur avendo
archiviato la pratica rapidamente, Trento
infatti ha dovuto sfoderare comungue tutta
la sua determinazione per non concedere il
secondo set agli avversari che si erano
portati anche in vantaggio sul 21-20. «Quel
parziale dimostra che non ci sono partite
semplici— ¢ stata la riflessione del regista
Riccardo Sbertoli —, ma noi abbiamo
compiuto un passo in avanti rispetto alla
scorsa seftimana quando con Padova proprio
nel secondo set i siamo ritrovati a lottare
punto a punto in maniera simile. Abbiamo
dimostrato che quella situazione ci é servita
da lezione e siamo cresciuti. Adesso ci
attende il match con Monza: un’altra partita
complessa». In realtd il prossimo calendario
di Trento fa quasi venire le vertigini visto che
nellarco di sette giorni proporri tre sfide ad
altissimo coefficiente di difficolta. Dopo
Monza, I'ltas ospitera infatti anche
I'ambiziosa Piacenza per presentarsi infine
domenica 21 al PalaPanini a sfidare Modena.
Marco Yigarani

& RIPRODUZIONE RISERVATA

Superficie 15 %
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RAVENNA. Torna alla vittoria 'l
tas Trentino. Nella sfida con-
tro Ravenna, impegno infra-
settimanale messoin calenda-
rio assieme a Monza-Civitano-
va per dare modo alla forma-
zione trentina e a quella mar-
chigiana di disputare frail 7 e
I'11 dicembre prossimo il Mon-
diale per Club 2021 in Brasile,
gli vomini di Lorenzetti siso-
1o imposti inn 3 set e tornati in
testa alla classifica con 13 pun-
ti. Il cuttoin attesa della rispo-
sta di Perugia, indietro di 2
partite. Mercolediscorso Tren-
to ha sopraffatto gli ultimi in
classifica grazie al muro, come
al solito molto attento {11 pun-
tidiretti, cinque solodiLaviae
tre di Lisinac), e a un contrat -
tacco in cui Pinali {mvp e best
scorer con 16 punti e il 68% in
attacco) si & dimostrato quan-
to mai risolutivo nel match da
ex di turno al pari di Lavia.
Due gli assenti di giornata,
uno per parte: Peslac tra i ro-
magnoli e Michieletto tra i
trentini che “costringe™ Lo-
renzetti a tornare allo schema
con Pinali opposto di ruolo e
Lavia schiacciatore. Proprio
quest’ultimodail primobreak
ai suoi {5-7), poi ci pensa Lisi-
nac ad allungare il divario fino
al 6-10. Poii “whites” scappa-
no via sempre con maggiore

Volley Superlega
L’Itas vince
aRavenna
c¢torna

al comando

personalita {9-13 e 10-17). La
firma sul primo set la mette Pi-
nali che entra a suon di attac-
chi e guida i suoi nel finale. La
musica non cambia nel secon-
do parziale, con Trento subito
incisivo in battuta ed efficace
inattacco con Pinali {1-4). Ra-
venna si aggrappa al servizio
per rientrare in partita e tre a
ce ribaltano la situazione
sull'11-9. 8i prosegue in asso-
luto equilibrio e allo sprint so-
no gli ospiti ad avere la me-
glio, grazie ancora a Pinali che
mette a segno il 21-22, aiutati
anche dall’'errore in attacco di
Vukasinovic alla prima palla
set. Scampato il pericolo, Ka-
ziyski e compagni partono a
mille nel terzo periodo (0-3,
3-6e6-11), sfruttando al mas-
simo la vena realizzativa diun
grande Pinali e I'attenzione a
muro proposta anche da Sber -
toli {muro su Vukasinovic per
il 6-13). Ravenna non riesce
pii1 a reagire e il set, cosi come
la partita, siavviain fretta ver-
so la sua conclusione, che arri-
va sul 25-12 con un attacco di
Podrascanin dopo che prece-
dentemente era stato ancora
Pinali a metterne a terra diver-
si nella seconda parte della fra-
zione. Domenica si torna alla
Blm Group Arena di Trento
per affrontare Monza. PA.T,

CAMPIONATO SUPERLEGA

Consar Ravenna 0

Itas Trentino 3

RAVENNA: Vukasinovic 12 (10a -
2h), Erati 3 (2a = 1m), Ulrich 7 (5a +
2h), Klapwijk 14 (13a + 1b), Comparo-
ni 2 {2a), Biernat 1 (1b}); Gai (L); Oriali1
(1), Dmitrov, Ljaftov, Fusaro; Ricci
ne, Candeli ne, Pirazzoli (L) ne.
AlL:Emanuele Zanini.

TRENTO: Kaziyski 8 (Ba + Im = Th),
Pinali16 (13a + 3b), Lavia 12 (Ba = 5m
+ 1), Podrascanin 7 (6a = Im), Lisi-
nac 10 (5a - 3m = 20), Shertoli3{1a +
Im = 1h); Zenger (L); D'Heer, Cavuto,
Albergati, Sperotto, De Angelis (L);
Michieletto ne AlLL: Angelo Lorenzet-
ti.

ARBITRI; Cerrae Piana,
PARZIALI:16-25, 23-25,12-25
DURATASET: 24,29, 21

MVP: Pinali.

3

Superficie 12 %
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ITIIT37 W Coach Lorenzetti pero raffredda: «Serve migliorare difesa e contrattacco»

Itas, vittoria e primato
«Bene per il morale»

Pinali, Lavia e Sbertoli: testa gia al match con Monza

TRENTO - La vittoria di mercole-
di sera in trasferta contro Raven-
na ha portato in dote ai giocatori
dell'ltas, oltre che una giornata
di liberta, tre punti pesanti che li
rimettono in testa alla classifica
(assieme a Civitanova e Mode-
na), seppur con un paio di partite
giocate in pil. Cid che conta &
chel'ltas & tornata a vincere, cosi
da afirontare i prossimi impegni
(domenica, alle 15.30) senza trop-
pe pressioni. «I tre punti conqui-
stati a Ravenna sono importanti
soprattutto nell'ottica della cor-
sa alla Final Eight di Coppa ltalia,
perché arrivare a quota tredici
punti in classiiica dopo le prime
sei partite non era affatto sconta-
to—ha commentato dopola parti-
ta Angelo Lorenzetti -. In campo
perd abbiamo evidenziato qual-
che carenza in difesa e contrat-
tacco, situazioni che cihanno gia
penalizzato nelle ultime due par-
tite e su cui lavoreremo in vista
del prossimo impegnos.

Chi ha motivo di sorridere & I'op-
posto Giulio Pinali (nefla foto). Re-
legato luori squadra dal modulo
con tre schiacciatori, & rientrato
per sostituire l'infortunato Mi-
chieletto e, con i 16 punti fatti
conteggiare nel tabellino finale
contro Ravenna, € stato eletto
mvp della sfida ed & risultato per
la terza partita consecutiva il be-
st scorer gialloblt. Pinali era sta-
to infatti il miglior marcatore an-
che nelle stide con Padova e Peru-
gia. «Quella di Ravenna & stata
una patrtita importante, voleva-
mo vincere e abbiamo studiato
bene la gara - ha detto Pinali -.
Siamo partiti benissimo. Poi, nel
secondo set, abbiamo laticato
per via di alcune occasioni sba-
gliate ma va tenuto conto che lo-
ro hanno giocato meglio. Perd
siamo stati bravi a reagire subito
nel terzo set che abbiamo vinto
facile. Siamo telici perché per noi

era importante tornare subito al
successo dopo due sconfitter,

| cinque muri realizzati da Danie-
le Lavia rappresentano un re-
cord della storia recente di Tren-
tino Volley. Era infatti da oltre
cinque anni che in casa Itas uno
schiacciatore non murava cosi
tantoin una partita (Tine Urnaut,
6 muri nella finale per il terzo po-
sto del Mondiale per Club 2016
con gli argentini del Bolivar). L’a-
cuto di Lavia assume perd anco-
ra maggior significato, tenendo
conto del fatto che @ arrivato in
appena tre parziali. «Al di la delle
prestazioni individuali & stata
una vittoria importante, anche
perché non era scontata visto
che venivamo da due sconfitte
consecutive ed una settimana
non semplice, Sono tre punti fon-
damentali anche per il morale,
perché giocheremo sempre, ma
cette siide valgono pii di un alle-
namentox.

Anche il palleggiatore Riccardo
Sbertoli ha sottolineato come il
risultato netto {(3-0) non siail giu-
sto parametro per considerare
Ravenna un avversario malleabi-
le: «ll secondo set dimostra che
non c¢i sono partite semplici da
vincere. Abbiamo compiuto un
passo in avanti rispetto alla pre-
cedente settimana, quando con
Padova nel secondo parziale ci
siamo ritrovati a lottare punto a
punto in maniera simile. Abbia-
mo dimostrato che quella situa-
zione ci @ servita da lezione e sia-
mo cresciuti. Adesso ciattendeil
match con Monza: altra partite
difficile».

La siida di Ravenna ha avuto an-
che un'altra stumatura positiva:
I'opposto Daniele Albergati & en-
trato in campo per la prima volta
nella sua carriera in una partita
del massimo campionato nazio-
nale, debuttando vificialmente in

SuperLega. M. Bar.

era importante tornare subito al

CAMPIONATO SUPERLEGA

Anche il palleggiatore Riccardo

Superficie 30 %
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Lucarelli: «Modena? Sfida
tosta e contro tanti amici»

Lo schiacciatore della Lube ritrovera dall'altra parte della rete Bruno, Leal e Nimir
«A Monza ho battuto benissimo: vedremo domenica, sara un match difficile>

FrancescoCottafava

ModenaVolleyétornatainIta-
lia dopo la lunga trasferta in
Finlandia, dove ha battuto nel-
la gara di andata di Coppa
Cev, per 3-0, la formazione di
casa del Sastamala. Una tra-
sferta molto piu impegnativa
perquanto riguarda l'organiz-
zazione logistica piuttosto
cheillivello tecnico deirivali, i
quali si presenteranno per la
sfida di ritorno al Pala Panini
mercoledi prossimo. Modena
ha ottenuto un comodo 3-0
schierando Van Garderen al
postodiNgapethe facendo al-
ternare Gollini e Rossini nel
ruolo di libero, ma non € stato
altroche un allenamento in vi-
sta del big match di questa do-
menica. Alle ore 18 in diretta
Rai Sport, infatti, la Leo Shoes
scenderd in campo all'Euro-
suole Forum di Civitanova per
sfidare la Lube nel big match
di giornata. Finora la Leo
Shoes PerkinElmer ha battuto
Vibo e Ravenna, squadre dota-
te di un tasso tecnico e fisico
nettamente inferiore a quello
della squadra allenata da Gia-
ni, mentre & uscito nettamen-
te sconfitta dalle partite con-
tro Moriza e Piacenza. E chia-
rochela partita controla Lube
&solola quinta stagione in Su:

rlega di Modena Volley, ma
1a formazione gialloblu deve
dimostrare di essere in cresci-
ta e di aver raggiunto un livel-
lo di gioco che gli permetta di
stare in partita contro gli altri
sestetti che puntano allo scu-
detto. Non & quindi un croce-
via della stagione di Bruno e
compagni, ma sicuramente é
una garamolto delicata.

Cattive notizie arrivano pe-
16 dalle Marche perché la Lu-
be, ancora orfana di Zaytsev,
ha recuperato Junatorena e
mercoledi sera, ha impartito
una severissima lezione a
Monza. Schiacciante 3-0 per
la formazione di Blengini che
ha letteralmente schiantato il
sestetto brianzolo sotto i colpi
diunirresistibile Lucarelli.

«InSupercoppa contro Mon-
za avevamo sofferto tantissi-
mo in ricezione. Quella occa-
sione ¢i & servita per imparare
lalezione e preparare bene la
sfida perché stavolta la nostra
ricezione & andata molto be-
ne, e con essa anche il servi-
zio. Il mio turno in battuta nel
terzoset? Sonocontento, 'op-
zione della battuta corta Pave-
VO provata con successo an-
che nell'allenamento di rifini-
tura in mattina. E andata be-
ne, speriamo funzioni anche
nelle prossime partite. Ora te-

sta alla sfida di domenica con
Modena, che mi metterd di
fronte a tand amici. Sara una
sfida difficile».

Senza Zaytsev, Civitanova
aveva sofferto tantissimo nel-
le ultime due settimane per-
ché & rimasta priva anche di
Juantorena e Kovar, costrin-
gendo Blengini a togliere dal
sestetto titolare De Gecco per
il numero diitaliani. A Monza
perosié rivisto un po'asorpre-
sa Juantorena e, con lui in
campo al fianco di De Cecco,
conunLucarelliinstatodigra-
zia, la Lube fa veramente pau-
ra. Modena é avvisata.

«Quelladischierare Juanto-
rena ¢ stata davvero una deci-
sione dell'ultimoistante—spie-
gaBlengini dopolabellavitto-
riacontroMonza -nel riscalda-
mento sentiva di stare bene,
quindi ho deciso di provarlo,
con Kovar pronto a subentra-
re qualora ce ne fosse stato bi-
sogno. Ho a disposizione dei
ragazzi molto tosti anche dal
punto di vista umano, caratte-
riale, e questo ci tengo a sotto-
linearlo perché le cose impor-
tanti non si costruiscono sol-
tantoconilfisicoe conla tecni-
ca. Adesso ci riposeremo go-
dendoci questa vittoria e poi
penseremo alla sfida con Mo-
denax»,

& o
EE

Superficie 45 %

CAMPIONATO SUPERLEGA

ARTICOLO NON CEDIBILE AD ALTRI AD USO ESCLUSIVO DEL CLIENTE CHE LO RICEVE - 4



GAZZETTA DI MODENA [ DATA STAMPA

12-NOV-2021 . Dir. Resp.: Roberta Giani ]
dapag. 30/ foglio2/2 Tiratura: 7919 Diffusione: 6030 Lettori: 96000 (0000004) www.datastampait

an 'r "W" \ 1 !'-*!t?‘)l r
: | vuno
! sureairca (e E sumeneca (i "_ ,-‘
g i ’ felesm
%}
gmﬂﬂupu ‘ Ensrzer
B |

V5 || ALLSIX

ALPS

Lucarelli,"mvp" della partita contro Monza, sfideradomenica Modena con la Lube (Foto (683 B3IISUSIE)

CAMPIONATO SUPERLEGA

ARTICOLO NON CEDIBILE AD ALTRI AD USO ESCLUSIVO DEL CLIENTE CHE LO RICEVE - 4



Gazzetta dello Sport V come Volley

Dir. Resp.: Stefano Barigelli
Tiratura: N.D. Diffusione: N.D. Lettori: 1689000 (0000004)

Paura oltre il muro

«VERTIGINI, OCEANO, LUOGHI CHIUSI>
COSA SPAVENTA DI PIU | GIOCATORI

Il terrore piu1 grande restano gli infortuni, ma ci sono tante altre fobie sottorete
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di Matteo Marchotti

enthra una barzelletta, ma non
lo &. «La mia paura pii1 grande?
Soffro di vertigini e temo le altez-
ze». Certo, detto da uno che,
quando si misura supera i 200
cm fa sorridere, perché bastereb-
he guardarsi la punta dei piedi
per sentire 1a testa girare. Ma an-
che chi ¢ in palestra due volte al
giorno, lavora su muscoli ¢ testa
in modo continue, & abituato a
reggere alla pressione e non sof-
fre palazzetti stracolmi (prima
del Covid) e magari pure ostili,
ha timori nella vita di tuttii gior-
ni. Spesso sono trawmni accusati
da ragazzini che gli atleti si por-
tang dietro, altre volte diventano
problemi col passare del tempo.

Rettili «Ho il terrore dei ser-
penti» confessa Tomasz Calliga-
ro vice Orduna a Monza. Un in-
cubo nato guando era bambine.
«Alle elementari in una gita in
un parce un rettile mi si attorci-
glio alla cavighia. Da allora ho
una vera fobia per qualunque
cosa strisci, anche se si tratta di
bisce innocue». 1l palleggiatore
non ha perso 'amore, pero, per
la natura, ma quando si presenta
in un’oasi chiede prima dove so-
noiserpenti. «Se sono ben chiu-
si allora resto tranquillo, se non
me lo garantiscono non mi godo
la giornata». Da un regista a
un’altra: Erica Di Maulo difende i
colori di Casalmaggiore e teme di
ripetere un trauma vissuto nel-
l'adolescenza. «Una decina di
anni fa mi sono rottai denti e da
allora ogni volta che mi arriva
una pallonata in faccia temo che
possa succedere di nuovo». A li-
vello sportivo irvece capita a vol-
te di emozionarsi, soprattutto a
inizio gara. «Ma quelo dipende
molto dalfambiente, dallo staff e

dalle compagne. Per fortuna ho
giocato sempre in realth serene e
raramente mi & capitato di entra-
re in campo con il timore di sba-

gliare»,

Dallalto Sembra strano, ma
non sono pochi i pallavolisti che
soffrono di vertigini. Fra di loro
Aimone Allefti, gigante di Faran-
to. «E’ pit wn fastidio che una
paura. La cosa che mi angoscia
pil1 di tutti invece ¢ la claustro-
fobia». Qualche tempo fa il cen-
trale fu costretto a una serie di
accertamenti per un problema
fisico, poi risolto, e I'esperienza
non si riveld piacevole. «Un'ora
e un quarto immobilizzaio su
una barella per una risonanza
magnetica, con lamacchinaa 10
cm dalla faccia e limpossibilita
di uscire, non ¢ stato semplice.
Come ho superato quel mo-
mento? Nella sala & entrato an-
che Marco Rampazzo, fisiotera-
pista della squadra, che mi ha
parlato tito il tempo. Sentivo la
voce e riuscivo a distrarmi; &
stata la mia fortuna perché con
il passare dei minuti ha iniziato
pure a farmimale la schiena». E
chi pensa che i pallavolisti siano
immuni da timori legati alle
pressioni si sbaglia. Kathtryn
Plumrmer ha vinto titoli e meda-
glie sia nel beach, ai Mondiali
Under 17, sia nell'indoor, con la
nazijonale capace di conquistare
Foro alla Vnl quest’anno. Ma
tutti questi successi non basta-
no: «La mia pii1 grande paura -
racconta l'attaccante di Cone-
gliano - & non essere allaltezza
delle aspettative di compagne,
coach e famigliari. Voglio sem-
pre che siano orgogliosi di me,
quindi se noi riesco a espritmer-
mi al megho mi sembra di delu-
derli». Sorride Giovanni San-
guinetti quando spiega di teme-
re le altezze e il vuoto, Fa fatica a
confessarlo «perché mia mam-
ma era una rocciatrice», Altez-
ze e profonditd non fanno parte
del vocabolario del centrale di
Modena. «Non mi fido neppure
quando mi trovo in acque pro-

fonde, soprattuito in Oceano».,
E concorda con Plumimner sulle
difficolta di rendere al massimo,
singelarmente e come squadra,
soprattutto nei momenti di dif-
ficolta. Davide Candellaro, cen-
trale di Vibo Valentia, invece fa-
tica a sdraiarsi sul lettino del
dentista.

Trapano «Da ragazzino in
un’occasione mi fecere malissi-
mo ¢ da allora rimasi traumatiz-
zato. Un problema che & ancora
pil1 forte di me a distanza di 25
anni. Poi ho un timore legato al
volley e all'incognita di cosa suc-
cederd quando smetterd di gio-
Care: ¢i pensoc Spesst € Non so a
cosa andrd incontro visio che il
cambiamento di vita sara repen-
1ino» . Si torma in acqua, o per si-
curezza fuori dall'acqua, con
Francesco Recine, campione
d'Europa e schiacciatore di Pia-
cenza. «Quandoal mare non ve-
do il fondo ho paura, nonostante
sappia nuotare e abbia anche fat-
to corsi in piscina per anni».
Strang sentirlo dire da chi & nato
a Ravenna a pochi minuti dalla
spiaggia. «Ma i timori sono piu
per luoghi come Grecia o Croa-
zia. Sia chiaro, il bagno in estate
lo faccio ugualmente, ma sempre
conimuscoli tirati, non sono mai
tranquillo» . Tormando al taraflex
¢’& un timore che unisce un po’
tutti. «Gli infortuni sono la paura
principale. Quando scendiamo
in campo non cj si pensa, ma se
vediamo un compagno o avver-
sario che s'infortuna allora si
pensa: e se accadesse a me?».

@ RIPRODUZIONE RISERVATA,

() TEMPO DI LETTURA 516"
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1l mio
timore ¢
non essere
all’'altezza
delle
aspettative
di coach,
compagne.,
e famigliari

o

Plummer

e

Dopo
I'incontro
da bambino

con una
biscia in
una gita.
ora ho
paura dei
rettili

Calligaro

Acqua alta
Recine: «Se non
vedo il fondo del
mare mi fa paura.
Anche se so
nuotare bene»
Claustrofobia
Alletti: «Bloccato

durante un esame

clinico, adesso
non sopporto piu
i luoghi chiusi»

L'ALTEZZA

EEReESR T
Gennalo

E il giorno in cui
sigiocaa
Bologna Ia finale
della Coppa
Italia maschile,
il giorno prima
s0no previste

le semifinali.

| quarti in gara

secca si giocano
il 2 gennaio 2022

Gennalo

E il giorno in cui
siassegna

la Coppa ltalia
femminile,

primo trofeo
del nuovo anno.
Nella giornata
precedente
50N0 in
programma

le semifinali,
mentre i guarti
di finale si
giocano fra il 29
e il 30 dicembre
2021, Come

nel maschile

ai quarti
partecipano

le prima otto
squadre

in classifica

al termine del
girone di andata

Non sono pochi i giocatori che soffrono di vertigini come il centrale di Modena Sanguinetti:
«Faccio fatica a confessarlo perché mia mamma era anche una rocciatrice»

PROStoLy UL

Gludizio £athryn Plummer non vucle deludere g alenator, qui eof coach dellimoca Coneglang

CAMPIONATO SUPERLEGA

Oceano Checco Aecing, prima stagona a Piacenzi, ha paura quando Facqua divanta troppo alta
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Il nutrizionista

«Le donne

pill disciplinate
e conta pure

la provenienza»

aschi e femmine.
Leternc binomio vale
M ancheatavola? Quan-
do si parla di atleti
— professionisti valgono
le differenze di genere? Ebbene
si, come spiega il dottor Nicola
Scaglione che segueil Vero Volley
Monza e non sole per le evidenti
alterita fisiche: «Partendo dal
presupposto che lintervento ten-
de sempre all'individualizzazio-
ne rispetto a singole esigenze ¢
preferenze, qualche differenza
c'&ovviamente»  Tipo: «Alivello
fisico il fabbisogno energetico &
diverso e quindi anche la quarti-
th di carboidrati. perd a livello di
abitudini per esemplo le ragazze
sono piu diligent per quanto ri-
guarda frutta e verdura. Sono gia
abituate a gestirsi con pii equili-
brio in questc sensc».

La piovenienza incide piu
che le differenze di genere influi-
scono molto le differenze di cul-
tura: «La nostra impostazione
meditermanea ci spinge di pib al
consumo di verdure e prodotti
Treschi, i ragazzi sono abituati sin
da piccoli. Mentre gli atleti che
arrivano per esempio dall’Est
Europa tendono a consumare
molta carne e molte patate». E
da un punto di vista di adatta-
mento ai consigli degli specialisti
chi & che li sfrutta di pit? «An-
<he qui pii che una questione di
genere maschile ¢ femminile e
una questione di mentalita e mo-
tivazione. C'e chi si adegua subi-
toechiva convintocon un kavoro
un p¢’ pin paziente. Sono atleti
d'élite e si rendono conto da soli
che un certo equilibrio ¢ neces-
sario quindi non & difficile, ma &
una questione anche di carattere

delsingolo atleta».
v.b.
CRIPRODUZIONE RISERVATA
() TEmpoDILETTURA TOB”

CAMPIONATO SUPERLEGA

Simone il goloso

GLAMNELLI 5 =

ISR E FORMELLI

«H0 UN DEBOLE

PER LA PHLIAS A -
-y

& ==

=
G 7]
T

| W

Superficie 8 %
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Schiacciate social

Da Zaytsev a Egonu, come si gestiscono i personaggi e lo sport

ZAYTSEV E DOUGLAS
«EQUILIBRI EMURI
BISOGNA GESTIRS -

Passione
videogiochi
Il brasiliano
Douglas Souza,
26 anni,pronto a
produrre
contenuti da
gamer

DA INSTAGRAM

di Davide Romani

«

a pressione pud schiacciarti, ov-
viamente questo fa parte del gio-
co: trasforimare la difesa in attac-
co, Questo mi piace. Quello che
non mi piace sono le etichette
che la gente mi appiccica addos-
s0. Chi preferisce gindicarmi per
chi amo, per il colore della mia
pelle, per il mio passaporto. Se
proprio volete giudicanmi, fatelo
con l'unica etichetta che mi ap-
partiene: liberas. Siéraccontata
cosi Paola Egonu, nel breve e in-
tenso monologo durante la pun-
tata delle lene che I'azzarra ha

"k ./ii

o ‘l"“

condotto su Italia 1 insieme a Ni-
cola Savino il 25 oftobre. La pre-
senza della campionessa di Co-
negliano alla trasmissione di
Italia 1 & uno degli ultimi mo-
menti di visibilita che i perso-
naggi della pallavolo si sono ri-
tagliati al di fuori del campo.
Dopo di lei € toccato a Douglas
Souza. Lo schiacciatore brasi-
liano della Tonno Callipo Vibo
Valentia & entrato a far parte del
team di creatori di Facebook
Gaming e garantira alla piatta-
forma pin di 950 ore di conte-
nuti live all'anno. Una visibilita
sempre in crescita pericampio-
ni dello sport. Ma come riesco-
nei pallavolisti di Supeglega e di
serie A-1 femminile a far convi-
vere gli obblighi da atleti, con
allenamenti e partite, con gli
impegni extra sportivi?

Fenomeno «Chi mi segue sa
che ho sempre avuto Fobiettive
di far parte di Facebook Gaming
- racconta uno dei brasiliani di
Vibo, Douglas Souza -. Significa
che il mio lavorc in questo setiore
viene riconosciuto». Da questa
estate il 26enne schiacciatore &
diventato un autentico “fenome-
no social” con il numero di fol-

lower esploso per I contenuti che
postava da Tokyo. «Sono molto
contento che le persone possano
avvicinarsi a me - continua I'oro
di Rio 2016 -. Migliaia di persone
si identificano con la mia strada ¢
la mia storia di vita, che racconta
il superamento delle difficolta.
Questo ¢ molio importante e
tanti ne hanno bisogno». Molti
impegni extra campo, follower a
centinala di migliaia sui propri
profili social, un'immagine da
gestire. «La parte pin difficile &
gestire il tempo - sottolinea Dou-
glas -. La giornata ha 24 ore per
tutti noiea volte hola sensazione
di aver bisogno di pii ternpo per-
ché ¢’g davvero tanto da fare. La
vedo positivamente perché se le
persone mi cercano significa che
si stanno godendo il mio lave-

Superficie 165 %

CAMPIONATO SUPERLEGA
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ro», [l nodo cruciale & riuscire a
far convivere i due mondi: quello
di atleta e quello di perscnaggio
pubblico. «Non & proprio facile
gestire allenamenti, viaggi e par-
tite, ma ho un team i almeno
dieci persone che mi aiutanc nel
mio lavoro - conclude Douglas -.
Sono professionisti esperti che
mi supportanoc nel gestire il tem-
po e gli impegni, programmare,
selezionare i lavori che possono
essere fatt e le cose accadeono na-
turalmentes.

Precedentl Uno dei volti piia
conosciuti al di fuori dei pala-
sport & il bomber della Lube Civi-
tanova Ivan Zayisev. Ospitate tv
(da Tiki Taka a E poi c’¢ Cattelan)
o protagonista di trasmissioni te-
levisive {Selfie-Le cose camnbiano
condotto da Simona Ventura) e
pil1 spesso testimonial di vari
prodotti, anche culinari di re-
cente. «La cosa importanie ¢ da-
re 1a pricrith alla pallavolo - rac-
conta -. E poi quando capitano
questo tipe di possibilita va con-
cordato tutto con il club. Per noi
giocatori sono comunque delle
occasioni anche perché prati-
chiamo uno sport che resta sem-
pre in secondo pianc rispetto al
calcio». Il 33enne giocatore di
Civitanova {che sta recuperando
daun intervento e ancora non ha
debuttato) ha le idee chfare an-
che sulla gestione dei social:

«Non seguo molto le regole che
consigliano di fare 1 post al gior-
no ¢ di bombardare i follower
con le stories - dice Zaytsev -. So-
no uno sportivo di discreto suc-
cesso e mi piace usare i social per
veicolare ¢id che voglio, senza
farmi influenzare. Messaggi,
sponsor. Ci vuole fantasia e mi
coordino con Ashling, mia mo-
glie e che mi aiuta. E bello condi-
videre questo a casa». E pace se
poi i tifosi alla prima partita gio-
cata non al meglio puntano il di-
t0 sugli impegni extra sportivi
degli atletl: «E la malattia di chi
usa i social per giudicare a pre-
scindere, invece di esprimere
un’'opinione, Non si pud mettere
d’accordo tutti. Ma questo non
mi impedira di essere me stesso
come sempre € successo. Da un
messaggio per gli sponsor al mio
pensierno sui vaceini».

Equilibrio Agli atleti il compi-
to di saper gestire le situazioni,
allallenatore quello di osservato-
re attento e, nel caso, intervenire.
«] social sono importanti stru-
menti di promozione per il mo-
vimento e vanno gestiti. Anche
perché ormai da strumento di
comunicazione stanno diven-
tando strumenti di business -
analizza Lorenzo Bernardi, alle-
natore di Placenza -. Lobiettivo
primario deve rimanere la squa-
dra . [ fanatici di social vanno

fuori giri. E un po’ come il di-
scorso dellacqua alle piante: se
le bagni troppo ottieni I'effetto
contrario». Mister Secolo pone
Tattenzione su un aspetto da non
sottovalutare: «I social sono un
ambiente che non & meritocrati-
0. Basta guardare ai grandi della
pallavolo. Karch Kiraly su Insta-
gram a 1346 follower, Velasco &
assente dai social. Stiamo par-
lIando dei top del mondo».

Gestione Bernardi ¢ stata Pal-
lenatore che, ad esempio, a Pe-
rugia ha gestito I'atleta Zaytsev.
«Da tecnico mi sento di dire che
I'impegno extra campo di un
giocatore va valutate cammin
facendo, vedendo le problema-
tiche che si incontrano. 1l punto
fermo & che il nostro lavoro ¢ la
pallavolo e bisegna fare in modo
che tutto quello che ¢’é di extra
non vada a intaccare il nostro
rendimento. Ma in questo con
Zaytsev non ci sonc mai stati
problemi». Diversa la reazione
di tifosi e appassionati nel mo
mento in cui un giocatore ¢ una
giocatrice viene giudicato per il
suo rendimento: «1 leoni da ta-
stiers non smetteranno mai.
Tanto ti portano in alio quando
vinci, tanto in basso quando
perdi».
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Ilvolley hasempre C’e tanto da fare
la prioritaeogni in una giornata
impegnova Spesso misembra
definitoconilclub  dinon riuscirci

Bl

Tutto quello che
c'ediextra non
deve intaccare
il rendimento

fe—rpsee e Se
Ore all’anno
di contenuti
Il brasiliano
Douglas Souza
& entrato a far
parte del team
dei creatori

di Facebook
Gaming e dovra
produrre
contenuti live

in quantita

93 anni, allenatore Piacenza l

Lorenzo Bernardi
Puntata

Il 25 ottobre
Paola Egonu

ha presentata
una puntata de
Le lene su ltalia 1

Ilvan Zaytsev
33 anni, giocatore Civitanova

Douglas Souza
26 anni, giccatore Vibo Valentia
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Facce da spettacolo

LA GUIDA

Domani
Ore 18
Taranto-Padova
(diretta

Rai Sport);
20.30
Perugia-Milano
Domenica
Ore 15.30
Trento-Monza
18

Civitanova-
Modena
(diretta

Rai Sport),
Vibo Valentia-
Ravenna;
20.30
Piacenza-
Cisterna
Riposa: Verona

A-1donne
Domani

Ore 19.30
Trento-Perugia;
20.30
Casalmaggiore-
Vallefoglia
(diretta Rai
Sport)
Domenica
Ore17

Busto Arsizio-
Firenze,
Scandicci-Chieri,
Cuneo-
Conegliano,
Roma-Monza;
19.30
Bergamo-Novara
(diretta Sky
Sport Arena)

CAMPIONATO SUPERLEGA
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Campioni1. Paola Egonu, 22 anni, con Nicola Savino,
63, durante la puntata de Le lene su Italia 12 fine ottobre
2. Earvin Ngapeth, 30, impegnato in sala d'incisione

3. Miriam Sylla, 26, e la passione per il caffé sui social

CAMPIONATO SUPERLEGA
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Volley SUPEFEEGE

Monza aggrappata alla vetta “a 3"
ma che male il crollo con Ia Lube

Il centrale Galassi da la carica:
«ll ko ci serva da lezione

Dobbiamo resettare subito
e pensare alla sfida di Trento»

MONZA

Volendo vedere il bicchiere
mezzo pieno, la Vero Volley
Monza & ancora in testa alla clas-
sifica di SuperLega. Peccato pe-
ro che non lo sia pib in solitaria
dopo la sconfitta in casa coi
campioni d’ltalia in carica di Ci-
vitanova che, imponendosi con
un netto 3-0, hanno raggiunto a
loro volta la vetta a quota 13
punti. E lo stesso ha fatto ['ltas
Trentino detentrice della Super-
coppa che ha travolto Ravenna
nel suo anticipo dell"1lesima
giornata. Al di la della classifica,
i brianzoli hanno perso una gran-
de occasione per andare in fuga
e confermare quanto di bueno
fatto vedere finora. Civitanova,
con Zaytsev out e Juantorena
ancora a mezzo servizio, non
era imbattibile, tanto & vero che
due settimane fa Monza era sta-
ta capace di imporsi nella semifi-
nale di Supercoppa. Quel che fa
pilt male comunque & il modo in

cui i ragazzi di Massimo Eccheli
hanno perso, in tre set rapidissi-
mi, crollando sotto i servizi vin-
centi di Lucarelli € non riuscen-
do a creare i presupposti per un
tentativo di rimonta.
Mercoledi sera si € visto subito
che I'atteggiamento non era lo
stesso visto nella grande prova
diforza messa in mostra tre gior-
ni prima contro I'ex capolista
Piacenza. Cose che capitano a
un gruppo nuovo e con tanti gio-
catori giovani, come vuole la fi-
losofiaa del Consorzio. Colpi-
sce gia di pil aver visto Georg
Grozer, mvp assoluto di otto-
bre, chiudere lincontro senza
andare in doppia cifra. L'oppo-
sto tedesco avra perd modo di
riscattarsi gia domenica, quan-
do sarad tempo di un altro big
match a Trento, nella riedizione
della finale di Supercoppa di tre
settimane fa. Servird perd
tutt’altra Vero Volley Monza, co-
me sa bene Gianluca Galassi:
«Dobbiamo subito resettare,
pensare al futuro e a quello che
ci aspetta gia nel weekend, ov-
vero una trasferta difficile. La
sconfitta subita con Civitanova
deve servirci da lezione. Se vo-
gliamo stare al top non possia-
mo permetterci di giocare a
mezza velocitas.

Andrea Gussoni

Gianluca Galassi, centrale di Monza, chiede un' immediata reazione di squadra
«Per restare al top non possiamo permetterci di giocare a mezza velocitas

Superficie 32 %
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Chi sono le faverite m Championsleague?

"MASCHILE

&8 2

- tren#rfﬁolley ﬁﬁ sﬁ - |

CIVITANOVA Zaksa Jazstrebski 3 Mosca Novosibirsk
dkdh ok dedekderk b Kok oot el e
EEMMINILE : ' ;
Pl O, o

K
4

VakifSank lstanbul NOVARA Thy Istanbul e

***** Fdkdhok b0 & & ¢ ok sk

T —— : ‘-‘ ‘M‘ - 'M“-‘" l‘r“‘—..__..-w

?4 "t L’ESORDIO
e ‘ DELLE T -,
2 ; :
| VakifBank Istanbul (Tur) fino

ITALIANE
MONZA

Ore 19.30 Perugia
TRENTINO

Ore 19.30

24
novembre

CONEGLIANO
Zob Ub (Ser)

Ore 19.30

dicembre

CIVITANOVA
Novoslbirsk (Rus)

Ore 20

Abitanti

Squadra Squadra
maschile femminile

25
novembre

NOVARA

= B

7.

Thy Istanbul (Tur) Francols Luigg
SALVAGNI CARRIERO
Ore 20 Allenatore Vice allenatore Fisioterapista
Mulhouse (Fra) Mulhouse (Fra) Muthouse (Fra) Osteopata

COPPE EUROPEE
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I GIRONI
[MASCHILE

GIRONE A
s Jastrzebski Wegiel B
B B knack Roeselare
B Vb Friedrichshafen
|l Hebar Pazardzhik

GIRONE B
= Dinamo Mosca

i Projekty Uarﬁavia_
Il l Greenyard Maaseik
B8 ziraat Ankara

GIRONE C
[l B LUBE CIVITANOVA

I Lokomotiv Novosibirsk

B Ok Merkur Maribor
GIRONE D

B Berlino Recycling Volleys

8 vojvodina Ns Seme Novi Sad

[ Zonit San Pistroburgo

[ sport Lisbona e Benfica
GIRONE E

| B As Cannes Dragons

[ Fenerbahge Hdi Istanbul

[ B SiR SICOMAMONINI PERUGIA
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«Non togliamo tempo
al nostro sport

Gli diamo visibilita»
Orro: <E difficile far quadrare tutti gliimpegni,

ma interagire con gli sponsor ¢ il nostro
secondo lavoro. In questo Monza ci aiuta»

di Pierfrancesco Catucci
¢ Davide Romani

— on ¢ facile coniugare

la sfera pubblica a
<< N quella sportiva, ma

si puo fare. D’altron-
— de non ¢ I'atleta che
sceglie la fama, ma éla fama che
sceglie I'atleta e I'alchimia fun-
ziona fino a quando Tatleta rie-
sce a essere performante in en-
trambi i campi. Di sicuro chi ci
riesce € una perscna con una
mentalita da professionista € ca-
pace di distinguere le sfere ed
essere sempre efficace. Bisogna
essere molto responsabili ed
equilibrati». Giulia Momoli, ex
giocatrice di beach volley ¢
mental coach, sgombera il cam-
po da possibili aspetti negativi
della popolarita degli atleti su
social, tv e partner commerciali.
Al centro di tutto ¢’é sempre lo
sport che gli ha permesso di
conquistare tutta questa visibi-
lita. Momoli lancia perd un'al-
lerta sui rischi di questa esposi-

zione. «Un atleta che ha un du-
plice ruolo deve avere la capaci-
ta di vivere sempre il momento
presente e deve avere una gran-
de sincronia tra corpo € mente.
Deve essere in grado di attingere
alle risorse di cui ha bisogno in
quel momento e concentrarsi su
un compito alla volta per essere
efficace in tutti i ruoli. Per tene-
rei piedi per terra, bisogna avere
ben chiari i propri obiettivi per-
ché nel momento in cui li si per-
de di vista, si perde il contatto
con il ruolo principale, quello di
atleta, ¢ si finisce per distrugge-

re tutto quello costruito fino a
quel momentos.

Secondo lavoro Alessia Orro,
regista della Nazionale campione
d'Europa e punto di forza del Ve-
1o Volley Monza, ha ben chiarala
linea che separa i due ambiti: «E
molic difficile riuscire a far qua-
drare tutti gli impegni. Il tempoa

disposizione non & molto. Biso-
gna essere bravi a programmarsi
le giormate anche perché sponsor
€ appuntamenti extra pallavolo
sono un po’ il nostro secondo la-
voro. Al primo posto '€ comun-
que il volley. Questo non deve
mai essere dimenticato». Per la
23enne regista di Oristano non
c'e il rischio che gli impegni ex-
tra campo possano distrarre dal

ruolo di atleta: «Siamo grandi e
vaccinate per capire fino dove ci
possiamo spingere. Sia sui social
che nella vita al di fuocri del no-
stro sport. In nessuna circostan-
Za si porta via tempo e attenzio-
ne alla pallavolo. Anzi, va tutto a
favore della visibilita del nostro
movimento. Per quanto mi ri-
guarda poi ho trovato un club
come Monza dove questo tipo di
attivita le segue e le incentivax.

Respirazione Momoli conclu-
de la sua analisi indicando un

possibile aiuto per imparare a ge-
stire queste situazioni. «Esercizi
che posso consigliare per aiutare
avivere appieno il momento sono
la mindfiillness e la respirazione.
Applicate con costanza € inserite
in una routine di lavoro, fornisco-
no un aiuto molto importante.
Come si allena il corpo, la tecnica
e la tattica, allo stesso modo & be-
ne allenare la mente, che deve es-
sere capace di far fronte anche al-
le situazioni pii complesse. 11
ruolo dellatleta, infatti, nasconde
anche un sacco di insidie, pro-
porzionali al proprio livello.
Quando si vince sono sempre tut-
ti pronti a salire sul carro, cosi co-
me a puntare il fucile quando si
perde. Abbiamo ancora sotto gli
occhi quello che é successoa tanti
professicnisti {anche della palla-
volo) durante e dopo I'Olimpiade
di Tokyo. Lallenamento mentale
ajuta a difendersi anche da queste
situazioni»,
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Campionessa d’Europa Alessia Orro, 23 anni, regista del Vero Voiiey Monza e della Nazionale oro a Belgrado

ok

Un atleta con un
duplice ruolo deve
avere sincronia
tra corpo e mente

Giulia Momoli
mental coach
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LA GUIDA

A-1donne
Domani

Ore 19.30
Trento-Perugia;
H.30
Casalmaggiore-
Vallefoglia
{diretta Rai
Sport}
Domenica
Ore 17

Busto Arsizio-
Firenze,
Scandicci-Chieri,
Cuneo-
Conegliano,
Roma-Manza;
19.30
Bergamo-Novara
(diretta Sky
Spart Arena)
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Volley A1 femminile

Brianzole, dai hig match
a quelli abbordabili

MONZA

Dopo la serie di big match con-
tro Conegliano, Novara e Scan-
dicci {senza dimenticare Busto
all'esordio), la Vero Volley Mon-
za femminile sta preparando i
prossimi impegni, sulla carta de-
cisamente pil abbordabili. In at-
tesa di iniziare anche Iattesissi-
mo cammino in Champions Lea-
gue, le ragazze di Marco Gaspa-
ri domenica alle 17 se la vedran-
no con I'Acqua & Sapone Roma
Volley Club, neopromossa gia
capace di imporsi in due delle
sei partite finora disputate nel
massimo campionato.
Le brianzole saranno comun-
que favorite e andranno a cac-
cia di tre punti utili per migliora-
re una classifica molto corta nel-
le posizioni alle spalle dell'im-
battibile Imoco, giunta a 72 suc-
cessi di fila.

A.G.
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VOLLEY SERIE A1F: PARLA GARBELLOTTO

«Imoco: contento

per il record, ma ora
vogliamo arricchire
il nostro palmares»

| presidente e molto pratico: «Se arrivasse il primato

mondiale di vittorie, bene, ma noi puntiamo ai trofei veri»

Mirco Cavallin  CONEGLIAND

Quasi due anni fa, quando
perlepantere arrivdy la sconfit-
ta sul campo di Perugia, si in-
terruppe il record del club
gialloblli di 17 vittorie conse-
cutive, conseguite nella pri-
ma parte della stagione
2019/20.Inbachecaentraro-
no Supercoppa e Mondiale,

classifica in campionato e
Champions. Sembravanotan-
te e irripetibili, invece qual-
che mesedopo Conegliano ar-
rivoa 18, fermata solodalloc-
kdown e dall’'annullamento
dei tornei. Ora siamo a 72,
conlintera stagione scorsari-
masta immacolata e lavvio di

con un solido primo posto in  quella attuale altrettanto vin-

cente.

«Siamo contenti», dice il
presidente Piero Garbellotto,
per i risultati e non sportivi
che abbiamo raggiunti: la vit-
toria in Supercoppa al termi-
ne di una gara tirata, il botti-
no abbastanza pieno in cam-
pionato eil ritornodel pubbli-
co sugli spalti». La Teodora

Ravenna avevastabilito il pri-
mato soloconteggiandole ga-
re del campionato italiano e,
a differenza di Conegliano,
con qualche passo falso in
Coppa Campioni e in Coppa
Italia. «<In quegli anniio nean-
che andavo a scuola. Non sa-
prei paragonare quel periodo
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al nostro, a parte le regole di-
verse che governavano il gio-
co della pallavolo su punteg-
gie cambiopalla: disicuro coi
record non si mangia e non si
arricchisce il palmarés. Se ar-
rivasse tra qualche giorno an-
che quello mondiale, bene,
ma noi puntiamo ai trofei ve-
ri. E poi vincere sempre non &
umano. Una sconfitta prima
odopoarrivera». Labella pro-
va offerta a Chieri dalla Pro-
secco Doclmoco hariscattato
le difficolta vissute nella tra-
sfertadiMonzaenella gara in-
terna contro Busto. «Questa
pensavo davvero di perderla.
Aduncerto punto ero convin-
to che non ce 'avremmo fat-
ta: loro giocavano meglio e
noi facevamo fatica, ma lera-

-

gazze sono state tutte brave a
tenere la concentrazione e a
ribaltarelasituazione».
Questo & il decimo anno di
attivita, con 14i rofei gia in
bacheca di cui gli uldmi otto
consecutivi, sharagliando tut-
te le avversarie. Conegliano
stadiventando un puntodiri-
ferimento a livello nazionale
einternazionale, tanto che an-
che dalla Francia i dirigenti
del Vandeeuvre Nancy Volley
Ball sono venuti al Palaverde
per conoscereil modello orga-
nizzativo e societario giallo-
blu. «Questa visita ¢i ha dato
grande soddisfazione. Dicia-
mo che non vogliamo essere

esempio di nessuno, ma ma-
gari uno spunto si». E anche

Rohin De Kruijf cerca di eludere il muro di Chieri

nel 2012 la nascente Imoco
Volley aveva guardato a mo-
delli di successo. «Ci siamo ri-
feriti alla Foppapedretti Ber-
gamo, specialmente peril set-
tore giovanile, che per noi &
molto importante». Altro ele-
mento di spessore e di valore
peril club campione in carica
dituttiitorneiéil calore del ti-
fo, che eredita la passione di
Paolone Sartori. «Resta un
vuoto incolmabile, ma biso-
gna andare avand, anche per
rispettarne la memoria. Ora
¢'é chi organizza il tifo in casa
e chi pensa alle trasferte;
quando non é conveniente il
pullman, come nel caso delle
gare di questi giorni in Pie-
monte, si usanole vetture pri-
vate». A parte un passeggero

caso di contagio in agosto, il
Covid & semprerimastolonta-
no dalle pantere; la risalita
dei casi di queste settimane
perd mon desta particolare
preoccupazione. «Con tant
vaccinati siamo molto piu al
sicuro di un anno fa. I proto-
colli restano rigidi e va bene
cosi; speriamo di mantenere
il60%dellacapienzaedi pun-
tare al 100% magari per i
playoff». Le pantere domeni-
ca saranno impegnate a Cu-
neo: la vittoria porterebbe a
quota 73 il record, alla pari
colVakifbank. —

CREDIT UFFICIO STAMPA CHIER

SERIE Al



Ritaglio Stampa ad usoesclusivo deldestinatario, Non riproducibile

Labazzettadello$

Tutto rosa (A della vita
Data: 12.11.2021 Pag.:
Size: 2201 cm2 AVE:

Tiratura: 273928
Diffusione: 184845
Lettori: 3318000

port

60,61
€ 261919.00

IL NOSTRO BORSINO
iy sl e —
e P

MASCHILE

CIVITANOVA

W n

trentino volley  coxsMoriv

Jazstrebski Dinamo Mosca TRENTINO Novosibirsk

***** Fodr ek e A de L& & & Ak b 6 ¢ i

FEMMINILE

***** *

CONEGLIAN \fakll'l!am Istanbul

h ;
n -
BT

“'Wﬁ

***

é’c‘ sr\:_.&. AR A TOCL Ay @ g
S W ..
; s POLICE s.a.

NOVARA Fenerb. Thy Istanbul
Pk Aok 0.8 .0 & ¢ 8. 8.6 Fok *k
e - g o e e

2
novembre

Vaklﬂ!ank Istanbul (T

Ore 19.30

Igor Gorgonzola
Novara

103.985

& .,
25
novembre
NOVARA

Thy Istanbul (Tur)
Ore 20

L
2
r) . dicembre

Imoco Volley
Conegliano

L’ESORDIO
DELLE
ITALIANE

Perugia
TRENTINO

Ore 19.30

24
novembre
CONEGLIANO

Zob Ub (Ser)
Ore 19.30

1

CIVITANOVA

Squadra
maschile

rs
lngels

Squadra
femminile

Novosibirsk (Rus) O O
nbnantr
Ore 20

2
dicembre

PERUGIA

Trentino

Francols Andrea
SALVAGNI CARASI
Ore 20 Allenatore Vice allenatore

Mulhousa (Fra) Mulhouse (Fra)

Luigi
CARRIERO
Fisioterapista
Mulhouse (Fra)

MORONI
Fisioterapista
Osteopata
Mulhousa (Fra)

VOLLEY EUROPEO FEMMINILE



Ritaglio Stampa ad usoesclusivo deldestinatario, Non riproducibile

LaGazzettadelloSport

Tuttoi rosa WA della vita

Data: 12.11.2021 Pag.: 60,61

Size: 2201 cm2 AVE: € 261919.00
Tiratura: 273928

Diffusione: 184845

Lettori: 3318000

in Champions | cague?

.\.

®

Kaliningrad
i.,mpﬁ( ml ml 493.256
em L
Lokomotiv
32.490 Novosibirsk

1.620.126

s
{

L

15.462.452

=
= ey

I GIRONI
[ wascH

GIRONE A
[ Jastrzebski Weglel

B B knack Roeselare

™ yib Friedrichshafen
[ Hebar Pazardzhik

GIRONE B
{m Dinamo Mosca

[ Projekty Varsavia

[l Greenyard Maasaik
Ziraat Ankara

GIRONE C
B LUBE CIVITANOVA

Il Grupa Azoty Kedzierzyn-Kozle

I Lokomotiv Novosibirsk
Bl Ok Merkur Maribor

GIRONE D
™ Berlino Recycling Volleys

P Vojvodina Ns Seme Novi Sad

Il Zenit San Pietroburgo
[l sport Lisbona e Benfica

GIRONE E
L H As Cannes Dragons

Fenerbahge Hdi Istanbul

I B 5IR SICOMAMONINI PERUGIA
B ITAS TRENTINO

GIRONE A
[ Developres SkyRes Resovia

= Dresda Sc

[ Lokomoativ Kalininingrad

E Sc Prometey Dnipro

GIRONE B
B Asptt Mulhouse

H LP salo

VakifBank Istanbul

W vERO VOLLEY MONZA

GIRONE C
[ Dinama Mosca

LB 1GOR GORGONZOLA NOVARA
Thy Istanbul

[l VK Dukia Liberec

GIRONE D
W Beziers Volley

I Dinamoa Kazan
Fenerbahge Opet Istanbul

[ Maritza Plovdiv

GIRONE E
[l IMOGD GONEGLIANO

=] Fatum Nyiregyhaza
[ Grupa Azoty Chemik Police

M zob Ub

Marcel| Nicola Andrea Gabriele Matteo
ABBONDANZA GARDINI GIOLTO ANASTASI DEDDA DE CECCO MASSARI
Alenatore e . 2 all i fif s . 2 all - Schiacciatore
THY Istanbul (Tur)  Jastrzebski(Pol)  Jastrzebski (Pol) Varsavia (Pol)  Ziraat Ankara (Tur) Ziraat Ankara (Tur) Dinamo Hebar Cannes (Fra)
Istanbul (Tur) Mosca (Rus) Pazardzhik (Bul)

DATI: ALESSAKDRO ANTONELL! - INFOGRAFICA: HOBERTO FRESCHI (LEGT - HUB)

VOLLEY EUROPEO FEMMINILE




	Articoli Selezionati
	CAMPIONATO SUPERLEGA
	Ingaggiato Bardia Saadat
	«Tre punti utili per la Final 8 Serve crescere in difesa»
	L'Itas vince a Ravenna e torna al comando
	Itas, vittoria e primato «Bene per il morale»
	Lucarelli: «Modena? Sfida tosta e contro tanti amici»
	«Vertigini, oceano, luoghi chiusi» cosa spaventa di più i giocatori
	«Le donne più disciplinate e conta pure la provenienza»
	Schiacciate social - Campioni o imprese?
	Monza aggrappata alla vetta "a 3" ma che male il crollo con la Lube

	COPPE EUROPEE
	Chi sono le favorite m Champions League?

	LEGA VOLLEY
	Locandina


	SERIE A1
	LA GAZZETTA DELLO SPORT - "NON TOGLIAMO TEMPO AL NOSTRO SPORT GLI DIAMO VISIBILITÀ"
	LA GAZZETTA DELLO SPORT - A-1 DONNE DOMANI ORE 19.30
	QS - BRIANZOLE, DAI BIG MATCH A QUELLI ABBORDABILI
	TRIBUNA DI TREVISO - "IMOCO: CONTENTO PER IL RECORD, MA ORA VOGLIAMO ARRICCHIRE IL NOSTRO PALMARES"

	VOLLEY EUROPEO FEMMINILE
	LA GAZZETTA DELLO SPORT - CHI SONO LE FAVORITE IN CHAMPIONS LEAGUE?


