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KIOENE FORMICHINA LABORIOSA

»La giovane formazione di Cuttini sta creando problemi  »Sesto posto ma I'obiettivo salvezza resta immutato. Il monito
alle squadre di caratura superiore e mette punti al sicuro di Santuz: «Non siamo fenomeni, l'importante ¢ giocare bene»
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La sintesi pil bella della vitto-
riadellaKicenea Monza, arrivaa
fine gara dall'allenatore bianco-
nero Jacopo Cuttini. «<L'immagi-
ne che ho & quella di un animale
che si sta preparando all'inverno
e raccoglie nella sua tana tutto il
cibo possibile, per affrontarlo. Ec-
co noi siamo un po’ cosi, mettia-
mo in saccoccia pill punti possibi-
le per il nostro obiettivo e per af-
frontare con pil1 serenita eventua-
li momenti pil difficili».

In effetti a leggere la classifica
c'& quasi da strabuzzare gli occhi:
sesto posto, 11 punti (gli stessi di
Modena), cinque vittorie su sette
partite e “vittime illustri” come
Trento, Piacenza e Monza. Ma in
casa Kioene, nessuno si monta la
testa: I'obiettivo era e resta quello
della salvezza e a gettare benzina
sul fuoco riecheggiano le parole
del ds Stefano Santuz dopo il ko
di Taranto. «Non eravamo feno-
meni quando abbiamo vinto a
Trento, non siamo brocchi oggi -
disse Santuz- in questo campio-
nato bisogna solo fare una cosa:
giocare bene. Altrimenti puoi per-
dere con tutti». Ovvero: la squa-
dra é la pil giovane della Super-
Lega e certi alti e bassi sono inevi-
tabili. Ma anche: questa squadra,
quando ha la mente libera gioca
davvero bene e soprattutto ha tro-
vato i seoi punti di riferimento in
attacco, Bottolo e Weber, che ha
vinto la sfida a distanza “tutta te-
desca” con Grozer, suo compa-
gnoinnazionale.

LOTTA SERRATISSIMA

A essere pignoli, manca qual-
cosa dall'altro "posto 4” dove Cut-
tini sta alternando Petkov e Loep-

pky, per cercare I'assetto miglio- Massimo Salmaso e, ‘.EE
re. A proposito di classifica e di RPRODIZIONE AISERVATA ?:H -
= -i-,"

lotta per la salvezza: Ravenna,
che ha conquistato il suo unico

punto proprio con la Kioene, &an-
cora a secco di vittorie e st sta al-
lontanando dal resto del gruppo.

Ma per il resto la lotta é serratissi-
ma, tante squadre in pochissimi
punti: oggi, per esempio, i bianco-
neri hanno solo cinque punti di
vantaggio sulla penultima, Vero-
na (quest'anno le retrocessioni
saranno due), una squadra che
nell'ultime turne ha battuto 3-1
Vibo Valentia, oggi in crisi di ri-
sultati e privata anche del suo op-
posto giapponese Nishida, per un
infortunic al polpaccio.

1l barometro, in questa zona
della classifica, continua a salire
escendere a conferma del grande
livello {Vibo, per esempio, ha una
formazione di livello assoluto ed
¢ destinata a lasciare le zone pil
calde) che governa in questa sta-
gione anche le zone basse della
graduatoria.

«Se giochiamo sempre cosi,
ben venga - dice Mattia Bottolo,
mvp della partita di Monza con i
suoi 23 punti e il 58 per cento in
attacco - non sar facile ma dob-
biamo continuare cosi, non pos-
siamo mollare. Questa vittoria ci
da tanta forza e voglia di portare
altri risultati. Se serviamo bene e
facciamo pressione in battuta
ognuno di nol pud fare break im-
portanti».

LA NUOVA SFIDA

Ora pero il calendario propone
la sfida pit dura, quella con Peru-
gia che domenica alle 20.30 sari
di scena alla Kioene Arena. Una
partita da gustarsi fino in fondo
per tutti i tifosi bianconeri che
possono acquistare il tagliando
sul sito www.pallavolopado-
va.com. Anche questa & una sfida
dal pronostico chiuso, ma questo
gruppo sembra proprio divertir-
si, in campo e fuori. C'é da crede-
re che anche domenica i bianco-
neri ci proveranno con testa libe-
ra e braccio sciolto. Per portare
ancora qualcosa dentro alla pro-
pria..tana.

CAMPIONATO SUPERLEGA
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|l capitano raggiunge Birarelli e Colaci
al vertice delle presenze in gialloblu
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Sbertoli: «A Taranto una partita tosta»

«Grande successo,
ora la Champions»

Kaziyski: <Importante vincere in trasferta»

Lorenzetti: <Siamo ancora discontinui»

TRENTO -Si ritrovera questa mattina
in palestra per preparare I'esordio in
Cev Champions League ['ltas Trenti-
no. leri i giallobld, rientrati in tarda
mattinata da Taranto dopo la bella vit-
toria per 3-1 su Taranto, hanno avuto
il giusto premio: qualche ora da tra-
scorrere in liberta, senza pensare al
volley.

Anche perché quello che si apre oggi
sara un tour de force di una quindici-
na di giorni piuttosto impegnativoil 2
dicembre a Perugia il debutto in
Champions League, poi il volo transo-
ceanico per il Mondiale per Club che
si disputera fra il 7 e 11 dicembre a
Betim (Brasile).

Stamattina il ritorno agli ordini di un
mister Angelo Lorenzetti piuttosto sod-
disfatto per la vittoria di Taranto. «3ia-
mo cententi di avere ottenuto i tre
punti in palio, pur avendo giocato una
partita con tanti alti e bassi - la sua
analisi -. In questo momento non riu-
sciamo ad essere continui e sappia-
mo quanto sia difficile diventarle in
un campionato cosi competitivo co-
me la SBuperlLega. L'approccio alla ga-
ra & stato bucno, poi ci siamo un po’
disuniti, ma siamo stati bravi a ritro-
varci e, pur non sfruttando tutte le
occasioni avute, abbiamo fatto fino in
fondo il nostro doveres.

«Una bellissima partita e tre punti fon-
damentali per noi» gli fa eco capitan
Matey Kaziyski (nella foto in ricezione).
«E stata una grande battaglia che per

noi ha un valore pill importante di un
normale match, perchéci & servitada
allenamento visto che ora ci aspetta-
no tante partite difficili fuori casa» ha
aggiuntoil bulgaro ma trentino d’ado-
zione.ll quale, con la partita in Puglia,
haraggiunte Emanuele Birarelli e Mas-
simo Colaci a quota 345 presenze in
campo con la maglia di Trentino Vol-
ley. Gia nel prossimo impegne il nume-
ro 1 trentino potrebbe superare la
coppia al vertice da tanti anni, diven-
tande lui da sole il giocatore pin pre-
sente della storia del club.

«Una partita dura, di sofferenza» con-
corda il palleggiatore Riecardoe Sherto-
L. «All'inizio forse non eravamo cosi
concentrati per combattere su ogni
punti, ma un po’ alla volta & salita la
consapevolezza sull'avversario e su
cosa serviva per vincere. Sappiamo
che possiamo migliorare ma I'impor-
tante & aver portato a casa una partita
cosi tostan.

La partita di Taranto enterea nel libro
deirecord di Daniele Lavia visto che i
22 punti realizzati al PalaMazzola, frut-
to del 58% in attacco e quattro muri,
rappresentano il suo miglior score
personale con la maglia di Trentino
Volley, dopo dodici partite giocate.
Lo schiacciatore calabrese ha miglio-
rato di sei lunghezze il suo preceden-
te primato (16 palloni vincenti) otte-
nuto nella vitteriosa finale di Super-
coppa 2021 a Civitanova Marche con-
tro Monza (successo in quattro set
anche in quel caso). D.B.
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legittima difesa

Analisi, allenamenti e rendlmento quanto conta inuna partlta
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POTENZA

Gli allenatori riscoprono il fondamentale
per fermare i colpi degli attaccanti
Barbolini: «E un aspetto decisivo>

di Davide Romani

numeri da giocoliere di Nga-
peth, le schiacciate di Zaytsev e
le battute fulminanti di Leon.
Ma anche i colpi da grandi altez-
ze di Egonu. La potenza, Feleva-
zione, la prestanza fisica dei
protagonisti detla pallavolo, ne-
ghi anni sono cresciute in ma-
niera esponenziale e il gioco si é
sviluppato in maniera conside-
revole: sia a livello maschile sia
in campo femminile. Questa
naturale evoluzione, parados-
salmente, esalta e rende ancora
pil centrale il fondamentale
della difesa. Un gesto, un “col-
po” in grado di spostare gh equi-
libri di una partita, di costruire
quel break che pubd creare diva-

tio tra due squadre. E Faspetto
del gioco meno sottolineato ma
che risulta sempre piu centrale
neile fortune di una squadra. Da
sempre & una fase di gioco molto
curata da parte di tutti gli alle-
natori. Uno dei tecnici che ha

fatto di questo aspetto un mar-
chio di fabbrica & Massimo Bar-
bolini, attuale allenatore di
Scandicci. «Ho sempre basato il
mio lavoro su questo fonda-
mentale - racconta il tecnico,
che in carriera ha vinto 4 Cham-
pions League -. E la sltuazione
di gioco che ti crea le opportuni-
ta piit importanti durante la
partita. Ma per difesa dobbiamo
intendere anche la fase di o,
Una buona correlazione tra
questi due aspetti permette di
controtlare gli attacchi avversa-
I».

Forza Spesso la difesa viene in-
tesa come ['ultimo baluardo per
salvare lo scambio mentre per
Barbolini & il fondamentale che
dimostra la forza e la consape-
volezza di una squadra. Soprat-
tuito rispetio alla gestione del
colpo in attacco, laddove lo
scambio non i permette di for-
zare lesecuzione, «Cercare di
evitare l'errore con un colpo
“interlocutorio” nen vuel dire
avere pawra di sbagliare, ma si-
gnifica essere consapevoli della
propria forza in difesa. Inuna si-
tuazione di difficolta ¢’¢ modo e
modo di gestire il colpo, a situa-

zione. Butiare fuori 1l pallone
non ¢ una dimostrazione di co-
raggio». Sulla stessa lunghezza
d’onda Jacopo Cuftini, tecnico
della Kioene Padova che nelle
ultime due giormate ha fenmato
la corsa di Piacenza e Monza.
«La difesa & un aspetto del gioco
affascinante e di grande dignita
- spiega Pallenatore del club ve-
neto -. Per diversi motivi le
squadre stanno cercando di ab-
bassare il numero di errori,
quindi di conseguenza tendono
ad allungarsi le azionl. E per
questo che le difese stanno tor-
nando al centro del progetto».
Un concette sposato anche dal
tecnico di Modena, Andrea Gia-
ni: «La dinamica di difesa ha la
stessa importanza della fase di
cambio palla. Con il liveflo di
battuta che ormaii vari giocatori

YO1ley

Superficie 167 %
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hanno raggiunto, non & semphi-
ce concludere lo scambio al pri-
mo attaceo, E per questo che un
buon sistema di muro e difesa &
fondamentale».

Aspetto mentale Olire al-
T'aspetto tecnico la difesa ¢ un
elemento fondamentale anche
pet il fattore psicologico di una
squadra. «E sempre stata una
fase decisiva del gioco - racconta
Glani -. ¥ 1l colpo che ti permet-
te di capire se il motore di un
Bruppo & acceso o spento.
Quando difendi un pallone,
sembra che hai fatio tre punti.
Infonde sicurezza, da coraggio e
fortifica le certezze di una squa-
dra». Se punti, muri, battute e
ricezioni scno situazioni del
gioco che vengono monitorate e
sono oggetto di scouting, pilu
difficile & quantificare il numero
di difese che gli allenatori riten-
gono soddisfacentd per valutare
una prestazione positiva nel
fondamentale. «Non sono un
grande amante dei numeri, ma
secondo me il dato fondamen-
tale da quantificare & il numero
di attacchi avversari che si di-

-. Se si stesse su una decina a set
direi che il rapporto & buonos.

Indicatore [l sisterna di difesa
resta una delle fasi di gioco pii1
difficili da portare avanti in una
squadra e quindi necessita di
studi approfonditi. A Padova lo
staff utilizza due rilevazioni per
capire come la squadra sta lavo-
rando nel fondamentale. «Te-
niamo monitoratl in ogni set il
rendimento della difesa e quin-
di, di consegueriza, della fase di
contrattacco. Utilizziamo due
elementi statistici per capire se
entrambi vanno bene ¢ se per
uno dei due fattori biscgna svol-
gere del lavoro specifico in setti-
mana per migliorarlo. Prima di
tutto ¢i diamo una soglia mini-
ma sopra la quale vogliamo sta-
re. Una volta stabilito questo, ri-
leviamo il numero di difese che
Ia squadra riesce a fare in ogni
parziale. E poi, di queste, la per-
centuale di contratiacchi che
vanno 4 segno. La stessa cosa
facciamo nello studio della
squadra che andremo a incon-
trare per capire quali numeri
avranno in difesa i prossimi av-

della squadra rivale: «Capire
come si muovono gli avversari,
mi permette di dare delle opzic-
ni ai miei attaccanti».

In palestra Ma come si allena
questa fase del gioco? Quanto
tempo viene speso per allenare
la difesa? «Cerco di inserire la-
voro individuale in ogni allena-
mento - racconta Barbolini -.
Creare delle ripetizioni in pii1a
livello individaale & sempre Im-
portante. C'2 chi sostiene che Ia
difesa si allena con il sei confro
sei. Ma a me, e credo anche alle
atlete, piace fare piccoli ripassi
con esercitazioni individuali».
11 tecnico che dal 2006 al 2012 &
stato c.t. della Nazionale italiana
femminile vincendo due titoli
europet (2007 e 2009} va oltre,
proponendo un esempio di
esercitazione per allenare con-
temporaneamente |'attacco € la
difesa. «Con palla alta per I'at-
taccante che deve eseguire una
diagonale stretta fuori dal muro,
alleniarno la difesa sul colpo
d'attacco e in coniemporanea
I'esercitazione serve anche al-
Fattaccante. Ma come questo ¢i

fendono e poi si fiescono acon-  versari». Anche Giani analizza  sono tanti altri lavori che si pos-
trattaccare - analizza Barbolini  lo studio del sistema di difesa  sono proporre in allenamerto».
© RIPRODUZIONE RISERVATA
= : } £ # TRUF[" Uomini
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Jacopo Cuttini
Allenatore di Padova, 48 anni

Massimo Barbolini
Allenatore di Scandicei, 57 anni

Allenatore di Modena, 51 anni
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Polivalente

Megan Courtney, 28 anni,
schiacciatrice

alla prima stagione

a Conegliano dopo

le esperienze con Bergamo,
Novara e Scandicci:

la statunitense con la sua
nazionale ha giocato anche
nel ruolo di libero
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Tuffo
acrobatico
Dragan Travica,
35 anni,
palleggiatore

di Perugia,

vola in tuffo per
recuperare
un pallone in
difesa durante
la Supercoppa
2021
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Recuperi 1Un intervento difensivo di Giulio Pinall,
24 anni, opposto azzurro in questa stagions a Trento

2 Marca Bechis, 32, regista di Casaimaggiore

3 Un intervento di Mattia Gottardo, 20, libero di Padova
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La Kioene che non ti aspetti: @ davanti a Modena

Partenza a razzo per la squadra di Cuttini, meglio anche di Milano e Verona: «Due vittorie inaspettate con grandi partite»

Bottolo: «Non sara facile
(enere questo passo ma

Il coach: «Airagazzi
chiedo diragionare

un set allavoltae che dobbiamo provarci

siano aggressivi»

Diego Zilio - PADOVA

Alzi la mano chi ci avrebbe
scomimesso. La Kioene Pado-
va al sesto posto dopo sette
partite. Davanti a Modena,
per intenderci. E ad altre sei
squadre, tra cui Milanoe Ve-
rona, tutte costruite conbud-
get decisamente pill consi-
stenti di quello bianconero.
Avra pure ragione il diesse
Stefano Santuz a dire che
«siamo appena ai primi 100
metri di una maratonas, in-
tendendo che la strada ver-
solasalvezza-quellocheée
resta il principale obiettivo
della stagione - & lunghissi-
ma. Ma, intanto, vale la pe-
na di goderselo questo
sprint. Se non altro perché
ha fruttato 6 insperate lun-
ghezze di margine sulla zo-
na retrocessione, Avendo in
mano scalpi nobili come
quellidi Trento, battutaado-
micilio a inizio novembre,
Piacenza e Monza, piegate
nel giro di 72 ore. «8i, siamo
contentissimi, perché nel gi-
roditre giorni abbiamo otte-
nuto due vittorie inaspetta-
te, attraverso grandi parti-
te», confermail tecnico Jaco-
po Cuttini. «Quella di Mon-
za & stata una vera battaglia,
in cui abbiamo saputo rima-
nere sulla partita anche nei
momenti piut complicati,
quandoipadronidicasaave-

vanoiniziatoaspingeremol-
tissimo al servizio. Eio, al di
14 del successo, sonc davve-

ro contento per la prestazio-
ne: airagazzinon posso chie-
dere niente di piti».

In comune frai due match
il fatto che si siano protratti
fino al tie break, rispettiva-
menteil terzo eil quarto del-
la stagione. Nessun'altra
squadra ne ha disputati tan-
ti, peraltro vincendoli tutti.
Questa Kioene non molla
mai. «L'andamento fra le
duesfide & stato diverso, per-
ché con Piacenza abbiamo ri-
montato mentre a Monza
siamo stati due volte davan-
ti, manon & cambiatomolto,
in realta, nell'interpretazio-
ne dellagara: ai ragazzi chie-
do sempre di ragionare un
set alla volta, azzerando
quarnto e successo in quello
precedente», prosegue Cutti-
ninella sua disamina. «Quel-
lo che voglio & che siano ag-
gressivi gid in battuta e nelle
situazioni di gioco nonidea-
li. Eche nonsilascinointimo-
rire dagli eventuali errori.
Quelloche dicospessoquan-
doparloconloroé che sipud
vincere o si puod perdere, ma
noidobbiamo giocare cosi»,

Di sicuro deve continuare
cosi Mattia Bottolo, premia-
to come Mvp anche in Brian-
za, grazie ai 23 palloni messi
aterraconunottimo58%of-

anche contro Perugia»

fensivo, stessa percentuale,

peraltro, tenuta pure da “Li-
no” Weber: «Se giochiamo
sempre cosi, ben venga», sor-
ride Mattia. «Non sara facile
tenere questo passo, madob-
biamo provarci. Questa vit-
toria ci da tanta forza ela vo-
glia di portare a casa altri ri-
sultati». Se alivello mentale
il segreto & quello di giocare
con la mente sgombra, sul
piano tecnico questa squa-
dra chiede molto al servizio,
fondamentale che a Monza
ha si visto i bianconeri rega-
lare 27 palloni, ma ha pure
fruttato 11 ace (5 dei qualisi-
glati dall'opposto tedesco).
Numeri che dimostrano
quanto i ragazzi di Cuttini
“forzino” dalla linea dei no-
ve metri. «Lo facciamo per-
ché, se serviamo bene e fac-
ciamo pressione in battuta,
ognuno di noi pud fare
break importanti», spiega
Bottolo.

Ebisognera continuare an-
che domenica, quando a far
visita alla Kioene Arena sara
una rivale ancora piil quota-
ta, come la Sir Safety Peru-
gia. I biglietti per assistere al-
lasfidasono gida disposizio-
ne, acquistabili esclusiva-
mente online (ulterioriinfor-
mazioni nel sito della socie-
ta). Unadiquelle partite che
gli appassionati non posso-
noproprioperdere. —

Superficie 47 %
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L'esultanza della Kioene Padova dopola grande vittoria al tiebreak di mercoledi sera
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PER LA
LACINA
MENO VICINA

(1. tnuz.)} Con il cam-
plonatp cinese fern-
mindle iniziato conla
sorpresa giunta a soll
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Viaggi e costi [.a Cha

QUANTI VIAGGI

O |l budget di una trasferta - © Trento e Perugia sono state fortunate
ague, o = nel sorteggio con viaggl a Istanbul
soprattutto | Y. = - e Gannes, Per andare in Costa Azzurra,
fase, lofa il sorteggio 1 " per esempio, Trento sta valutando
' 5 % 4 anche la possibilita di spostarsi

© Champi
trasferte comode ! .
(Trento e Perugia ] P Q 0O La distanza, perd, non & tutto;
nello stesso girone) . : : Novara dovira andare a Mosca
ma anche lunghissime: il 8 febbraio : J (faciimente raggiungibile da Malpensa,
4 in Siberia, a Novosibirsk - : ma gioca Il 23 dicembrel), mentre Conegliano
). Partendo da Roma Flumicino . . . avra qualche difficolta in pio per arrivara
(4 ore di autobus da Civitanova), o a Nylregyhaza (Ungheria),
si raggiunge la citta russa in 9 ore s Polica (Polonia) e Ub (Sarbia)
di volo e scalo a San Pietroburgo,
Tradotto, vuol dire un giorno in pio
per andare e uno in pill per rientrare

CEV

Champions -

League Vo'ley . .
o _

m W

®

----.-..--u wan

CONEGLIANO ND\F&R&

MASCHILI

""'Vﬁ“ﬂybunc. TSN
lpf2 >
Wing of Lot 021

L ITALIA

0 Una trasferta di Champions costa
. . : ! - in media tragli 8 e i 12mila euro,
© Pubblicato il calendario dalle partite, si valuta F ; / ‘seconda del numero di persone
come raggiungere le destinazionl & sl procede [ e = - ; . ‘e della destinazi
rima possibile all'acquisto dei biglietti ] e by
. : : - ©In ogcasione di partite in

: hi

©Q Ci si affida quasi sempre ad agenzie y s lontani, perd, la cifra pud Iie\?ﬂ:ara
& sl prediligono | voll direttl, senza disdegnare ) - ! , B Euperar'e i 2ﬂmﬁa BUrD
ilow cost, anche se questo vuol dire partire : . :
da un aeroporto pit lontano . . Ollivolo Fiumlcinn-Nnuns}hirsk

. : S 8 : ~ afebbraio costa quasi 300 euro

O Fino a qualche tempo fa |l charter privato — : 4 ; ' - che, per 25 persone, fa 7500 euro
era una soluzione, ma i costi sono lisvitati e diventati = 4 ¥ " solo andata e al netto del hagagli
quasl inaccessibili: un volo privato da 50 postl . 5 4 i speciali (le attrezzature del fisio).
per una trasferta in Turchia costa 65-70mila euro, 4 - S agdiungiamo 15 stanze
che sarebbero in parte recuperabill portando | in albergo per almeno tre notti
qualche tifeso, ma comungue troppi rispetto v in pansione completa e il volo
al volo di linea che costa 11-12mila euro 7 di riterno, si superano

DATI: PIERFRANCESGO CATUCE! - - y ' 23K I 20mila euro

INFOGRAFICA: ROBERTO FRESCHI(LEGD - HUIB) ; it
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1due azzurri

Parrocchiale e Balaso
«3ono decisivi
istinto e posizione»

I1libero di Monza e quello di Civitanova
sono tra i migliori interpreti del ruolo.
Beatrice: «Grebennikov € il numero uno»

el sistema di difesa

gioca un ruolo chiave
N il libero. Come per la

ricezione, anche per il
— recupero degli attac-
chi & il principale interprete del
fondamentale. A Iui il compito di
andare su due traiettorie d’attac-
co importanti: la diagonale per lo
schiacciatore e il colpo in paralle-
Ia per I'opposto. Tra i migliori in-
terpreti del niolo ci sono Fazzur-
ra Beatrice Parrocchiale, liberc di
Monza, e Fabio Balaso, il libero
della Nazionale, dal 2018 pilastro
della Lube Civitanova che ha vin-
to in Italia, in Europa e a livello
mondiale. «Ormai anche nella
pallavolo femminile ¢’ una fisi-
citd sempre pil1 accentuata e si
trovanoc attaccanti molto dotate -
racconta Beatrice, che martediha
esordito in Champions perdendo
3-1 contro le turche del Vakif-
bank -. E normale che la difesa
diventi un aspetto fondamentale

del gioco per riuscire a sviluppare
Ia fase di break-point». Ma c'é
anche un aspetto psicologico,
sottolineato da Balaso: «Riuscire
a difendere palloni importanti
gasa la squadra e innervosisce gli
avversari - precisa il 26enne az-
zurmo - perché togli loro delle cer-
tezze. Ad esempio, quando riesci
a difendere un attacco di Leon &
fantastico. La squadra prende fi-
ducia, si gasa e la rivale subisce il
colpo a livello mentaless.

Caratteristiche Oltre alle doti
in ricezione, un libero ha nella
difesa un marchio di fabbrica.
Parrocchiale ha ben chiare quali
devono essere le doti per eccelle-

re in questo aspetto del gioco:
«Lefficacia in difesa presuppone
lo studio degli attaccanti per ca-
pire lediverse direzioni d'attacco,
ma anche tanto istinto. Quando
non ¢’¢ il mure, o la palla arriva
veloce, riesci a prendere i palloni
solo con l'istinto. Una caratteri-

stica che acquisisci con Fespe-
rienza». Balaso va oltre: «Servo-
noanche velocita e reattivita oltre
al senso della posizione, Negli ul-
timi anmi la difesa ha svolto sem-
pre pit1un ruocko importante per-
chénon si possono fermare gli at-
taccanti solo con il muro>.

Parola Come in tutti ghi sport di
squadra, anche nella pallavolo
I'aspetto comunicativo recita un
ruole importante. A maggior ra-

gione per chi & chiamato a essere
leader in una fhse del gioco im-
portante. «Parlare ¢ fondamen-
tale- racconta Parrocchiale -. De-
vi conoscere chi hai vicino, devi
scoprire come porti per trasmet-
tere alla compagna sicurezza.
una dote che sviluppi nel tem-
po». Dote che avevano molti de-
gliesempia cuisiispirail liberodi
Monza: «Non ne ho unoin parti-
colare. Mipiace osservare moltoe
cerco di prendere un po’ da tutti.
Cardullo, De Gennaro, Sansonna

e la dominicana Castillo. Sono
tutti liberi da cui ho preso e pren-
do molto. In campo maschile, in-
vece, il numero 1 ¢ Greben-
nikovs.

Posizione Ma se si considerala
difesa solo per quanto riguarda
Fattacco avversario si sottovaluta
Fimportanza che ha il libero an-
che in un altro frangente: il posi-
zionamento vicino a rete per
Yeventuale copertura sullattac-
co di un compagno. «Ha lo stes-
sovalore di una difesa - racconta
Balaso -. Spesso si gioca sulle
mani del muro per poter poi at-
taccare di nuovo, quindi & im-
portante posizionarsi bene e re-

i cuperare il pallone per dare la

possibilita ai compagni di rico-
struire un nuovo attaceo. E, co-
me per la difesa, anche in questa
situazione & fondamentale il sen-
sodella posizione per coprire piil
campo possibile».

d.rom.
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Azzurra Beatrice Parrocchiale, 25 anni, libero di Monza: quest’estate con la Nazionale ha vinto I'oro al’Europeo

ol

Quando riesci

in un recupero

la squadra prende
fiducia e sigasa

Y.

Fabio Balaso
Libero di Civitanova, 26 anni

SERIE Al
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ILARIABLANGETTI -P.58

LISE VAN HECKE La grande ex di Cuneo moglie di Wijsmans ora a Monzaricordai trascorsi con la maglia hiancorossa

La grande ex Van Hecke
""Cuneo, ricordi stupendi" ,_* M-

AY

A U LY

&

“Tornare al Palazzetto? Bellissimo
In tribuna anche mio marito Wout”

L'INTERVISTA
ILARIA BLANGETTI
CUNEO

abelgaLise VanHec-

ke, 29 anni, & pronta

atormare a Cuneoda

avversaria. Dopo
due annate da assoluta prota-
gonista biancorossa, accom-
pagnando Cuneo Granda
Volley nei primi due anni di
massima serie, ora Lise & uno
dei punti di forza del Vero
Volley Monza che domenica
arrivera al Palazzetto di San
Rocco Castagnaretta. A Cu-
neoé stata una trascinatrice,

grande «<bomber» che ha im-
preziosito due stagioni di

una squadra esordiente nel-
la serie Al femminile. Qra &
a Monza, dove continua a
macinare punti {la squadra
lombarda allenata da Marco
Gaspari € quartain classifica
con 17 punti alla pari con
Scandicci e Busto Arsizio die-
tro aNovara, 20, e Coneglia-
no, 24). Raggiungiamo 'op-
posto belga al telefono al
rientro dalla trasferta in Tur-
chia, in settimana Monza ha
esordito nella Cev Cham-
pions League sfortunata-
mente senzasuccesso (le av-
versariedel VakifBank Istan-

LISEVANHECKE =

SCHIACCIATRICE @(%

VEROVOLLEY MONZA

Qui ho passato
due anni stupendi
e quindi per me
sara tutto speciale
Giochero darivale
una partita difficile
da preparare hene

bul hannovintoper 3-1).
Lise, che partita si aspetta

domenica?

«Per noi sara una partitamol-
to impegnativa contro una
squadra forte che in casa ha
gia dimostrato di non molla-
remai».

Cuneo per lei & un ricordo
speciale.

«81, giocheremo in un Palaz-
zetto bellissimo, nel quale
ho vissuto due anni intensi e
dove sono stata benissimao,
quindi sara davvero molto
speciale. Noi arriveremo a
Cuneocome sempre per fare
ilnostro gioco. Ci siamo pre-
parate per affrontare sicura-

SERIE Al
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mente unapartitadifficile». tifosi e dagli amanti della mo di venire a Cuneo an-
Lise , le capita di tornare a pallavoloancheperlostori- che perché lui ha ancora
Cuneo anche con suo mari- ¢o scudetto conquitato nel tanti amici in cittd. Dome-
to, lo storico capitano della 2010? nica sara a vedere la parti-
Bre banca Lannuiti Wout «Con mio marito, quando ta, sonc contenta anche
Wijsmans (super amato dai troviameil tempo, cerchia- per questo».—

.-.
frra
=
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ARCHIVIDNINOTTD
Labelga Lise Van Hecke (qui nella storica garadel 28 dicembre 2018 vinta per 3-2 contro Novara) haaccompagnata Cuneo nei primi due anniin serie A1
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La campionessa
Egonu: «l big data sono utili
Ma non come la costanza»

di ALESSIA CRUCIANI

PAOLA EGONU

La stella della Nazionale azzurra di pallavolo si allena sperimentando nuove tecnologie, dai big data

all'intelligenza artificiale fino ai sensori ma alla fine il suo obicttivo ¢ la costanza: «Cerco di fare in modo

che le mie prestazioni siano sempre ad alto livello piuttosto che sapere quanto é stata potente una schiacciata»

E rivela la passione per le serie tv corcane: «Ma quelle romantiche ¢ divertenti, non Squid Game»

di ALESSIA CRUCIANI

settembre il titolo Europeo, riscattando cosi i Giochi di Tokyo che, se nonhan-
no dato alle azzurre i risultati sperati, alei hanno invece offerto I'onore di esse-
re tra i sei atleti di tutto il mondo selezionati per portare la bandiera olimpica alla
cerimonia inaugurale. L’hanno scelta perché Paola Egonu & un'atleta straordinaria; ha
22 anni ma gii da tempo & la pilt forie pallavolista del mondo, olire che simbolo di tante
battaglie ¢ivili che, da parte sua, ha gii vinto tutte. Nata a Citta-

C on il suo club, Conegliano, ha vinto tutto. Con la Nazionale ha conquistato a

SERIE Al
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della (Padova) da una famiglia di origini nigeriane e che ora si
étrasferita inInghilterra, stavedendo cambiare la sua discipli-
na grazie all'avvento delle nuove tecnologie. «Nel nostro sport
sono diventate fondamentali, Ci offrono la possibiliti di avere
informazioni non solo sul nostro corpo, e quindi condizionano
la preparazione atletica, ma ci danno anche I'opportunita di otte-
nere informazioni che prima era piu difficile avere anche sulle nostre prestazioni. La
Nazionale ¢ molto all'avanguardia nello sperimentare varie novita. Maanche nel chub ci
diamo da fare. E da un po” usiamo delle tecnologie che sono quasi diventate uno stan-
dard»,

E allora partiamo proprio dalla Nazionale, visto che al ¢.t. Davide Mazzanti piace
sperimentare: in allenamento ha fatto usare anche degli occhialini stroboscopici.

«In Nazionale abbiamo provato tante cose diverse e cambiato spesso. Non ho utilizzato
personalmente gli occhialini perché per il mio ruolo di opposto non servono molto. Ma
la tecnologia é stata messa a disposizione dei liberi, che I'hanno provata per migliorare
la reattivita dell'occhio, di un grande aiuto soprattutto negli spostamenti,. Lampeggia e
vedi I'immagine a intermittenza, € utile soprattutto per chi riceve la battuta».

Daanni Mazzanti fa anche uso dei big data e dell'intelligenza artificiale ed & stato
un pioniere del virtual coaching, Dalla raccolta di tutti questi dati & riuscita a
migliorare in qualche aspetto in particolare?

«Lui ha una banca dati con tutte le informazioni su noi atlete, Ma pii1 che comuni-
carle a noi, diventano informazioni preziose perorganizzare il lavoro: in che cosaci
deve allenare di pily, che tipodi esercizio fare. Mi accorgo di migliorare perillavo-
ro che facciamo in palestra, in allenamento ma non ho avuto la percezione di
diventare pill forte perché ho letto i dati raccolti sulle mie prestazionis. i

Ci sono strumenti per misurare la potenza della schiacciata o del servizio?

«Eccome! Li abbiamo utilizzati soprattutto in Nazionale. Riesco a capire che
velocita imprimo alla palla quando batto e con quanta potenza schiaccio. Pero,
per me non ¢ il dato I'aspetto pilt importante: cerco di allenare la “costanza” del
mio gestoatletico. Cercodi fare in modo che le mie prestazioni siano sempre ad
alio livello, piuttosto che sapere quanto & stato potente quel servizio».

Anche con il club, a Conegliano, I'allenatore Daniele Santarelli ottiene i
dati da voli atlete grazie ai sensori. Come funzionano?

«Il nostro preparatore Marco Da Lozzo ci mette dei sensori per calcolare il sal-
to, gli atterraggi, I'intensita dell'allenamento, E riesce anche a capire se la squa-
dra ¢ in forma e di conseguenza anche il lavoro da fare»,

Allora aiutera anche a ridurre il rischio infortuni?

«Certamente, i dati ajutano a capire quando un‘atletaé piu stancae sifainmodo 1
che non si prendano rischi. Se ti accorgi che una giocatrice hal'indice di infortu-
nio pil alto, gestisci 'allenamento in modo diverso, ti rendi conto di quanto puoi
spingere».

Ci sono strumenti tecnologici anche per studiare le avversarie?

«A Conegliano usiamo una lavagna interattiva per questo. Guardiamo i video, i
dati che vengono preparati dallo staff e ci viene spiegata anche la tattica delle av-
versarie. L'interattivita ci permette di ingrandire un dettaglio, focalizzarci su un '
punto e tanto altro».

Tecnologia e vita privata, a Tokyo ¢'é stata la polemica suun uso eccessivo dei
social. Come vanno le cose in realta?

«Lo definirei un buon rapporto. Da una parte ne faccio uso privato: mi diverte ™
poter condividere con le persone quello che mi piace fare. Dall’altra li uso per lavo-
rarci con le mie sponsorizzazioni. Sono tranquilla e libera di utilizzarli perché alla
fine dipende tutto da me, scelgo ioliberamente cosa pubblicare. Non mi interessano
ilike né dare peso agli hater. Le piattaforme che uso maggiormente sono Instagram
¢ TikTok, pili raramente Facebook e Twitters.

Con la famiglia in Inghilterra, la tecnologia aiuta a ridurre le distanze?

«Per fortuna si, usiamo WhatsApp ¢ FaceTime per le videochiamate. La lunghezza
dei collegamenti varia dalle giornate, dipende da quanti impegni abbiamo. Stesso si-
stema per rimanere in contatto con mia sorella, che ora studia in un college in Louisia-
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na, Ci divide il fuso orario, ma in qualche modo riusciamo a sentirci vicine»,
La cosa pii tecnologica che possiede?
«Sicuramente il cellulare e il computer, Da un paio d’anni ho anche Alexa, Le richieste
piu frequenti che le faccio? Impostare un timer e “che ore s0no?™».
Ha sempre detto di essere molto plgra e di passare tanto tempo sul divano al dl
fuori degli allenamenti. Ecco, cosa si fa di “innovativo” sul divano?

«Uso spesso Instagram e guardo le serie tv coreane».

Uwaltra patita di Squid Game?

«L’ho visto, ma non mi é piaciuto particolarmente, To adoro tutte le serie romantiche
e comiche coreane, Quelle siche sono le mie preferites.

Big data

In Nazionale, il c.t. Mazzanti
fa uso dei dati forniti dalla
societa Math&Sport

Vert Team Systems
Conisensori, a Conegliano
riescono a calcolare intensita di
allenamento, salti e atterraggi

@ RIPRODUZIONE RISERVATA

Social network

La campionessa europea di
pallavolo usa molto Instagram e
TikTok nel tempo libero

Assistente vocale

«Alexa, imposta un timer» & uno
dei comandi che chiede spesso
Paola al suo assistente vocale

SERIE Al
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In acrobazia Maila Venturi,

o libero di Roma, si butta a difendere un
o palione. Per uomini e donne la difesa & il
s fondamentale che richiede pid agilita

= GALEIAT

Legittima difesa

Analisi, allenamenti e rendimento: quanto conta in una partita
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RITORNO AL PASSATO

TEGNICA E TESTA
GONTRO LA POTENZA

per
Barbol

di Davide Romani

numeti da giocoliere di Nga-
peth, le schiacciate di Zaytsev e
le battute fulminanti di Leon.
Ma anche i colpi da grandi altez-
ze di Egonu. La potenza, Peleva-
zione, la prestanza fisica dei
protagonisti della pallavolo, ne-
gli anni sono cresciute in ma-
niera esponenziale e il gioco sié
sviluppato in maniera conside-
revole: sia a livello maschile sia
in campo femminile. Questa
naturale evoluzione, parados-
salmente, esalta € rende ancora
pil centrale il fondamentale
della difesa. Un gesto, un “col-
po” in grado di spostare gli equi-
libri di una partita, di costruire
quel break che pud creare diva-
rio tra due squadre. E l'aspetto
del gioco meno sottolineato ma
che risulta sempre pil centrale
nelle fortune di una squadra. Da
sempre & una fase di giocomolto
curata da parte di tutti gli alle-
natori. Uno dei tecnici che ha
fatto di questo aspetto un mar-
chio di fabbrica & Massimo Bar-
bolini, attuale allenatore di

Scandicci. «Ho sempre basato il
mio lavoro su questo fonda-
mentale - racconta il tecnico,
che in carriera ha vinto 4 Cham-
pions League -. E la situazione
di gioco che ti crea le opportuni-
ta pii1 importanti durante la

partita. Ma per difesa dobbiamo
intendere anche la fase di muro.
Una buona correlazione tra
questi due aspetti permette di
controllare gli attacchi avversa-
ri».

Forza Spesso la difesa viene in-
tesa come I'altimo baltardo per
salvare lo scambio mentre per
Barbolini ¢ il fondamentale che
dimostra la forza e la consape-
volezza di una squadra. Soprat-
tutto rispetto alla gestione del
colpo in attacco, laddove lo
scambio non ti permette di for-
zare I'esecuzione. «Cercare di
evitare l'errore con un colpo
“interlocutorio” non vuol dire
avere paura di shagliare, ma si-
gnifica essere consapevoli della

propria forza in difesa. In una si-
tuazione di difficolta ¢’ modo e
modo di gestire il colpo, la situa-
zione. Buttare fuori il pallone
non & una dimostrazione di co-
raggios. Sulla stessa lunghezza
d'onda Jacopo Cuttini, tecnico
della Kioene Padova che nelle

ultime due giornate ha fermato
la corsa di Piacenza € Monza.
«La difesa & un aspetto del gioco
affascinante e di grande dignita
- spiega I'allenatore del club ve-
neto -. Per diversi motivi le
squadre stanno cercando di ab-
bassare il numero di errori,
quindi di conseguenza tendono
ad allungarsi le azioni. E per
questo che le difese stanno tor-
nando al centro del progettos.
Un concetto sposato anche dal

tecnico di Modena, Andrea Gia-
ni: «[.a dinamica di difesa ha la
stessa importanza della fase di
cambio palla. Con il livello di
battuta che ormai i vari giocatori
hanno raggiunto, non & sempli-
ce concludere lo scambio al pri-
mo attacco. E per questo che un
buon sistema di muro e difesa &
fondamentale».

Aspetto mentale Oltre al-
I'aspetto tecnico la difesa ¢ un
elemento fondamentale anche
per il fattore psicologico di una
squadra. «E sempre stata una
fase decisiva del gioco- racconta
Giani -. E il colpo che ti permet-
te di capire se il motore di un
gruppo € acceso o spento.
Quando difendi un pallone,

sembra che hai fatto tre punti.
Infonde sicurezza, da coraggio e

fortifica le certezze di una squa-
dra». Se punti, muri, battute €
ricezioni sono situazioni del
gioco che vengono monitorate €
sono oggetto di scouting, pin
difficile & quantificare il numero
di difese che gli allenatori riten-
gono soddisfacenti per valutare
una prestazione positiva nel
fondamentale. «Non sono un
grande amante dei numeri, ma
secondo me il dato fondamen-
tale da quantificare & il numero
di attacchi avversari che si di-
fendono e poi si riescono a con-
trattaccare - analizza Barbolini
-. Se si stesse su una decina a set
direi che il rapporto & buonos.

Indicatore Nl sistema di difesa
resta una delle fasi di gioco pin
difficili da portare avanti in una
squadra e quindi necessita di
studi approfonditi. A Padova lo
staff utilizza due rilevazioni per
capire come la squadra sta lavo-
rando nel fondamentale. «Te-
niamo monitorati in ogni set il
rendimento della difesa e quin-
di, di conseguenza, della fase di
contrattacco. Utilizziamo due
elementi statistici per capire se
entrambi vanno bene o se per
uno dei due fattori bisogna svol-
gere del lavoro specifico in sefti-
mana per miglioratlo. Prima di
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egittima difesa

tutto ci diamo una soglia mini-
ma sopra la quale vogliamo sta-
re. Una volta stabilito questo, ri-
leviamo il numer; di difese che
la squadra riesce a fare in ogni
parziale. E poi, di queste, la per-
centuale di contrattacchi che
vanno a segno. La stessa cosa
facciamo nello studio della
squadra che andremo a incon-
trare per capire quali numeri
avranno in difesa i prossimi av-
versari>». Anche Giani analizza
lo studio del sistema di difesa
della squadra rivale: «Capire
come si muovono gli avversari,
mi permette di dare delle opzio-
ni ai miei attaccanti».

In palestra Ma come si allena
questa fase del gioco? Quanto
tempo viene speso per allenare
la difesa? «Cerco di inserire la-
voro individuale in ogni allena-
mento - racconta Barbolini -.
Creare delle ripetizioni in pii1 a
livello individuale € sempre im-

&8s

L il colpo che ti
permette di capire
se il motore di una
squadra é acceso

Andrea Gian
Allenatore di Modena, 51 anni

portante. C'¢ chi sostiene che la
difesa si allena con il sei contro
sei. Ma a me, e credo anche alle
atlete, piace fare piccoli ripassi
con esercitazioni individuali».
Il tecnico che dal 2006 al 2012 &
stato c.t. della Nazionale italiana
femminile vincendo due titoli
europei (2007 e 2009) va oltre,
proponendo un esempio di
esercitazione per allenare con-
temporaneamente Pattacco e la
difesa. «Con palla alta per I'at-
taccante che deve eseguire una
diagonale stretta fuori dal muro,
alleniamo la difesa sul colpo
d'attacco e in contemporanea
'esercitazione serve anche al-
l'attaccante. Ma come questo ci
sono tanti altri lavori che si pos-
sono proporte in allenamentos.

mEe
MAZZETA

e

I la fase di gioco
che ticrea

le opportunita
piu importanti

Massimo Barbolini

Allenatore di Scandicci, 57 anni

O

Tuffo
8* glornata
30: Karakurt; ~ Acrobatico
37:Mingardi;  Dragan Travica,
36: Eganu; 35 anni,
98: Gray, palleggiatora
S. Nwakalor, i Peruga,
Pietrini: vola in tuffo per
97: Lippman; recuperare
95: Villani, un pallone in
24:Klimets,  (Tiasa durante
o o upercoppa
22: Lanier 501
Uominl
8* glornata
40: Simon;
34: Leon,
Lisinac;
33 Grozer;
32 Kaziyski;
29: Mozic;
28: Lucarelli;
27: Bottolo;
26: Lagunmdzija,
Dzavoranok
I: un aspetto
del gioco
affascinante

e digrande dignita

Jacopo Cuttini
Allenatore di Padova, 48 anni
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Recuperi 1Unintervente difensivo di Giulio Pinali,
74 anpi, opposto 27zurre in guesta stagione a Trento

2 Marca Bechis, 32, regista di Casaimaggiore

3 Un intervenrio di Maltia Gottardo, 20, iiberg di Padova
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LA PENSIAMO
COSI

di Valeria Benedeirti

Tuffi, recuperi
e spettacolo:

il volley non &
solo attacco

tmai é diventato il
fondamentale con
azioni piit
spettacolari della
partita, spesso molto pit
delFaitacco. E anche se nel
tabellino non ci sono
numeti a valorizzarle, le
difese sono una fase
fondamentale della
pallavolo: presuppongono
agilita, riflessi e doti fisiche
non trascurabili nel volley
sempre pill potente e
sempre pil1 veloce, Difficile
non entusiasmarsi per gli
scatti di Fabio Balaso e per i
tuffi Monica De Gennaro. I
recuperi di piede, il salto del
cartellone pubblicitario e
magari anche in mezzo alle
panchine sono diventati
protagonisti dei video che si
POSSONG trovare su internet.
Molti liberi sono diventati
specialisti nel ruolo, a volte
anche pit della ricezione,
ma non mancano ottimi
difensori anche negli altri
rupli. E il fatio che, a fine
partita, a farla da padrone
siano i punti realizzati, non
vuol dire che gli scontman
non facciano un lavoro
dettagliato nello studio delle
difese. Recuperare un
pallone in pii1, spesso pud
voler dire segnare anche nn
punto in pii. E alla fine
della gara il conto pud
diventare pesante.
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VOLLEY/CHAMPIONS LEAGUE
i MonzadellaOrro
cadealstanbul

HH Nella Champions League
femminile di pallavoloil
Monza della palleggiatrice
sardaOrroéstatabattutain
trasferta per 3-1dalla
Vakifhank Istanbul. (F.1)

VOLLEY EUROPEO FEMMINILE
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