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Gli allenatori 
sportivi o i tutor 

di altre attività 
necessitano di una 

solida preparazione 
non solo tecnica, ma 

anche teorica e pratica 
per poter insegnare ai 

giovani a trarre  
il massimo dalla 

propria esperienza.



14



15



16



17



18

I dati 
sull’obesità 
infantile sono 
preoccupanti: nel 
2014 è stato stimato 
che nel mondo 41 milioni 
di bambini sotto i 5 anni 
sono affetti da sovrappeso 
e/o obesità. L’obesità 
infantile può portare a 
severe conseguenze sulla 
salute ed è correlata ad 
un aumento del rischio 
di essere affetti da 
obesità anche 
nell’età adulta.  
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