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Scoppa all'interno

«Lube, sto bene
Ma mi manca
il ritmo partita»

Juantorena protagonista nella vittoria a Monza
«Penso che in semifinale troveremo Trento»

«Monza ha giocato bene
Ma la Lube c'é sempre»

Juantorena al rientro: sto meglio, le partite mi aiutano a ritrovare la confidenza
«Sorpreso della sconfitta di Trento, ma credo che ce i troveremo in semifinale»

1 PROGRESSI

«Schierato il sestetto
tipo nei quarti,
possiamo iniziare

a sviluppare

i giusti meccanismi»
CIVITANOVA

La Lube ¢ tornata ieri pomerig-
gio in sala pesi e quindi ad alle-
narsi, lo ha fatto da prima squa-
dra qualificatasi per le semifina-
li playoff di SuperLega. Dopo
I"-3 di sabato all’Arena di Mon-
za, domenica i campioni d’ltalia
sono stati imitati da Perugia che
ha eliminato Cisterna imponen-
dosi 0-3 e quindi da Modena
che ha espugnato 2-3 Milano. |
biancorossi non sanno ancora
pero chi affronteranno nella pe-
nultima serie verso il tricolore,
in gara2 infatti Piacenza, ad un
passo dal baratro, ha rimontato
da 0-2 e messo ko 3-2 Trento. A
questo punto I'ltas dovra sudar-
si la qualificazione domenica
nella «<bella» in casa e Civitano-
va aspetta... Peraltro I'attesa sa-
rebbe stata comunque lunga
perché, complice le semifinali
di Champions League, quelle di
SuperLega avranno inizio tra
mercoledi e giovedi prossimi.
Per la Lube sabato non é stata

comungue una passeggiata,
Monza pur senza Grozer e con
Dzavoronok a mezzo servizio,
ha venduto cara la pelle. Proba-
bilmente la partita & girata nel
primo set quando la Vero Volley
ha graziato gli ospiti divorando-
si un paio di chance per pren-
dersi il parziale (poco lucido Or-
duna). Dal terzo set invece la Lu-
be & stata piu efficace al servi-
zio e, trascinata da Lucarelli au-
tore di 18 punti col 69%, ha fatto
suo il match venendo fuori alla
distanza. In miglioramento sia
nella fase di ricezione che nella
fase d'attacco capitan Osmany
Juantorena. Queste le suerrifles-
sioni. «Se avessimo perso il pri-
mo set poi sarebbe diventata
molto difficile. Monza ha gioca-
to bene, ma noi siamo stati bra-
vi a non cedere nulla, a rimane-
re lucidi e a portare a termine
gara2. Non ci illudiamo, biso-
gna fare un passo alla volta ma
intanto & giusto goderci un po’
il momento. La vittoria ti da sem-
pre sicurezza e niente € sconta-
to, la Lube c’é».

Come si sente a livello fisico?
«Sto meglio. Mi manca - dice
Juantorena - il ritmo, ho meno
forza e velocita nel braccio, ma
le sto recuperando e le partite
mi aiutano a ritrovare confiden-
za».

CAMPIONATO SUPERLEGA

Finalmente la Lube al comple-
to.
«Nelle due partite dei quarti fi-
nalmente & stato schierato il se-
stetto tipo, possiamo comincia-
re a sviluppare i giusti meccani-
smi e questi giorni che manca-
no per la semifinale potremo
smaltire anche i vari acciacchi».
Sorpreso del successo di Pia-
cenza?
«Sinceramente non me lo aspet-
tavo, la stavo vedendo in televi-
sione e sullo 0-2 ho cambiato ca-
nale, ero sicuro che Trento ce
I"'avrebbe fatta».
Quale delle due troverete in
semifinale?
«Per me |a favorita resta Trento
perché potra giocare in casa,
magari dipendera dalle energie
che impieghera giovedi dato
cheavrail ritorno di Champions
League contro Perugia. Comun-
que alla fine ritengo che riaffron-
teremo I'ltas come |'anno scor-
SO».

Andrea Scoppa

= UN DIAVOLO
INGABBIATO
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Osmany Juantorena ha firmato 13 punti nel match disputato a Monza
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Venerdi mattina la presentazione della sinergia con i protagonisti del Consorzio e del progetto nato durante la pandemia

Al via la collaborazione tra Vero Volley e Peso Positivo

La presidente del Consorzio Marzari: «Lo sport & uno strumento di cura di sé, e pud aiutare a prevenire i disturbi del comportamento alimentare»

MONZA (pe3) «Mens sana in cor-
pore sano», non solo un brocardo
latino, specialmente quando si par-
la di nutrizione e sport. A ricordarlo
il Consorzio Vero Volley, che ve-
nerdi mattina ha presentato alla
stampa la collaborazione con il pro-
getto Peso Positivo: una partnership
di grande valore con 'obiettivo di
diffondere la conoscenza sui Di-
sturbi del Comportamento Alimen-
tare (Dca), oltre che di prevenirli.
Da un lato Peso Positivo, rea-
lizzato dal Fondo per l'anoressia
Famiglia Peppino Fumagalli, con la

plici» ha spiegato Anna Riva, neu-
ropsichiatra infantile. Una collabo-
razione, quindi, che si preoccupa
dello stare bene degli altri; un pro-
getto, quello di Peso Positivo, che
avvicina ai concetti di inclusione e
accettazione non solo del corpo:
«Le promotrici sono Giulia e Bea-
trice, due ragazze riuscite a su-
perare i problemi relativi all’alimen-
tazione, e dietro di loro un comitato
tecnico scientifico in continuo am-
pliamento - ha ricordato la respon-
sabile Claudia Grasso - Siamo nati
sui social durante la pandemia, e

finalita di approcciare il tema dei  vogliamo continuare a diffondere il g:lfn"“""""t'
Dca in maniera colloquiale anche  nostro messaggio». Messaggio pre-  presentazione
attraverso il mondo dei social net-  sentato gia sabato durante la partita  dela
work. Dall’altra Vero Volley, punto  Vero Volley Monza-Civitanova, gara  follaborazione
di riferimento nel panorama dello 2 dei quarti di finale dei playoff di  voliey della
sportla cui «mission» complessivae ~ Superlega, e che da ora in avanti presidentessa
sottolineata dal claim «Sport, in-  Sara portato con orgoglio e respon-  Hiessandra
novazione e responsabilita sociale».  sabilitasullamaglia degli atletidella  jgoayri gei
«Lo sport & un fondamentale mezzo ~ Prima squadra femminile e ma- @mm‘m

di comunicazione globale - ha ri-
cordato Alessandra Marzari, pre-
sidente del Consorzio - Puo di-
ventare una sorta di fattore di pro-
tezione nei confronti dei compor-
tamenti a rischio, oltre che veicolo
per sviluppare sani stili di vita».
Cosi come la nutrizione va intesa
come accudimento di corpo e men-
te, dell'To profondo colpito dai di-
sturbi alimentari, ancora oggi sono
tra le principali cause di morte in
etd adolescenziale: «L'attivita fisica
e centrale e fondamentale anche in
un’ottica di prevenzione, perché i
benefici che apporta sono molte-

schile: «Sempre pil spesso mi ac-
corgo dell'importanza di progetti
legati ai disturbi alimentari - ha
raccontato Anna Danesi, capitano
delle ragazze - La presenza di un
nutrizionista € per noi importan-
tissima, e ci ha dato tanti benefici e
spunti». «Nel mio piccolo cerco di
dare consigli ai ragazzi pit giovani,
per avere un'alimentazione e una
gestione di sé ottimali - ha aggiunto
Thomas Beretta, bandiera della
squadra maschile - Poter dare vi-
sibilita al progetto Peso Positivo &
motivo di orgoglio».

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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Pallavolo Superlega - I cammino nei playoff Scudetto della formazione maschile monzese e finito sabato

[l Vero Volley si arrende
[n semifinale va Civitanova

VERO VOLLEY MONZA
LUBE CIVITANOVA 3

MONZA: Orduna 3, Katic 7 Beretta 9, D-
zavoronok 15, Davyskiba 21, Galassi 9, Gag-
gini (L), Federici (L), Karyagin, Gallian, Cal-
ligaro. Ne. Yolpe. All. Ecchel.

CIVITANOVA: De Cecco 3, Juantorena 13,
Siman 12, Zaytsev 18, Santos De Souza 22,
Anzani 3, Marchisio (L), Balaso {L), Garca
Fernandez 2, Kovar 1, Yant Herrera 1, Dia-
mantini 1. Ne. Jeroncic, Sottle. All. Blen-
gln

ARBITRI: Lot Dominga, Canessa Maurizio

PARZIALI: 26-28 25-19 17-25 23-25

NIOTE: durata set: 31', 26, 24, 32". Tot. 113
minuti. Monza: battute vincent' 3, sbagliate
16, muri 12, errori 26, attacco 53 per cento.
Civitanova: battute vincenti 5, sbagliate 21,
muri 9, errori 27 attacco 58 per cento. Mvp:
Lucarelli {Civitanova). Spettatori 2173.
MONZA (pe3)Finisce 3-1 per Cucine

Lube Civitanova la gara dei quarti di

finale dei playoff Scudetto Credem

Banca. Il calore e l'entusiasmo del-

I'Arena di viale Stucchi, oltre ad una

prova da applausi, non bastano alla

Vero Volley Monza - che si presenta

all’appuntamento senza la sua stella

Georg Grozer e con fuori anche il

centrale Grozdanov - per riaprire la

possibilita di giocarsi le fasi successive
nella corsa al titolo di campioni d'Italia.

Contro la squadra guidata da Blengini i

rossoblli mostrano coraggio e deter-

minazione, in una serie di azioni da
brividi e grandi difese che confermano
la bravura della prima squadra ma-
schile, ancora trionfante nella Cev Cup
2022 mostrata da Beretta per la prima
volta ai sostenitori monzesi. Dopo qua-
si due ore di gioco e uno spettacolo da
applausi, il confronto & vinto pero dagli
ospiti, che ora volano al penultimo atto
dei playoff scudetto, dove affronteran-
no una tra Trento e Piacenza. Monza
invece riposera una settimana in vista
deil’inizio del tabeiione dei piayoff per

il quinto posto, al via domenica 17.

E proprio il primo set a far partire con
il botto la gara, iniziata con il break
Civitanova subito pareggiato dai ros-
soblu con Orduna; e i monzesi rie-
scono a mettere la testa avanti, prima
del controsorpasso degli avversari. E
dal 7-7 che si apre una fase intensa di
punto a punto, con una Lube guidata
dalle giocate di un incontenbile Za-
ytsev e un solido Simon, e una Vero
Volley Monza trainata dalle schiacciate
di Dzavoronok e Davyskiba. Da en-
trambe le parti numerosi gli errori nel
servizio, fattore che facilita il punto a

punto serrato con qualche sbavatura
sino al 24-22 per i monzesi; € a quel
punto che, dopo il time-out chiamato
da Blengini, Lucarelli prima e Zaytsev
dopo annullano due set-point a Mon-
za, portando poi a casa il set ai vantaggi
(26-28).

Ferita per aver ceduto sul pit1 bello, la
Vero Volley torna in campo e regala
grande continuita in battuta, con Da-
vyskiba e Dzavoronok a fare male alla
ricezione marchigiana e una buona
difesa a muro: Monza domina il set con
uno stacco considerevole fino a 18-12,
e neppure il giro di cambi messo a
segno dalla Lube ruba ai rossoblu le
redini del gioco e del punteggio. D-
zavoronok piazza il 23-16 Vero Volley, e
nonostante un temporaneo accorcio
delle distanze, l'errore in battuta di
Simon regala il set ai padroni di casa
per 25-19. Ne terzo parziale la situa-
zione si ribalta nuovamente, con gli
ospiti che riescono ad imporre il pro-
prio ritmo dal prologo fino alla fine: la
Lube scappa fin dai primi punti, ed e
capace di mantenere a distanza i mon-
zesi sempre con Zaytsev e Lucarelli a
spingere bene dai nove metri. Qualche
errore per parte premia comunque
Civitanova 25-17, brava a non disper-
dere il vantaggio accumulato. I tentativi
monzesi di acciuffare il tie-break sono
spenti definitivamente al quarto set,
ma non prima di un gioco ben e-
quilibrato e ancora una volta poten-
zialmente vincente per i rossobly; in
evidenza con Beretta e Galassi dal
centro, oltre che con un preciso Or-
duna. Due punti di Katic portano ad-
dirittura i padroni di casa avanti sul
21-20, costringendo Blengini a chia-
mare time-out, ma Simon e uno sca-
tenato Lucarelli, premiato poi come
MVP, chiudono il set 23-25.

«C'e un po' di rammarico, soprattutto
per aver perso ai vantaggi un primo set
che ci poteva portare avanti - ha di-
chiarato il capitano di Monza, Thomas
Beretta - Dal secondo in poi abbiamo
messo ritmo ed intensita e forse a-
vremmo potuto strappare anche il
tie-break dopo un quarto molto e-
quilibrato». «Una squadra come Ci-
vitanova non perdona nessun eIrore,
dispiace uscire cosi nel momento pit1
importante della stagione», ha aggiun-
to Donovan Dzavoronok; i due com-
pagni sono concordi perod nel guardare
avanti: «Il cammino stagionale ora pro-
segue, e dovremo ricaricare le pile per
farci trovare pronti per I'appuntamento
che vale un posto in Europa».

Eleonora Perego

CAMPIONATO SUPERLEGA

Dasmstra Alessandra Marzari e Thomas Berana con la Coppa Cev
un attacco di Milan Katic e Filippo Federici in difesa (G Favaro)
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La Lube di
Zaytsev bissa

il successo di
gara-1 e chiude
a suo favore la

serie dei quarti
di finale

«Peccato per
quel primo set
perso ai
vantaggi, una
squadra cosi
non ti perdona
alcun errore»

La stagione
della squadra di
Massimo
Eccheli
continua con le

sfide valide per
il quinto posto

CAMPIONATO SUPERLEGA
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Trentino volley
e Delta: si lavora
per un accordo

Lo scenario \ Trattative in corso per unire le forze dopo la retrocessione in A2. Ma si riparte solo se c’é Bertini

Delta-Trentino volley, nozze p0531b111

TRENTO - 1l destino del volley
femminile trentino, a livello di
serie A, & in mano a due perso-
ne: Bruno Da Re, presidente e
general manager della Trentino
Volley, e Matteo Bertini, allena-
tore della Trentino Rosa.

Nel 2011, quando la Delta Infor-
matica stava per venir promos-
sa per la prima volta in serie A2
con Orlando Koja in panchina, i
presidenti Roberto Postal e Die:
g0 Mosna si erano accordati
per accorpare le due realta vol-
leistiche di spicco della citta.
Ma proprio quando la promo-
zione si concretizzo, Diego Mo-
sna cambid idea e non se ne fe-
ce nulla al punto che la Trenti-
no Rosa rimase spiazzata e ri-
nuncio a disputare la serie supe-
riore che conquistd nuovamen-
te nel 2015. Nel 2020, nella sta-
gione interrotta dalla pande-
mia, il successo in Coppa ltalia,
il dominio in A2 (23 vittorie su
24 partite disputate) e il merita-
to ripescaggio in Al. Il resto &
storiarecentissima, con lascon-
fitta di sabato sera contro Mon-
za che ha decretato il ritorno in
A2 dopo due stagioni nella mas-
sima serie.

Ora l'ipotesi di un matrimonio
trale due realta societarie fa di
nuovo capolino. Alcuni collo-
qui ci sono gia stati, altri sono
programmati per questa setti-
mana. La Trentino Rosa ha biso-
gno di una completa riorganiz-
zazione societaria e, in questo
senso, Da Re & di certo la perso-
na piu indicata. Se & vero che il
presidente della Trentino Vol-
ley non si & mai occupato di pal-
lavolo femminile, & altrettanto
vero che le sue conoscenze e la
sua competenza in materia di
pallavolo non ha eguali in Italia.
Di pitx: i procuratori di pallavoli-
sti e pallavoliste sono pratica-
mente gli stessi e quindi su que-
sto terreno la strada sarebbe
gia spianata.

La prospettiva, pur gravosa, di

farsi carico della squadra fem-
minile potrebbe solleticare
Trentino Volley, una realta che
ha sempre guardato avanti e
che, nonostante la sua pur gio-
vane storia, € riconosciuta co-
me una delle piu serie a livello
nazionale. Servirebbe pero il so-
stegno delle istituzioni locali
per agevolare questo percorso,
che potrebbe portare arisultati
interessanti, non solo a livello
sportivo.

Aquanto & dato sapere, una del-
le condizioni imprescindibili
per il proseguimento della trat-
tativa & che sia della partita Mat-
teo Bertini, allenatore nelle ulti-
me tre stagioni della Delta De-
spar Trentino e assistente di Da-
vide Mazzanti in nazionale. Do-
vrebbe essere luila pietra ango-
lare su cui costruire non solo la
nuova squadra ma anche la nuo-
va societa.

Se il progetto andra in porto, si

costruira una formazione di A2
in grado di competere per tor-
nare subito in Al. Si tornerebbe
a giocare a Sanbapolis, il palaz-
zetto diriferimento della Trenti-
no Rosa, abbandonato in que-
sta stagione per la Blm Group
Arena che peraltro ha ospitato
soltanto le partite e non gli alle-
namenti di Nizetich e compa-
gne. E si proverebbe finalmente
a costruire un vivaio, da sem-
pre fiore all’occhiello della
Trentino Volley, una “cantera”
da cui sono usciti campioni del
calibro di Simone Giannelli e
Alessandro Michieletto. G.Pa.

L'allenatore Matteo Bertini con la palleggiatrice August Raskie (foto Pedrotti)
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Giovanili - E gia tempo di finali

MONZA (mtf) Oggi - martedi
- ci sara il primo atto di una
lunga, e multipla, sfida fra il
settore giovanile del Con-
sorzio Vero Volley e quello
dei Diavoli Rosa Brugherio,
collegato con Powervolley
Milano. La palestra «Ken-
nedy» sara infatti teatro del-
la finale del campionato ter-
ritoriale di categoria Under
19 maschile, che vedra op-

poste proprio le due forma-
zioni della «nostra» zona. In-
dipendentemente dall’esito
della partita (gara secca),
entrambi i gruppi (che stan-
no affrontando anche i cam-
pionati seniores nazionali di
serie B) saranno poi in lizza
nella fase regionale. Con
I'obiettivo ulteriore di qua-
lificarsi per le Nazionali.

@ RIFRODUZIONE RISERVATA
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VOLLEY

Il Fenera Chieri chiude sesto, Parella in corsa per la salvezza diretta

I Davantiaun pubblico datutto esaurito, dopo due
anni all'insegna delle limitazioni, la Reale Mutua
Fenera Chieri '76 ha perso per 3-0 contro la Igor
Gorgonzola Novara il derby piemontese dell’ultima
giornata della regular season di serie Al. La squadra
allenata da Giulio Cesare Bregoli ha concluso al sesto
posto ¢ nei quarti di finale dei playoff affrontera la Vero
Volley Monza, come nella passata stagione. Nel girone
Bianco di A3 maschile, il ViviBanca Parella ha battuto

al Pala Le Cupole per 3-1 il Volley Team San Dona di
Piave, mantenendo ancora accesa la speranza di
salvarsi direttamente, senza passare attraverso i pla-
yout. | ragazzi di coach Lorenzo Simeon sono a un
punto da Belluno e Garlasco ¢ si giocheranno il loro

destino domenica a Savigliano. «Grazie ai nostri tifosi
- spiega Simeon - che hanno compreso il momento
delicato e sono venuti numerosi € rumorosi a soste-
nerci. Abbiamo analizzato la brutta prestazione dello

scorso mercoledi a Bologna e siamo ripartiti, come
deve fare una squadra seria. Ho detto ai ragazzi che il
traguardo non & svanito, semplicemente ¢i siamo
allungati la strada per arrivarci. Dipende sempre da
noi e tutti I'hanno dimostrato con una prestazione
maiuscola e gestendo meglio di altre volte le difficolta.
Domenica a Savigliano ci aspettera una finale ¢
dovremo conservare la stessa serenitan.

[RO.LE. ]
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PALLAVOLO SERIE A1 La stagione regolare si chiude con la 20esima vittoria, su 26 partite, della squadra di Marco Gaspari

Monza spietata: Trento retrocede

Le rosamango chiudono al terzo posto in classifica e inizieranno i playoff contro la Fenera Chieri

DELTA DESPAR TRENTINO 0
VERO VOLLEY MONZA 3

TRENTINO: Furlan 1, Piani 14, Mason
9, Rucli 7 Raskie 2, Rivero 15; Moro (L).
Nizetich, Furlan, Botarelli. Ne Berti. All.
Bertini.

MONZA: |azovic 7 Rettke 5, Orro 2,
Davyskiba 13, Danesi 9, Van Hecke 20;
Parrocchiale (L}; Stysiak, Boldini, Gen-
nari 1, Moretto 1, Negretti (L). Ne
Larson, Candi. All. Gaspari.

ARBITRI: Pozzato e Bassan.

PARZIALL: 22-25, 22-25, 27-29.

NOTE: durata set: 24', 25, 33', per un
totale di 1h30'. Trentino: battute vin-
centi 7, sbagliate 8, muri 4, errori 21,
attacco 33 per cento. Monza: battute
vincenti 3, shagliate 7, muri 7 errori 22,
attacco 44 per cento. Spettatori 324.
Mvp Orro (Monza).

TRENTO (mff) Senza concedere
nulla, le ragazze di Vero Volley
Monza chiudono la stagione re-
golare con una secca vittoria e
spediscono in serie A2 la Delta
Despar Trentino. Le avversarie di
giornata avevano infatti bisogno di
punti per evitare la retrocessione,
ma Orro e compagne hanno fatto
la loro partita senza esitazioni,
coronando cosi un notevole cam-
mino fatto di 20 vittorie su 26
partite.

Gaspari tiene a riposo Jordan
Larson e sceglie ancora Van Hecke
come opposto titolare, con Magda
Stysiak in panchina. Il Vero Volley
gestisce la situazione nei vari fran-
genti di gara, concedendo a Tren-
tino la possibilita di guidare solo in
apertura di primo set e nel con-
vulso finale del terzo, quando le

padrone di casariescono aportarsi

sul 27-26. Sara quello, pero, l'ul-
timo punto di Trentino in serie Al
- almeno per ora; Monza ne firma
3 di fila, con quello conclusivo che
porta la firma di Gaia Moretto,
giocatrice che & stata raramente
chiamata in causa nell’arco della
stagione.

«Per loro era come una finale per
la salvezza - le parole della belga

Lise van Hecke - Ma noi abbiamo
fatto una gara lucida, soprattutto
nel finale di terzo set. Forse dob-
biamo limitare alcuni errori in vi-
sta dei playoff Scudetto. Noi siamo
comunque pronte dopo questa vit-
toria, che ha visto protagoniste
anche alcune compagne che han-
no giocato meno. Dobbiamo cont-
tinuare cosi».

PALLAVOLO SERIE A1 FEMMINILE

RISULTATI (13 R): Bergarmo-Conegliano 0-3, Casalmaggiore-Pe-
rugia 2-3, Chieri-Movara 0-3, Cuneo-Busto Arsizio 3-2, Scan-
dicci-Firenze 3-1, Trento-Monza 0-3, Vallefoglia-Roma 2-3.

RECUPERI: Roma-Vallefoglia 1-3, Perugia-Novara 0-3.

Classifica
SOCIETA PTGIOV P SV SP 0O
CONEGLIAND 66 26 23 3 73 23 3
NOVARA 66 26 23 3 69 24 3
MONZA 63 26 20 6 70 25 3
SCANDICCI 57 2 20 6 65 33 2
BUSTO ARSIZIO 51 26 16 10 59 42 1
CHIERI 40 26 13 13 52 50 1
CUNED 38 26 13 13 52 53 1
FIRENZE 38 26 13 13 51 54 1
VALLEFOGLIA 25 26 8 18 35 61 1
PERUGIA 22 26 7 19 35 63 1
CASALMAGGIORE 22 26 7 19 32 64 1
BERGAMO 20 26 7 19 36 65 1
TRENTO 19 26 5 21 30 66 O
ROMA 19 26 7 19 31 67 0

| VERDETTI: Conegliano, Novara, Monza, Scandicci, Busto
Arsizio, Chieri, Cuneo e Firenze ai playoff Scudetto. Retro-
cedono in A2 Roma e Trentino.

(mif) Con le partite di sabato si & chiusa la
stagione regolare del campionato di serie Al. I
verdetti immediati sono quelli relativi alla re-
trocessione: alla fine, a scendere di categoria,
sono Roma e Trentino, entrambe arrivate a
quota 19, una sola lunghezza in meno di
Bergamo.

Per le prime 8 della classifica ora & tempo di
playoff Scudetto. Gli accoppiamenti vedono

Conegliano contro Firenze, Novara con Cu-
neo, Monza con Chieri e Scandicci con Busto
Arsizio. I quarti si giocano al meglio delle 3
partite e iniziano nel fine settimana in arrivo:
il Vero Volley giochera gara-1 domenica in
casa, con inizio alle 19.30. Il pronostico pende
dalla parte delle monzesi, ma attenzione:
Chieri & la squadra che le ha eliminate, a
sorpresa, ai quarti di Coppa Italia.

SERIE Al
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del Vero Volley
in posa

dopo la vittoria
oftenuto

sul campo
della Trentino
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Venerdi mattina la presentazione della sinergia con i protagonisti del Consorzio e del progetto nato durante la pandemia

Al via la collaborazione tra Vero Volley e Peso Positivo

La presidente del Consorzio Marzari: «Lo sport & uno strumento di cura di s€, e puo aiutare a prevenire i disturbi del comportamento alimentare»

Ritaglio Stampa ad usoesclusivo deldestinatario, Non riproducibile

MONZA (pe3) «Mens sana in cor-
pore sano», non solo un brocardo
latino, specialmente quando si par-
la di nutrizione e sport. A ricordarlo
il Consorzio Vero Volley, che ve-
nerdi mattina ha presentato alla
stampa la collaborazione con il pro-
getto Peso Positivo: una partnership
di grande valore con 'obiettivo di
diffondere la conoscenza sui Di-
sturbi del Comportamento Alimen-
tare (Dca), oltre che di prevenirli.
Da un lato Peso Positivo, rea-
lizzato dal Fondo per 'anoressia
Famiglia Peppino Fumagalli, con la
finalita di approcciare il tema dei

Dca in maniera colloquiale anche
attraverso il mondo dei social net-
work. Dall’altra Vero Volley, punto
di riferimento nel panorama dello
sport la cui «mission» complessiva &
sottolineata dal claim «Sport, in-
novazione e responsabilita sociale».
«Lo sport & un fondamentale mezzo
di comunicazione globale - ha ri-
cordato Alessandra Marzari, pre-
sidente del Consorzio - Puo di-

ventare una sorta di fattore di pro-
tezione nei confronti dei compor-
tamenti a rischio, oltre che veicolo
per sviluppare sani stili di vita».
Cosi come la nutrizione va intesa

come accudimento di corpo e men-
te, dell'lo profondo colpito dai di-
sturbi alimentari, ancora oggi sono
tra le principali cause di morte in
et adolescenziale: «L'attivita fisica
é centrale e fondamentale anche in
un’ottica di prevenzione, perché i
benefici che apporta sono molte-
plici» ha spiegato Anna Riva, neu-
ropsichiatra infantile. Una collabo-
razione, quindi, che si preoccupa
dello stare bene degli altri; un pro-
getto, quello di Peso Positivo, che
avvicina ai concetti di inclusione e
accettazione non solo del corpo:
«Le promotrici sono Giulia e Bea-

trice, due ragazze riuscite a su-
perare i problemi relativi all’alimen-
tazione, e dietro diloro un comitato
tecnico scientifico in continuo am-
pliamento - ha ricordato la respon-

sabile Claudia Grasso - Siamo nati
sui social durante la pandemia, e
vogliamo continuare a diffondere il
nostro messaggio». Messaggio pre-
sentato gia sabato durante la partita
Vero Volley Monza-Civitanova, gara
2 dei quarti di finale dei playoff di
Superlega, e che da ora in avanti
sara portato con orgoglio e respon-
sabilita sulla maglia degli atleti della
Prima squadra femminile e ma-

schile: «<Sempre pilt spesso mi ac-
corgo dell'importanza di progetti
legati ai disturbi alimentari - ha
raccontato Anna Danesi, capitano
delle ragazze - La presenza di un
nutrizionista € per noi importan-
tissima, e ci ha dato tanti benefici e
spunti». «Nel mio piccolo cerco di
dare consigli ai ragazzi piu giovani,
per avere un'alimentazione e una
gestione di sé ottimali - ha aggiunto
Thomas Beretta, bandiera della
squadra maschile - Poter dare vi-
sibilitd al progetto Peso Positivo &
motivo di orgoglio».

Due momenti
della
presentazione
della
collaborazione
fra il Vero
Volley della
presidentessa
Alessandra
Marzari e le
ideatrici del
progetto

Peso Positivo

e

i
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Con la variabile Vicky
per andare oltre il tabu

VOLLEY Musso conta sulla personalita della nuova arrivata

Ritaglio Stampa ad usoesclusivo deldestinatario, Non riproducibile

Scatta la missione pla-
yoff dell’'Uyba. Dopo ['ul-
timo periodo vissuto co-
stantemente in emer-
genza, la doppia seduta
di allenamento di oggi da
il via all’'avvicinamento a
garal dei quarti di finale
playoff contro Scandicci.
RITROVARE = CONTI-
NUITA - «La difficolta
pill grossa e stata dare
continuita al lavoro - at-
tacca Marco Musso, coa-
ch bustocco -. Ne siamo
usciti pitt 0 meno con di-
gnita anche se potevamo
sicuramente risolvere
alcune situazioni in mo-
do migliore. Compresa
I'ultima partita, credo si
potesse tornare da Cu-
neo con qualcosina in

pilt ma in quest'ultimo
mese il nostro sei contro
sei & stata la partita, mai
'allenamento». La squa-
dra ha pero reagito con
grande carattere, senza
mai abbattersi. «Si &
comportata nel migliore
deimodiin terminidivo-
glia di andare avanti -
precisa -. Ammetto di es-
sere stato in difficolta,
vuoi anche per la mia
inesperienza, ma non
tutti i giorni ti ritrovi ad
allenare una squadra do-
ve mancano le due pal-
leggiatrici. Ogni giorno
abbiamo dovuto rein-
ventare un pezzo. In que-
sta fase della stagione si
dovrebbe consolidare il
sistema e trovare alter-

native alle piccole pro-
blematiche, invece noi ci
ritroviamo a crearne uno

nuovo da oggi».

UYBA 2.0 - L'Uyba in
versione rivista e corret-
ta (sono partite Jordyn
Poulter e Laura Dijkema,
Monza e Battista sono
out, dovrebbe riprende-
re Bosetti) pud ora con-
tare su una Vicky Mayer
in piu, che ha ben im-
pressionato al suo esor-
dio in biancorosso senza
di fatto essersi mai alle-
nata con le nuove com-

pagne. «E venuta in pale-
stra e ha alzato quattro
free ball, tutto qui - rivela
il tecnico piemontese -.
Ha avuto una personalita

importante. Entrare in
un contesto come questo
in cui arrivi all’'ultimo
momento e devono subi-
to venire i risultati com-
porta una pressione al-
tissima. Non dico che mi
ha stupito perché & una
ragazza che palleggia

per la sua Nazionale, per
quanto quella argentina
non sia di primo livello,
ha disputato un’ottima
stagione in Francia e co-
nosceva gia il campiona-
to italiano, ma ha avuto
un bello scatto di perso-
nalita».

TANTO LAVORO - 1l fo-
cus della settimana sara
dunque orientato all'in-
serimento della palleg-
giatrice argentina nei
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meccanismi  bustocchi. re al meglio;lasquadraé sempre un tabu, I'Uyba la Savino del Bene ha un

«Dovremo provare a ri-
creare il piu possibile le
condizioni delle due o
tre partite che ci aspetta-
no contro Scandicci. Ri-
portare un po’ di volume
di gioco perché & troppo
tempo che non facciamo
un allenamento compe-
titivo. Si tratta di capire
come Vicky possarende-

fatta di giocatrici di un
certo livello, non credo ci
sia darifare tutto da zero
ma aggiustare i nostri si-
stemi in qualche giorno.
Siamo ai playoff, si va in
campo per vincere e non
per fare esperimenti».

EFFETTO MAYER - Nel-
l'infinita sfida con Scan-
dicci che per Busto é

potra contare sulla “va-
riabile Mayer.” «Noi co-
nosciamo loro e loro co-
noscono noi anche se
Vicky potrebbe creare
un po’ di scombussola-
mento - chiude -. Con lei
abbiamo giocato una so-
la partita, ci sono tante
cose da sistemare e mi-
gliorare ma d’altro canto

allenatore esperto con
giocatrici di un certo li-
velloenon credo saraco-
si complicatio adeguarsi
a quel che faremo. Noi
perd vogliamo andare in
campo per passare il tur-
no, mi piace pensare che
questa squadra abbiaan-
cora tanto da dare».
Samantha Pini
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Domenicain casa di Scandlcm

Si aprono domani alle 10 le prevendite per ga-
ra-2 dei quarti di finale tra Uyba e Scandicci in
programma mercoledi 13 alle ore 20.30 alla
e-work Arena. Sara possibile acqustare i ta-
gliandi su Vivaticket.

La gara e compresa nell'abbonamento stagio-
nale. Sara la prima partita che vedra I'impianto
di viale Gabardi riaperto al cento per cento della
capienza (4.490 posti).

QUARTI DI FINALE - GARA-1 Sabato, ore 20.30:
Novara-Cuneo; ore 21: Conegliano-Firenze (di-
retta Tv su Rai Sport). Domenica, ore 17: Scan-
dicci-Uyba; ore 19.30: Monza-Chieri (diretta su
Sky Sport Arena).

GARA-2 Martedi 12, ore 20.30: Cuneo-Novara
(diretta TV su Rai Sport). Mercoledi 13, ore
20.30: Firenze-Conegliano, Chieri-Monza,
Uyba-Scandicci (diretta su Sky Sport Arena).
EV. GARA-3 - Sabato 16 e domenica 17.
SEMIFINALI (gara-1 20-21/4, gara-2 23-24/4, ev.
gara-3 26-27/4): vincente Conegliano/Firen-
ze-vincente Scandicci/Uyba, vincente Nova-
ra/Cuneo-vincente Monza/Chieri.

FINALE - Sabato 30/4: gara-1; martedi 3/5: ga-
ra-2; sabato 7/5: gara-3; martedi 10/5: ev. ga-
ra-4; sabato 14/5: ev. gara-5.

Vicky Mayer e, sotto,
Giorgia Zanoni

-

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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Anzani va in semifinale
Giani, la corsa finisce qui

Volley

Destini opposti

per icomaschiinSuperlega
Negrettichiudeterza
eBonellisestain A1

i Avanti la Cucine Lube
Civitanova;fuoridaiplayoffperlo
scudetto la Top Volley Cisterna.
Umoridifferenti peridue giocato-
ricomaschidellaSuperlegadivol-
leymaschile: conil 3-1suMonza,
Civitanovadi Simone Anzani (tre
ipuntiperlatletadiBizzarone)si
& qualificata per le semifinali,

Beatrice Negretti

mentre Cisternain cuigioca Lo-
renzo Giani e stata eliminata ai
quarti da Perugia.

NellultimoturnodiserieAl,il
Vero VolleydelliberodiFinoMor-
nasco Beatrice Negretti havinto
0-3 contro Trentino, chiudendo
interzaposizionecon63punti.La
Reale Mutua Fenera di Asia Bo-
nelli ha perso 0-3 in casa contro
Novararimanendoin sestaposi-
zione a40 punti.

In serie A2, nella gara 1 dei
quartidifinalele Green Warriors
SassuolodellacomascaValentina
Cantaluppisonostatesconfittein
trasfertaaMacerataper3-1,men-
trel’LpmBamMondovidiLaura
Pasquino (per lei, un punto) ha
perso 2-3 in casa contro Marti-
gnacco.

A.Gaf.
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