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Volley femminile

Colpo del Vero Volley
Presa la centrale Folie

Raphaela Folie sara una gioca-
trice della Vero Volley Monza
per la stagione 2022-2023. Da
sempre tra le migliori centrali
del campionato italiano, MVP
della Supercoppa Italiana 2020,
Folie, classe ‘91, & pronta a vesti-
re la casacca della prima squa-
dra femminile del Consorzio Ve-
ro Volley tra vivo Serie Al femmi-
nile e CEV Champions League
2023.

Chirurgica in attacco, solida a
muro ma non solo: Folie incarna
perfettamente il ruolo che rico-
pre, risultando, con la sua espe-
rienza e classe, una pedina im-
portante per la costruzione di
un roster vincente. Il palmares
conquistato con i club del resto
parla per lei: in sei stagioni con
Conegliano ha vinto 4 scudetti,
4 coppe ltalia, 5 supercoppe ita-
liane, 1 Mondiale per Club e 1
CEV Champions League.
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VOLLEY ALF.Sarah Fahrlavoraperrientrare
con I'lmoco dopo il secondo crac al crociato

«Mi prudono le mani
Larieducazione € ok
Chefiduciadal club»

LAPROTAGONISTA

gonfie vele verso la

nuova stagione, ar-

riva nelle fila delle

pantere la confer-
madi Sarah Fahr. Lanon an-
cora 21enne centrale tosca-
naé unodeipuntifermidella
rinnovata formazione giallo-
blt. 1 club le rinnova la fidu-
cia poco tempo dopo l'infor-
tunio, il secondo in pochi me-
si, come avevafattonel 2018
con Folie, ieri ufficializzata a
Monza. Per Fahr sara la terza
stagione a Conegliano, quel-
la, sispera, delrilancio defini-
tivo. Ma bisognera aspettare
Pautunno per darle modo di
completare il percorso di ria-
bilitazione. «Adesso so come
reagisce il mio corpo e so co-
sa aspettarmi. Ho meno pau-
ra, madevo stare pil attenta.
Ho le mani che mi prudono,
non vedo l'ora di tornare in
campo» ha detto poco dopo
aver lasciato la clinica Villa

Y

LacentraleSarah Fahr

Stuart di Roma. «Sono con-
vinta di questa scelta e spero
di poter dare ancora tanto a
questa societd. Devo dire gra-
zie anche ai tifosiche a Lubia-
na mi hanno applaudita, an-
che senon eroin campo».
Fahrprosegue e documen-
ta sui social con costanza il
suo percorso di recupero in
palestra, che alterna anche
ad occasioni di svago, come
l'esperienza a bordo della
Portopiccolo Prosecco Doc,
imbarcazione presente al Sa-
lone nautico di Venezia, gia
vincitrice di 74 regate. «Sto
lavorando tanto qui a Cone-
gliano con lo staff, il lavoro &
tosto e programma & molto
intenso e ci sto mettendo tut-
ta me stessa per recuperare

al meglio. Lavorando a que-
stiritmi il tempo passain fret-
ta». La conferma della socie-
ta é sicuramente unbell’atte-
stato di fiducia. «Ne sono
onorata, la societa & stata co-
me fantastica a confermarmi

pur infortunata, non era
scontato. Voglio ripagare la
fiducia e penso non ci sia un
posto migliore per migliora-
re e crescere. Qui ho sempre
avuto l'appoggio e il soste-
gno di tutti e voglio tornare
in campo per ringraziare chi
miha sempre sostenuto».
Ilrepartocentrali sara qua-
si tutto italiano, con gli arrivi
diLubiane Squarciniel'inne-
stodiFurlan perlaprima par-
te della stagione. «<E positivo
che ci siano novit. Il gruppo
degliultimi annieramoltole-
gato, ha raggiunto tanti
obiettivi insieme, ma ora gi-
riamo pagina». Con eccellen-
ticapacita amuro, buona effi-
cienza al servizio e percen-
tuali in attacco superiori al
60%, Fahrpotradirelasuain
una stagione intensa, con 5
trofei in calendario. «<Non ho
mai giocato con il Palaverde
pieno, la prossima stagione
saraquellabuona».—
MIRCO CAVALLIN

SERIE Al
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Fahr, terzo anno da Pantera
«I. Imoco cambia? Piu stimoli»

La centrale recupera dall'infortunio: «Lotteremo su tuttii fronti come sempre»

E stata senza dubbio la pro-
tagonista piu sfortunata del-
l'ultima stagione giallobll.
Tormentata dai problemi al
ginocchio che prima le hanno
tolto il sogno europeo con la
maglia della Nazionale e poi
quello di alzare un trofeo da
protagonista con I'Imoco. Sa-
ra dunque la stagione del ri-
scatto quella che attende Sa-
rah Fahr, centrale azzurra
classe 2001 che vestira la ma-
glia gialloblul per la terza sta-
gione consecutiva.

La societa trevigiana ha in-
fatti deciso di continuare a
puntare su una delle centrali
pil forti a livello europeo, che
dopo due infortuni allo stesso
ginocchio, ora vuole tornare a
essere protagonista e a vince-
re con la sua Conegliano.

«La rieducazione procede
molto bene, a ritmo serrato —
racconta Fahr - Sto lavorando
tanto qui a Conegliano con lo
staff, il lavoro é tosto e pro-
gramma € molto intenso e ci
sto mettendo tutta me stessa
per recuperare al meglio. La-
vorando a questi ritmi il tem-
po passa in fretta e voglio fare
tutto al meglio per tornare in
campo. Ho le mani che mi
prudono, non vedo l'ora di
tornare in campo dopo tanto
tempo, godermi le partite,e il
nostro splendido pubblico,

sono gia emozionate all'idea

anche se manca ancora un po’
di tempo».

La conferma in gialloblu é
senza dubbio un ulteriore sti-
molo per farsi trovare pronta
perl'inizio della nuova stagio-
ne che per sua fortuna inizie-
1 nel tardo autunno: «Sono
onorata di questo rinnovo, la
societd ¢ stata come sempre
fantastica a confermarmi pur

infortunata dopo un anno
fuori, non era cosi scontato e
ringrazio il club. Voglio dare
tanto a questa societa e ripa-
gare questa fiducia, qui posso
migliorare e crescere, penso
non ci sia un posto migliore
per farlo. Sono orgogliosa di
fare parte di questa societa,
devo ringraziare tutti perché
in questo momento difficile

della carriera qui a Coneglia-
no ho sempre avuto 'appog-
gio e il sostegno di tutti, dai ti-
fosi allo staff tecnico e fisico
che ha lavorato tanto con me,
agli sponsor e alla societa.
Tutti mi hanno fatto sentire la
loro vicinanza e mi hanno
aiutato, questo non é scontato
ed é uno dei motivi perché vo-
glio tornare in campo e dare

tanto a chi mi ha sempre so-
stenuto».

Fahr sard una delle poche
confermate dopo Wolosz e De

Gennaro, in un’Imoco che
avra tanti volti nuovi, tra cui
quello annunciato di Isabelle
Haak: «Si, c¢i saranno tanti
cambiamenti, penso che sia
una cosa positiva che ci siano
novita. I gruppo degli ultimi
anni era molto legato, ha rag-
giunto tanti obiettivi insieme,
ma adesso giriamo pagina e ci
saranno nuove ragazze da co-
noscere ¢ nuove dinamiche
da creare. Sara bello iniziare
da capo con nuove personali-
td e un puzzle da comporre,
ma sempre con grandi obiet-
tivi da raggiungere. Sara bello
e interessante, mi aspetto una
stagione molto molto diver-
tente». Squadra nuova, ma gli
obiettivi resteranno immuta-
ti: «Gli obiettivi rimangono
sempre gli stessi nonostante
¢i siano dei cambiamenti.
Probabilmente all’inizio ci
vorra un po’ di pazienza per
trovare amalgama e automati-
smi, ma forse anche no per-
ché il gruppo sara nuovo e
non si puo sapere in quanto
tempo troveremo la chimica
giusta. Certamente sara diver-
tente e interessante parteci-
pare alla crescita di una nuova
squadra, consapevoli che qui
si gioca per andare sempre in
fondo a tutte le competizio-
ni». leri intanto é stato uffi-
cializzato anche lo sbarco a
Monza dell'ormai ex Pantera,

Raphaela Folie: la centrale
bolzanina infatti sard prota-
gonista in Brianza con le vice
campionesse d’Italia.

Matteo Valente

© RIPRODUZIONE RISERVATA

|
La scheda

@ La centrale
azzurra Sarah
Farr,21 anniil
12 settembre,
vara il suo
terzo anno con
I'lmoco. Nata a
Kulmbachin
Germania e
trasferitasia
due anniconla
famiglia a
Piombino, &
stata
protagonista
con I'ltalia
nell'argento
mondiale del
2018 e nel
bronzo
europeo del
2019.Conle
Pantere gia
nella sua prima
stagione
2020/21 ha
vinto scudetto,
Coppa ltalia,
Supercoppa e
Champions
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Determinata
Sarah Farralla

conclusione:
gli infortuni
sembrano
ormai un
ricordo:
«Pronta

a ripartire»
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Thosi, star  sucossal: | rande ssoesa dell Sir

ANTONIO BARTOCCINI

«0ggi sono tutti pazzi per il volley
Valorizzare le atlete del territorio»

PERUGIA - |l prossimo sara il
quarto anno di serie A1 fem-
minile, considerando anche i
due campionati trascorsi in
A2 sono sei in totale le stagio-
ni in cui la Wealth Planet Peru-
gia Volley & protagonista nei
palcoscenici pill importanti.
La squadra ha raccolto una
eredita pesante, quella della
Pallavolo Sirio che all'inizio
del millennio ha dominato in
ambito nazionale ed interna-
zionale. La tradizione nel ca-
poluogo umbro € grande e la
formazione targata Bartocci-
ni Fortinfissi Perugia sta pro-
vando a rinnovarla. Alla gui-
da del sodalizio, che ha visto
la luce nel comune di Corcia-
no e che poi crescendo si &
dovuta trasferire in strutture
pill appropriate, ¢c’é Antonio
Bartoccini, che dice: «Oggi
sono tutti impazziti per la pal-
lavolo, quando ero giovane
era uno sport per pochi, gliin-
teressi erano molto limitati.
Con tutta questa notorieta si
é allargato il serbatoio dei set-
tori giovanili, molte ragazzi-
ne si avvicinano al nostro
sport, ma poi per farle cresce-
re e trovare uno sbocco nella
massima categoria non & faci-
le. Bisogna avere coraggio di
osare e far giocare le giovani,
noi lo abbiamo fatto. La vo-
lontd nostra & di valorizzare
le atlete del territorio ma &
chiaro che in serie A poisi de-
ve guardare a giocatrici di li-
vello assoluto. Il movimento

& diventato grande ma ci so-
no tante realta frammentate
e trovare una unita di intenti
non & facile, ognuno pensa al-
la propria societa e in pochi
hanno le idee chiare per pro-
grammare piu in grande un
futuro assieme. E chiaro che
il tessuto sociale ed economi-
cO perugino non & stermina-
to. Includere pil societa pos-
sibili & il nostro intento. Di
contro ci sono altri aspetti
meno positivi, convivere con
altre realta nello stesso pala-
sport di Pian di Massiano non
& facile, gli spazi sono appe-
na sufficienti per organizzare
un’attivitd in maniera profes-
sionale. Perugia ormai respi-
ra la pallavolo, non manca
mai qualcuno che chiede no-
tizie quando mi incontra per
strada, questa & una soddisfa-
zione»,

Alberto Aglietti

Il presidente Antonio Bartoccini

SERIE Al
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Firenze, Bologna e Romagna: prove di Tour

BEACH VOLLEY

Da domani a Roma
@ tempo di mondiali

Iniziano domani a Roma i
mondiali di beach volley,
che si concluderanno il 19
giugno al Foro ltalico.

48 le coppie partecipanti
per ciascun tabellone,
femminile e maschile,
distribuite in 12 pool. Le
prime due di ogni girone e
le migliori 4 terze
avanzeranno alla fase a
eliminazione diretta.
L’ltalia presentera molte
coppie, in campo
femminile Cali/Tega,
Scampoli/Bianchin,
Menegatti/Gottardi, V.
Orsi Toth/R. Orsi Toth. Tra
i maschi Carambula/Rossi,
Lupo/Ranghieri,
Windisch/Dal Corso,
Nicolai/Cottafava,
Benzi/Bonifazi.

BEACH VOLLEY
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La Consar riabbraccia

Martins Arasomwan

Ingaggiato il centrale, gia alla corte di Bonitta un paio di stagioni fa:
«Non vedo |'ora di giocare con Manuel Coscione». In arrivo anche Pinali

Martins Arasomwan torna a Ra-
venna. Dopo aver messo sotto
contratto il regista Coscione, la
Consar Ravenna ha annunciato
ieri il ritorno in giallorosso del

centrale Arasomwan. Classe
‘95, il centrale di origine nigeria-
na torna alla corte di Bonitta do-
po la stagione 2020/21 di Super-
lega. Nell’annata da poco con-
clusa, Arasomwan ha militato in
A2 a Santa Croce sull’Arno, che
ha chiuso la regular season al se-
condo posto, cedendo poi in se-
mifinale playoff al Cuneo.

In Toscana, Arasomwan ha ter-
minato con uno score di 185
punti complessivi, con 32 muri

e 5 ace, e col ‘best score’ di 20
punti (con 10 muri), mandato a
referto nella partita casalinga
contro Reggio Emilia, poi pro-
mossa in Superlega.

«Sono felicissimo di tornare a
Ravenna - ha commentato Ara-
somwan - e di indossare nuova-
mente questa maglia. L'espe-
rienza di due stagioni or sono &
stata fondamentale per la mia
crescita e per il mio percorso.
Devo molto a Bonitta e, quando
mi ha prospesttato la possibilita
di tornare, illustrandomi anche
il progetto tecnico che vuole
portare avanti, ho subito accet-
tato. Mi ha chiesto di poter gio-

Un‘immagine di Martins Arasomwan
con la maglia di Ravenna (Zani)

care anche da opposto, un ruo-
lo che ho ricoperto all’inizio del-
la mia carriera e anche I'annata
scorsa a Santa Croce, aiutando
nella crescita i tanti giovani che
faranno parte dell’'organico. Mi
sono messo a disposizione, con-
vinto che tutti insieme potremo
crescere e migliorare». C'é poi
anche un altro aspetto ‘tecnico’
che ha spinto Arasomwan a tor-
nare a Ravenna: «Non vedo |'ora
di giocare con Manuel Coscio-
ne. Lo reputo uno dei pil bravi
alzatori che ci sonoin circolazio-
ne; sa guidare la squadra, sa te-
nere il campo e aiutare i compa-
gni. Poter giocare con lui &€ un
grande stimolo».

| prossimi annunci in casa ra-
vennate saranno quelli dello
schiacciatore Roberto Pinali, lo
Scorso anno protagonista in A3
a Portomaggiore, e il centrale
Comparoni, che Monza avrebbe
intenzione di lasciare un altro
anno in prestito a Ravenna, do-
po l'esperienza maturata in Su:

perlega.

DALLA TOSCANA
Nell’'ultima annata
ha giocato in A2
nella Kemas Lamipel
Santa Croce

Superficie 29 %
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