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[ bianconeri verso la Superlega:
oggi sfidano gli sloveni del Lubiana

VOLLEY

{m.sal.) Continua il ciclo di
amichevoli pre-campionato
della Pallavolo Padova che og-

gi. alle 16, affrontera i campio- °
ni di Slovenia del Lubiana alla o e -
Kioene Arena. Un test di alto . ?
livello, con una squadra che & A o
anche quest'anno giochera la i | "

Ch_amplons League N Ch? € sta- ALLENATORE Jacopo Cuttini
ta inserita nel girone di Peru-
gia. Jacopo Cuttini si attende
conferme importanti dopo la
buona prova di Monza, una
partita che ha mostrato le buo-
ne alternative in attacco - 50-
prattutto da posto quattro - a
disposizione, Non c¢i sara an-
cora Volpato che non si & an-
cora ripreso dall'infortunio al
polpaccio.

Per il resto, come sempre,
sara dato spazio a tutti gli ef-
fettivi della rosa. Obiettivo: 1a
crescita dell’intesa tra Saitta ¢
il resto della squadra e I'affina-
mento di molti automatismi,
soprattutto a muro e in difesa
dove il lavoro da fare é certa-
mente ancora motto. Con ogni
probabilita le due squadre gio-
cheranno quatiro set, qualun-
que sia il punteggio dopi i pri-
mi tre. La partita di oggi sara
anche l'ultima occasione per
tutti gli abbonati di ritirare la
propria tessera: dalle 18 alle
20, con la possibilith di incon-
trare di persona il libero Ju-
lian Zenger.

I bianconeri torneranno, in-
vece, in campo nel prossimo
fine settimane in un interes-
sante quadrangolare a Monti-
chiari dove affronteranno Pia-
cenza (inizio ore 20.30).
Nell'altra semifinale, invece,
si affronteranno Milano e Ve-
rona. Domenica, dalle ore 16
le finali.

T RIPRODUZINE RISERVATS

(5]
A PADOVA HO LASCIATO
UN PEZZ0 DEL MI0 CUORE-
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Accelera I'Ttas al completo
Michieletto: fame di vittorie
Lavia; noi restiamo umili

La carica dei Nazionali verso I'esordio del 2 ottobre

Trentino Volley ha lanciato
la volata verso l'esordio sta-
gionale fissato per il 2 ottobre
alla Blm Group Arena confro
Siena. Da lunedi pomeriggio
Ia squadra gialloblu si allena
quasi al completo grazie al ri-
torno dei campioni del mon-
do Alessandro Michieletto,
Daniele Lavia e Riccardo Sher-
toli. Manca all'appello soltan-
to il libero Gabriele Laurenza-
no, impegnato con I'ltalia al-
I'Europec Under 20,

In campo si iniziano perd
gild a vedere i primi esperi-
menti tattici con la conferma
del modulo a tre schiacciatori
che apre di fatto un ballottag-
gio fra Lavia e il nuovo arriva-
to Donovan Dzavoronok, L'az-
ZUITO parte avvantaggiato gra-
zie all'intesa trovata gia lo
§COrso anno con la squadra
ma il ceco ha messo piu ben-
zina nelle gambe sfruttando
la preparazione estiva: sari
una sfida interessante.

A proposito di stimoli, il
desting sembra mettere con-
tinuamente la Polonia sulla
strada di Sbertoli che a mag-
gio é stato sconfitto dallo Zak-
4 in finale di Champions Lea-
gue con la maglia di Trento
poi ha espugnato Katowice
pochi giorni fa con la Nazio-
nale. LTtas ritrovera la societ
polacca nel girone della nuo-
va edizione del massimo tor-
neo continentale per club:
«Questo & il bello del nostro
mestiere — ha detto il regista —
avere sempre nuove possibili-
ta di rivincita. Polonia e Zaksa
sono squadre diverse ma noi
trentini avevamo il dente av-
velenato perché a volte ti ri-
cordi pill delle sconfitte che
delle vittorie. Trento € ancora
sotto 0-2 nello scontro con i
polacchi quindi cercheremo
di sfruttare le due gare del gi-
rone almeno per pareggiare i

contis,
L Pqnpnenm azzrra forni-

sce anche un bagaglio impor-
tante per la stagione in giallo-
bliy, come ha spiegato Michie-
letto: «Due anni fa a Trento

ero chiamato a dare equilibrio
al gioco, poi allEuropeo con
la Nazionale ho preso consa-
pevolezza del fatto di poter es-
sere anche un trascinatore in
attacco. In questo Mondiale
ho affrontato qualche diffi-
colth perché gli avversari mi
conoscevano meglio ma ho
compres¢ qualcosa che mi
mancava. Ho capito come es-
sere sempre produttivo per la
squadra anche quando si fati-
¢a a fare punto: bisogna offri-
re difese, ricezione, leader-
ship».

Tutte nozioni utili per la
nuova avventura allombra del
Bondone che riparte con un
obieftivo che Michieletto non
ha nascosto: «Vincere qual-
che trofeo anche con la ma-
glia di Trentino Volley. L'anno
scorso ci siamo andati vicini,
ora ci riproviamo».

Dopo le celebrazioni anche
con le istituzioni trentine, per
i tre campioni iridati il mirino
¢ gid completamente rivolto al
futuro con la maglia giallobli
e la conferma arriva anche da
Lavia: «Siamo grati di tanto
affetto ma noi siamo sempre
gli stessi, non ci montiamo la
testa. Adesso 'ambizione é
potere tornare a festeggiare
fra qualche mese, al termine
della stagione, perché vorreb-
be dire essere riusciti a porta-
re qualche trofeo a Trento».

Con cinque competizioni
disponibili, le occasioni non
mancheranno di certo.

Le prove generali avverran-
no nel weekend a Biella con
I'ultimo tomeo pre-stagione:
un quadrangolare di altissi-
mo livello che vedra impegna-
te anche Modena, Monza ¢ 1
campioni tricolori di Civita-
nova. Sabato alle 20 I'Ttas af-
frontera gli emiliani in semifi-
nale, domenica sono in pro-
gramma le finali.

Marco Vigarani

2 RIPRODUZICNE RISERVATA

11

| giorni che mancano all'esordio
dell'ltas nel nuovo campionato,
fissato per il 2 ottobre

alla Blm Arena contro Siena

Training Un momento dell'allenamento del Trentino Volley (foto Itas)

Mo
T
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leri a Perugia & arrivato Flavio, roster al completo per la gioia di Anastasi: “Ora posso lavorare sul sittma di gioco”

Prove tecniche di Superlega

Alle 17 test di lusso all’EuroSuole di Civitanova tra Sir e Lube campione d’ltalia

di Luca Mercadini

PERUGIA

Il Primo giorno a Perugia. E'
arrivato, ieri, al PalaBarton il
brasiliano Flavio Resende
Gualberto, per tutti semplice-
mente Flavio. La medaglia di
bronzo dei campionati mon-
diali ha salutato i compagni,
ha preso confidenza con il pa-
lazzetto di gioco e ha collo-
quiato a lungoe con coach
Anastasi. Poi il primo allena-
mento in maglia Sir. Con 1'ar-
rivo del centrale ex Vibo Va-
lentia il roster a disposizione
del tecnico mantovano € com-
pleto e oggi a Civitanova Mar-
che nell'amichevole con i
campioni d'Ttalia si pud dav-
vero cominciare a fare sul se-
rio.

PAROLA DI COACH “Devo dire -
precisa subito Anastasi - che
anche la partita con Siena del-
la scorsa settimana, con Nata-
le Monopoli in regia, con solo
due centrali e con Kamil {Ry-
chlicki, ndr) schierato in po-
sto 4, ha fornito spunti per
me interessanti. Avevamo al-
lenato, seppure individual-
mente, il muro e la difesa e

proprio la correlazione mu-
ro-difesa ha funzionato be-
ne”.

Oggi a Civitanova test con la
Lube: “UIna gara importante,
per un motivo particolare.
Queste partite serviranno a
me e al mio staff per andare
‘dentro la squadra’, per capi-
re tante cose, per avere alcu-
ne risposte e soprattutto per
avere materiale su cui lavora-
re poi in allenamento. Tutto
questo perché giocando con-

tro un avversario puoi render-
ti conto meglio di quello che

serve alla squadra per cresce-
re”.

Cosa finora difficile visto |'esi-
guo numero di giocatori a di-
sposizione: “Siamo finalmen-
te al completo, ieri anche Fla-
vio ha partecipato alla seduta
tecnica. Sono ovviamente
molto contento che siano
rientrati tutti i ragazzi, adesso
si pud iniziare a lavorare con
un’idea, a creare la squadra e
il sistema di gioco che & la
cosa che mi interessa mag-
giormente”.

Anastasi non ha molto tempo
a disposizione, i primi impe-

CAMPIONATO SUPERLEGA

gni ufficiali bussano alle por-

te. A cominciare dal campio-
nato che vedra il via domeni-
ca 2 ottobre al PalaBarton
contro Monza.

“Intanto - prosegue il coach
bianconero -, sono contento
di aver trovato tutti gli ultimi
arrivati molto bene. Si sono
presentati con una grandissi-
ma mentalita e sulle ali
dell’entusiasmo per i risultati
ottenuti. E una mia responsa-
bilita farli inserire, farli ricari-
care, farli anche riposare e in
generale rigenerarli fisica-
mente dopo una stagione esti-
va molto dispendiosa. Sara
necessario prepararsi nel mo-
do migliore per il pritno vero
obiettivo stagionale che é la
Supercoppa. Abbiamo sei set-
timane nelle quali lavorere-
mo tanto per arrivare pronti,
sard importante una buona
programmazione per fare in
modo che ragazzi arrivino in
forma a fine ottobre”.
Intanto, ieri, primo allena-
mento al gran completo. Ed &
gia qualcosa. Al resto si pen-
serd pin in la.

:
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Il tecnico bianconero

“| giocatori stanno bene, staa me
ricaricarli dopo un’estate di fatiche”
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di Luca Mercadini

PERUGIA

Il Primo giorno a Perugia. E'
arrivato, ieri, al PalaBarton il
brasiliano Flavio Resende
Gualberto, per tutti semplice-
mente Flavio. La medaglia di
bronzo dei campionati mon-
diali ha salutato i compagni,
ha preso confidenza con il pa-
lazzetto di gioco e ha collo-
quiato a lungoe con coach
Anastasi. Poi il primo allena-
mento in maglia Sir. Con 1'ar-
rivo del centrale ex Vibo Va-
lentia il roster a disposizione
del tecnico mantovano € com-
pleto e oggi a Civitanova Mar-
che nell'amichevole con i
campioni d'Ttalia si pud dav-
vero cominciare a fare sul se-
rio.

PAROLA DI COACH “Devo dire -
precisa subito Anastasi - che
anche la partita con Siena del-
la scorsa settimana, con Nata-
le Monopoli in regia, con solo
due centrali e con Kamil {Ry-
chlicki, ndr) schierato in po-
sto 4, ha fornito spunti per
me interessanti. Avevamo al-
lenato, seppure individual-
mente, il muro e la difesa e

proprio la correlazione mu-
ro-difesa ha funzionato be-
ne”.

Oggi a Civitanova test con la
Lube: “UIna gara importante,
per un motivo particolare.
Queste partite serviranno a
me e al mio staff per andare
‘dentro la squadra’, per capi-
re tante cose, per avere alcu-
ne risposte e soprattutto per
avere materiale su cui lavora-
re poi in allenamento. Tutto
questo perché giocando con-

tro un avversario puoi render-
ti conto meglio di quello che

serve alla squadra per cresce-
re”.

Cosa finora difficile visto 1'esi-
guo numero di giocatori a di-
sposizione: “Siamo finalmen-
te al completo, ieri anche Fla-
vio ha partecipato alla seduta
tecnica. Sono ovviamente
molto contento che siano
rientrati tutti i ragazzi, adesso
si pud iniziare a lavorare con
un’idea, a creare la squadra e
il sistema di gioco che & la
cosa che mi interessa mag-
giormente”.

Anastasi non ha molto tempo
a disposizione, i primi impe-

CAMPIONATO SUPERLEGA

gni ufficiali bussano alle por-

te. A cominciare dal campio-
nato che vedra il via domeni-
ca 2 ottobre al PalaBarton
contro Monza.

“Intanto - prosegue il coach
bianconero -, sono contento
di aver trovato tutti gli ultimi
arrivati molto bene. Si sono
presentati con una grandissi-
ma mentalita e sulle ali
dell’'entusiasmo per i risultati
ottenuti. E una mia responsa-
bilita farli inserire, farli ricari-
care, farli anche riposare e in
generale rigenerarli fisica-
mente dopo una stagione esti-

va molto dispendiosa. Sara
necessario prepararsi nel mo-
do migliore per il primo vero
obiettivo stagionale che & la
Supercoppa. Abbiamo sei set-
timane nelle quali lavorere-
mo tanto per arrivare pronti,
sard importante una buona
programmazione per fare in
modo che ragazzi arrivino in
forma a fine ottobre”.
Intanto, ieri, primo allena-
mento al gran completo. Bd &
gia qualcosa. Al resto si pen-
sera piu in la.
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NAZIONALE DI PALLAVOLO

I nos tri Mura tutto,

tranne Viola

ragazzi e Carolina

e mie campionesse del mondo siete voi».

- el Simone Anzani, centrale della Nazionale di

' pallavolo, ha scritto questa descrizione a cor-

n la redo della foto qui a fianco pubblicata su
& Instagram. Le Campionesse del mondo sono

la compagna Carolina, che presto diventera sua mo-
glie, e la figlia Viola, nata lo scorso anno e che ha
visto il papa vincere gli Europei 2021 e i Mondiali

LHANNO DEFINITA #LABELLAITALIA, 2022, Niente male per lui che a trentani & i ve-

terano della Nazionale e che vede nell'opposizione

UNANAZIONALE FATTA DA RAGAZZI CON 2 muro il 10 gesto it amato, Bloccare ch ha

fronte & un gesto tecnico complicato - ha raccontato

LA FACCIA PULITA CHE HANNO RIPORTATO ikt
| MONDIALI IN ITALIA DOPO 24 ANNI e b ek o
E RACCONTANO STORIE BELLISSIME Rk g e o b g
DI AMORE E DI UMANITA

NAZIONALE ITALIANA PALLAVOLO
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Roma. L'allenatore
della Nazionale
maschile di
pallavolo
Ferdinando D%
Giorgi ricevuto

dal presidente
Sergio Mattarella
per festeggiare

la vittoria del
Mondiale, il

quarto della / \
squadra italiana, . \’
dopo quelli di v gy !
Brasile 1990, FRA NC 2 »,C‘:, RECINE

Due cuori
nella“¥
pallavolo

~

otrebbe sembrare un famoso cartone
?II animato giapponese degli anni 80 e 90
| nel quale un pallavolista e una pallavo-
| lista si innamoravano. Francesco Recine
i} e Beatrice Parrocchiale si sono abbrac-
ciati subito dopo la vittoria dell'ltalia contro
la Polonia. Lui, schiacciatore della You Energy
di Piacenza, & andato a cercarla sugli spalti e
lei, libero della Vero Volley Monza, I'ha abbrac-
ciato e ha poi scritto sui social. «Non svegliar-
ti da questo sogno... Sei Campione del mondo.
Esserci I'uno per I'altro e condividere la stes-
sa passione... cosa chiedere di pit? Graziel».
Francesco, 23 anni, & un figlio d'arte, papa
Stefano e mamma Beatrice (si, si chiama come
la fidanzata) sono stati giocatori di pallavolo e
si sono innamorati. Cosi sta facendo lui con la
sua Bea, 26 anni, che gli ha fatto trovare una
nuova sicurezza. Niente male per uno che da
piccolo preferiva il calcio, ma poi ha scoper-
to la pallavolo ed & stato subito amore. <A 12
anni - ha raccontato in un'intervista - Ho pas-
sato un pomeriggio a guardare le scarpe da
volley e quelle da calcio per fare la mia scelta».
Adesso per Francy e Bea ci sara qualche giorno
di riposo insieme prima di puntare allo scudet-
to con le rispettive squadre.
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GIOVANI BELLI E VINCENTL|
\GAZZI DELLA PALLAVOLU,.
HANNO FATTO INNAMORARE"
w« TUTTA LITALIA SENZA ECCESS! -
‘NE PROTAGONISMI - &

—

/URIROMANO

\.'ll W/

NAZIONALE ITALIANA PALLAVOLO

I SUO1 SOITisi
sono solo
per Marta

" o abbiamo visto sorridere, poco, sul campo di
Katowice. Yuri Romano, schiacciatore opposto del-
la Nazionale italiana, aveva iniziato i Mondiali con
una grande responsabilita. Il commissario tecnico

s Ferdinando De Giorgi aveva mandato a casa dal ri-

tiro Ivan Zaytsev, lo Zar, colonna della Nazionale, per-

che aveva deciso di puntare forte su di lui. YuriI'ha presa
seriamente e non ha sorriso mai, ha giocato concentra-
to e a 25 anni finalmente si puod prendere una rivinci-
ta importante. La forza, sicuramente, arriva anche dalla
sua Marta, che di cognome fa Ciotti e insieme si fanno
chiamare i Romanotti, cosi come va di moda tra i giova-
ni d'oggi, unendo i due cognomi. Anche Marta & palla-
volista, ma gioca nelle serie minori perché ha deciso di
concentrarsi sugli studi, infatti si & laureata. E bella, bel-
lissima, tanto da fare da Ombrellina in griglia di parten-
za per la MotoGP. Yuri e Marta lo scorso marzo hanno ac-
colto nella loro famiglia un cagnolino di nome Charlie,
sara il preludio al grande passo? Intano lui, grande ap-
passionato di Inter, BMW e con un rapporto fortissimo

con la sorella Sveva, quest’anno giochera a Piacenza e

si giochera quasi sicuramente lo scudetto dopo un anno

da panchinaro a Milano. Una bella rivincita.

|

LA

1
'

]

L
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SIMONE GIANNELLI
Un amore

davvero
Mondiale

0 onsipuddire che sia stata una rive-
lazione, perché Simone Giannelli
ai vertici della pallavolo da alcu-
\'| ni anni, ma di certo ai Mondiali il
W giocatore della Sir Safety Perugia
& stato I'asso pigliatutto, aggiudicandosi i
premi per miglior palleggiatore e miglior
giocatore in assoluto del torneo e piazzan-
dosi di diritto nell'Olimpo della pallavo-
lo mondiale. A 26 anni Giannelli & un gio-
catore maturo, estremamente focalizzato
sullo sport, ne pratica tanti, ma il suo cuo-
re & tutto per Selly, studentessa di lingue
ed ex campionessa provinciale di salto in
alto. La coppia & molto affiatata e ha deci-
so di adottare una bellissima dobermann,
che hanno chiamato Lily. Simone studia
Scienze Alimentari, infatti cura in maniera
maniacale |'alimentazione, anche se ado-
ra la pizza, ma non & molto goloso di dolci.

ALESSANDRO MICHIELETTO

Il gigante
dal cuore
d’oro

| coach della nazionale cubana alla fine

della partita persa con ['ltalia lo ha de-

finito Ef muchacho que ataca bien, il ra-

gazzo che attacca bene, e lui, Alessandro

Michieletto da Desenzano del Garda non
se |o & fatto ripetere. Nelle partite successi-
ve il gigante azzurro ha messo a terra tut-
to quello che gli passava davanti. Anche
Alessandro ha trovato 'amore nella palla-
volo: & fidanzato infatti da circa tre anni con
Maddalena Bertoldi, giocatrice di B1 e clas-
se 2001, quindi sua coetanea. A fine luglio
sono stati in vacanza insieme al mare alle
Cinque Terre (nel tondo). In un'intervista alla
Gazzetta dello sport in passato ha elencato
la sua cena ideale. Primo tortelli di zucca e
secondo tagliata di manzo, cottura media.
Contorno patate al forno e calice di vino ros-
s0. E per concludere... tortino con cuore cal-
dodi cioccolato. Per un ragazzone di 211 cm
€ il minimo per non morire di fame.

Lefoé deil
trg,mondl 'bi
diuna gatta

o chiamano l'eroe dei tre mondi
perché da giocatore ha vinto con
la Nazionale tre Mondiali di palla-
volo (Giappone, Grecia e Brasile),
Sssmora Ferdinando De Giorgi, per tut-
ti Fefg, a sessant'anni mette in bacheca
il quarto mondiale, il primo da allenatore
della Nazionale italiana. Un successo che
parte dalla Puglia e arriva anche dopo

scelte non proprio semplici, come quel-
la di mandare a casa dal ritiro un gigan-
te come lvan Zaytsev. Ma ha vinto lui, lui
che festeggia sempre il complean-

no con un tipico dolce salenti-

no, la torta pasticciottoe da

33 anni & sposato con la
sua Maria e ha due fi-
gli, Federicoe Irene. A
casa lo aspetta sem-
pre la gatta Grace,

sua prima tifosa.

NAZIONALE ITALIANA PALLAVOLO
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Volley, presentata la promettente opposta assieme alla centrale Varela Gomez

Ituma sulle orme di Egonu
“Igor, una grande occasione”

ILCASO

MARCO PIATTI
NOVARA
i lei €& un video su
Youtube: durante
una partita del Club
Italia in A2 schiac-
cia contro il muro avversario,
ma con una violenza tale che
la palla si impenna e va a di-
struggere un faro appeso al
soffitto del palasport. «I dan-
ni no, per fortuna non me li
hanno fatti pagare».

Sorride e scherza Julia Itu-
ma, ma conferma I’episodio,
quando glielo si ricorda alla
presentazione di ieri al Pala
Igor, assieme alla centrale
spagnola Lucia Varela Go-
mez. Con [tuma, la speranza
dellalgor&diripetere lo stes-
so percorso fatto con Paola
Egonu cinque anni fa. Equii
paragonisisprecano.

«Sli, mi ispiro a Paola - ha
commentato [tuma - e natu-
ralmente il sogno & di rag-
giungere i suoi traguardi, di

arrivare a giocareai suoi livel-
li, facendo piu esperienza
possibile anche perché & il
mio primo anno di Al. Que-
sto a livello tecnico, mentre
nel personale cerco di essere
sempre me stessar,

«Quel riflettore distrutto
sta a confermare la potenza
diJuliain attacco- interviene
il dg Enrico Marchioni - la se-
guivamo da tempo e siamo
riusciti a portarla a Novara.
Differenze con Paola Egonu?
A livello fisico sono atlete
completamente diverse, ma
entrambe hanno doti impor-
tanti di salto (Julia stacca a
3,35 metri, ndr) e potenza.
Posso dire perd che Ituma al-
la stessa eta di Paola & molto
piu potente. E” un’atleta che
potra darci tantissimo, pud
giocare da opposto, da posto

4, crediamo in lei, & il futuro
diNovara e sperodella nazio-

naleitalianas.

Patron Fabio Leonardi sot-
tolinea: «I prospetti sono im-
portanti, preferiamo avere
atlete giovani come primi
cambi piuttosto cheatlete a fi-
ne carriera. Julia 'abbiamo
corteggiata parecchio, ora &
qua con noi in un club che ha
vinto molto e che vuole farlo
ancora, ma dovremo compe-
tere con squadre che hanno
investito pesantemente, Co-
negliano, Monza, Scandicci.
Ritengo che abbiamo costrui-
to un bel gruppo, ma preten-
diamo il massimo impegno e
professionalita non solo in
campo ma anche fuori».

Si ispira invece a Cristina
Chirichella Lucia Varela Go-
mez, centrale alta 197, classe
2003, originaria di La Coru-
na, citta che a Novaraevocari-
cordi hockeystici. «All'inizio
nonmisembravavero, mipa-

reva di sognare a occhi aperti
quandolalgor mihacontatta-
to-hacommentatolaspagno-
la - e spero di poter ripagare
lafiduciadel club. Sodiavere
davanti centrali fortissime,
ma sono a disposizione
delPallenatore e mifard trova-
reprontas,

11 dg Marchioni spiega che
«questasariuna stagione lun-
ghissima e le atlete che arrive-
ranno dai Mondiali saranno
scariche, quindi ci sara spa-
zio per tutti, avremo bisogno
diforze fresche».

Eanche se conun gruppori-
dotto, solo sette giocatrici, la
Igor ha gia organizzato una
serie di amichevoli: la prima
a Monza sabato, poi il torneo
di Chiavenna (1-2 ottobre), e
I'8 controFirenze a Novara. Il
15e 16 ottobreinfine il classi-
co appuntamento del trofeo
ComolieFerrari.—
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«Il mio sogno mondiale
vale tutti questi sacrifici»

Volley, Alessia Orro debutta sabato nella rassegna iridata
«Dar0 il massimo e porterd in Sardegna una medaglia»

Ritaglio Stampa ad usoesclusivo deldestinatario, Non riproducibile

»diFabioFresn

«»Sassarli Dopo gli uomini
toccaalledonne. Nonsiéan-
coraspental’eco della vitto-
riadell'Ttalvolley maschile ai
campionati mondiali di Ka-
towice, che & gia arrivato il
momentodellasquadra fem-
minile di mettersi in gioco
nell'appuntamento iridato,
da venerdi fino al 15 ottobre
fra Olanda e Polonia. Un
eventonelqualelaSardegna
potra recitare un ruolo da
protagonista atiraverso la
palleggiatrice di Narbolia
Alessia Orro. «I ragazzi han-
no giocato un bellissimo
mondiale - dice Alessia Orro
—estato unbene vedetlicon-
fermarsidopounanno dalla
vittoria agli Europei. Per noi
si tratta sicuramente di un
buonauspicio.

Ilregista Simone Giannel-
liha fatto man bassadipre-
mi individuali. Un pizzico
diinvidiac'e?

«Ma no, sono felicissima.
Se vorrd fare anch’io 1a sua
stessa carriera in Nazionale
dovrd soltanto impegnarmi
al massimo e percorrere la
mia strada»,

Ora le attenzioni sono
puntate su di voi, ele aspet-
tative sono alte, Siete pron-
te a gestire la pressione?

«L’abbiamo gia fatto in pas-
sato, e quindi penso cheriu-
sciremo a non farci influen-
zaredanulla».

Qual & I’ obiettivo vi siete
date?

«Giocare la migliore palla-
volo possibile. Ese ciriuscia-
mo possiamo puntare alme-
noad una medaglia».

Cosa portera in valigia
per le tre settimane dei
mondiali?

«Niente. il tempo libero &
poco, mi accontenterd di
guardare qualcosa suNetflix
equalche partita aburracos.

Quanto & riuscita a stare
questaestatein Sardegna?

«Poco, una quindicina di
giorniacavallofralavnlela
ripresa degli allenamenti
perimondiali, Edopoimon-
diali torneremo subito neiri-
spettiviclub»,

Mai pensato ad un’espe-
rienzaall’estero?

«Non per ora, In Italia c'¢
un campionato fortissimo,
forse il migliore al mondo,
ed io partecipo nelle file del
Vero Volley Monza, uno dei
miglioriclubin assoluto».

Vive fuori casa dall’eta di
14 anni, Prima a Milano
quandoe militava nel Club
Italia, poi a seguire, Varese

ed ora Monza. Che percor-
soestato?

«All'inizio soprattutto
complicato, perché miman-
cava la famiglia, ed in certi
momenti mi sono sentita
davveroin difficolta., Poi pe-
rd ci sono state tante soddi-
sfazioni, che hanno ripagato
ildurolavoro elimpegno»

Cosa fa Alessia Orro fuori

dauncampodivolley?

«Mi piace stare in compa-
gnia, Non SoNo una persona
solitariax».

Curiosita: come selacava
incucina?

«Quando devo cucinare
perglialtrilofaccio volentie-
ri, ma se sono solo io prepa-
rolacosapiii veloce e che mi
fasporcaremeno cose. Sevi-
vidasolaécosi»,

Qual & il cibo che non de-
ve proprio mancare a casa
sua?

«Uova e latte, Di sicuro
nonleverdure»,

Jeans e felpa o vestito?
«Dipende dalle occasioni,
mamolio pil1 spesso jeans e
maglietta, soprattutto per la

comodité».

Qual ¢lasua serataperfet-
ta?

«Ne ho due. La prima, ce-
naincompagnia delle perso-
ne a cui voglio bene. La se-
conda divano, pop corn e
Netflix».

Appare sempre sorriden-
te, manon siarrabbia mai?

«No, in realtd mi arrabbio
eccome»,

Alessia Orro e la fami-
glia...

«Emolto unita. Imieigeni-

Cosa metterd in valigia?
Niente, cisarasoloil
tempo per una serie

su Netflix e per qualche
partitaabwrraco

tori e mia sorella sono lamia

roccia, so che posso sempre
fare affidamento su diloro».

Orroegliamici...

«Pochi, ma, soprattutto in
Sardegna, ognivoltacheliin-
contro e come se non fossi
mai andata via. Anche qui
ho delle amiche, che cisono
semprestate nel bisogno».

Quanto contano per lei i
soldi?

«Poco. Nonspendo per co-
se futili, contano solo per il
futuro che potrd costruirmi
assiemeai miei affetti»,

LA NAZIONALE
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Orroel’'amore... «Sono fidanzata, ma non
nevoglio parlare»,

La carriera
Dall’Ariete
Oristano

alla Nazionale

B Alessia Omo, nata aNarbolia il

18luglio 1998, hainiziato &

glocare a pallavolo nell'Ariete

Oristano, passandodalle squa-

dre giovanilifinoallaserieCa

soli 13 anni, Nella stagione

2013/14 éentrata afarparte |
dellasguadra federale del Club

Italia, nel ruolo di palleggiatrice. |
Daliéstataunacontinua escala- |
tion. Innazionale haottenuto la
prima convocaziane nella sele-
zione under 18, vincendonel
2015icampionati mondiali di
categoria, fisultando anche la
migiore palleggiatrice, e il bron-
zoai campionati europei under
20 Nello stesso anno ha debut-
tatocon la nazionale maggiore,
disputando le Olimpiadidi Rio
deJaneironel 2016 e vincendo
aseguire lamedaglia d'argento
alWorld Grand Prixnel 2017 a
Nanchino, e quelladi bronzo ai
campionati europei del 2019.
L'anno scorso ha vinto i campio-
nati europei a Belgrado, venen-
do premiata come migliore regj-
sta della manifestazione, e que-
st'anno ha portatol'italia a con-
quistare perla pimavoltalaVnl,
ricevendo anche in questaocca-
sione il premio come migliore
alzatrice. (f.f)

b |
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Nellafoto
inalto
unbel
primo piano
diAlessia
Orro

In basso
laregista
incampo
durante

una

gara

con
laNazionale
insieme
allacompagna
disquadra
Cristina
Chirichella

Dopo
lavittoria
dell'ltalvolley
maschile
aicampionati
mondiali

di Katowice,
oratocca
alle donne
Leazzurre,
reduci
daltrionfo
inNations
League,
sono

trale grandi
favorite
insieme
aBrasile,
Serbia, Usa
e Polonia
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