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P A L L A V O L O : L ' I N T E R V I S T A La capitana:
"Favorite?MYRIAM CARICA Ci sono tante

squadre forti..."
Oggi le primeLE AZZURREPaola

Egonu gare. Domani
NATA A CITTADELLA il nostro debuttoIL 18 DICEMBRE 1998
NAZIONALE ITALIA"DIAMO LA CACCIA ?La fuoriclasse azzurra
da 6 anni è il simbolo di
questa squadra. Dopo
l'argento mondiale nelAL MONDIALE"2018 e il bronzo
continentale nel 2019,
l'anno scorso è arrivato
l'oro europeo.

E S C L U S I V O

Leader azzurra
Myriam Sylla, 27 anni, schiacciatrice
di Monza e della Nazionale italiana

FIVBSYLLABoskovic e Drews, opposti super
Gabi il fenomeno made in BrasilL'Italia dei sogni d'oroTijana leader della Serbia campione in carica. L'americana ha trascinato
le compagne all'oro olimpico. Nella Turchia i talenti di Gunes e Karakurt
di Valeria BenedettiC'
è chi legge libri, chi ascolta mu­
sica e chi sceglie un bel thriller
per tenere alta la tensione. Un
po' ci vuole in questo Mondiale
finalmente al via oggi e che du­
rerà (per chi arriva fino in fondo)
23 giorni. L'Italia punta a restare
in Olanda fino alla finale (ad
Apeldoorn) ma la scaramanzia
la fa da padrona e il ruolo di fa­
vorita viene respinto con fer­
mezza. E considerando il prece­
dente olimpico è abbastanza
comprensibile. Dopo Tokyo pe­
rò l'Italia femminile ha infilato
l'oro europeo e la vittoria della
Nations League per la prima
volta nella sua storia mentre le
sue avversarie dirette hanno af­
frontato processi di rinnova­
mento parziali o più sostanziali
(vedi Serbia). Di sicuro c'è che le
ragazze di Mazzanti ripartono
dall'argento vinto quattro anni

fa in Giappone, che non si è tra­
mutato in oro solo per pochi
palloni, e l'obiettivo nella loro
testa (visto che sono anche pra­
ticamente quasi lo stesso grup­
po) è abbastanza chiaro. Lo sa
bene Myriam Sylla, che rispetto
a quattro anni fa ha guadagnato
il ruolo di capitano: "E speria­
mo soprattutto che porti bene"
ride la schiacciatrice che non fa
mistero di essere abbastanza
scaramantica. Il primo Mondia­
le da capitano però è arrivato.
"Finalmente inizia ­ racconta la
giocatrice 27enne che il prossi­
mo anno vestirà la maglia del
Monza ­. Il tempo per prepararsi
è stato tanto, lungo e intenso,
siamo contente di arrivare al
"succo" dell'estate, alla compe­
tizione più importante. Ci arri­
viamo anche con la Vnl vinta
quindi l'umore è dei migliori.
Siamo curiose di vederci al­
l'opera".
3Che cosa vi ha detto la Vnl
che non sapevate?
"Di nuovo nulla. Ci ha confer­
mato che siamo una squadra

forte e che eravamo sul percorso
giusto. Quest'estate poi con i va­
ri test ci sembra di aver prose­
guito bene, qualcosa si è intravi­
sto. Ovviamente qualche pre­
stazione è stata condizionata dal
livello di preparazione fisica,
eravamo un po' appesantite, ora
bisogna sfruttare il lavoro di pesi
fatto finora".

3Un Mondiale lunghissimo ri­
spetto a quello maschile, sia co­
me tempi fra le partite che co­
me numero di gare.
"Ci sono i pro e contro. Si ha più
tempo per scaldare i motori con
le prime partite ma è veramente
lungo e il fisico può risentirne. Si
cerca di gestire le energie ma c'è
un limite anche a quello".
3Il suo primo Mondiale da ca­
pitana. Quanto è cambiata
Myriam rispetto a quattro anni
fa?
"Sono più grande e mi stanno
venendo un po' di rughe ­ ride
Myriam ­. A parte le battute
l'esperienza è aumentata. Quat­
tro anni fa non avevo fatto così

tante partite in competizioni di
questo tipo. Ho giocato tante
partite importanti sia con la Na­
zionale che con Conegliano (il
club con cui ha vinto 3 scudetti,
tre Coppe Italia, tre Supercoppa
italiana, un Mondiale per Club e
una Champions League, ndr).
Sicuramente a livello di consa­
pevolezza personale sono molto
cambiata, anche nell'energia
che ci metto. Ho imparato a ge­
stirla meglio anche a livello
emotivo. O almeno me lo augu­
ro. Il ruolo da capitana non cre­
do cambi molto".
3L'argento di 4 anni fa era me­
no atteso, ora arrivate da favo­
rite.
"Questo le dite voi, noi non
pensiamo a cose simili. Poi le
squadre forti sono diverse. La
Serbia senza Boskovic e tante
nuove giocatrici è arrivata terza
in Nations League. Gli Stati Uniti
hanno un bacino così grande
che come pescano fanno bene.
Poi Turchia, Brasile, Cina, Giap­
pone, le squadre forti sono tante
qui".
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3Invece il clima è sempre quel­
lo di una squadra unita?
"Io mi diverto moltissimo, mi
sembra che sia così anche per le
altre".
3Dopo l'oro maschile molti si
aspettano la doppietta come
l'Europeo.
"È per quello che noi non ascol­
tiamo quello che succede fuori o
quello che dicono gli altri. Noi
pensiamo al nostro sogno".

3Cercate di tener fuori anche
la pressione dei social dopo che
all'Olimpiade nacque una po­
lemica su alcune parole del c.t.
sull'utilizzo dei social da parte
di voi ragazze?
"Diciamo che ognuno si regola
da solo. Io non so se guarderò
quello che sarà scritto. In questo
momento sto postando un po' di
meno ma solo perché non ne ho
voglia. Non l'ho fatto neanche
durante le vacanze. Ho fatto la

prima vacanza vera dopo anni
in un posto bellissimo come le
Maldive, mi sono concentrata a
godermela direttamente. Poi di­
pende dal carattere di ognuna.
Tanto poi come fai per gli altri
sbagli quindi meglio regolarsi
ognuna sulla propria percezio­
ne".
3E per rilassarsi in questo lun­
go periodo mondiale?
"Per un po' di tempo ho letto

tantissimo, arrivata qui però
non ne ho tanta voglia e mi sono
messa a guardare una serie.
Sempre thriller però, prima an­
davo più sul romantico ma
adesso ho voglia di tensione. Ho
appena iniziato "Il diavolo in
Ohio"". Un po' di tensione per
iniziare col passo giusto il Mon­
diale 2022.

"Siamoungrupposolido,
l'umoreèquellogiusto

Eperfortunasicomincia"
La Vnl
vinta ci ha
confermato
che siamo
una
formazione
tosta.
L'estate è
stata lunga

Sylla
Sulla Nations
League

Dopo 4 anni
ho più
esperienza
su certe
partite...
Vorrei
gestire
meglio
l'energia

Sylla
Sull'argento
del 2018
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Stasera alle 20 nel girone dell'Italia si sfidano Olanda­Kenya
PRIMA FASE (23 settembre – 2 ottobre)
Girone A (Arnhem­Ola) Girone B (Arnhem­Ola/Danzica­Pol)

ITALIAOLANDA BELGIO POLONIA TURCHIA REPUBBLICA DOMINICANA
PORTORICO CAMERUN KENYA SUD COREA THAILANDIA CROAZIA

OGGI 28 SETTEMBRE OGGI 29 SETTEMBRE
Ore 20 Olanda ­ Kenya 20 Olanda ­ Portorico 18 Polonia ­ Croazia 14 Sud Corea ­ Thailandia
DOMANI 29 SETTEMBRE DOMANI 17.30 Turchia ­ Croazia
14 Belgio ­ Portorico; 18 ITALIA ­ Kenya 13 Turchia ­ Thailandia 20.30 Polonia ­ Rep. Dominicana
15 ITALIA ­ Camerun 20 Portorico ­ Camerun 18.30 Rep. Dominicana ­ Sud Corea 1° OTTOBRE
25 SETTEMBRE 30 SETTEMBRE 27 SETTEMBRE 14 Rep. Dominicana ­ Thailandia
13 Belgio ­ Kenya; 20 Olanda ­ Belgio 14 Turchia ­ Sud Corea 17.30 Sud Corea ­ Croazia
16 Olanda ­ Camerun 1° OTTOBRE 17.30 Rep. Dominicana ­ Croazia 20.30 Polonia ­ Turchia
26 SETTEMBRE 16 Portorico ­ Kenya 20.30 Polonia ­ Thailandia

2 OTTOBRE 28 SETTEMBRE18 ITALIA ­ Portorico
27 SETTEMBRE 13 Belgio ­ Camerun 14 Thailandia ­ Croazia
18 ITALIA ­ Belgio 16 Olanda ­ ITALIA 17.30 Turchia ­ Rep. Dominicana
20 Camerun ­ Kenya 20.30 Polonia ­ Sud Corea

Girone C (Arnhem­Ola/Lodz­Pol)
USA SERBIA GERMANIA
CANADA BULGARIA KAZAKISTAN

DOMANI 30 SETTEMBRE
19.30 Stati Uniti ­ Kazakistan 13 Serbia ­ Kazakistan
25 SETTEMBRE 16 Bulgaria ­ Canada
19 Germania ­ Bulgaria 19 Stati Uniti ­ Germania
20 Serbia ­ Canada 1° OTTOBRE
26 SETTEMBRE 13 Bulgaria ­ Kazakistan
15.30 Germania ­ Kazakistan 16 Germania ­ Canada
16 Serbia ­ Bulgaria 19 Stati Uniti ­ Serbia
21 Stati Uniti ­ Canada
29 SETTEMBRE
13 Canada ­ Kazakistan
16 Serbia ­ Germania
19 Stati Uniti ­ Bulgaria

SECONDA FASE (4­9 ottobre)
Le prime 4 di ogni gruppo che si portano dietro i risultatiGirone D (Arnhem­Ola)
della prima fase vengono divise in 2 gironi da 8

ORD EM E P ROG R E SOBRASILE CINA GIAPPONE Pool E (Rotterdam, Olanda): 1A, 2A, 3A, 4A, 1D, 2D, 3D, 4D.
COLOMBIA ARGENTINA REPUBBLICA CECA Pool F (Lodz, Polonia): 1B, 2B, 3B, 4B, 1C, 2C, 3C, 4C

DOMANI 18 Argentina ­ Repubblica Ceca TERZA FASE (11­15 ottobre)
20.30 Brasile ­ Repubblica Ceca 30 SETTEMBRE Poi quarti (Apeldoorn25 SETTEMBRE 14 Cina ­ Repubblica Ceca e Gliwice), semifinali14 Cina ­ Argentina 14.15 Brasile ­ Giappone e finali (Apeldoorn),14.15 Giappone ­ Colombia 18 Colombia ­ Argentina senza che i due26 SETTEMBRE 1° OTTOBRE gruppi si mescolino14.15 Giappone ­ Repubblica Ceca 14 Brasile ­ Cina fino alla finale18.30 Brasile ­ Argentina 18 Colombia ­ Repubblica Ceca
27 SETTEMBRE DOMENICA 2 OTTOBRE
14 Cina ­ Colombia 14.15 Giappone ­ Argentina

LE PARTITE DELL'ITALIA VERRANNO TRASMESSE28 SETTEMBRE TV DA RAI 2 E SKY SPORT UNO14.15 Cina ­ Giappone
15 Brasile ­ Colombia
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volley. Al via oggi la rassegna iridata in Olanda e Polonia. Azzurre tra le favorite

Italia, occasione mondiale
Orro: «Partiamo concentrate, poi sistemeremo i dettagli»
Gioia, lacrime e un trofeo
sollevato con orgoglio sotto
il cielo di Kalowice. Dodici
giorni la. gli azzurri dì Fer­
dinanda De Giorgi aggiun­
gevano tra gli applausi il
quarto titolo mondiale nel
paimares tricolore del vol­
ley maschile. Tre a zero con­
tro Canada. Turchia e Cina.
3­1 con Cuba, vittoria al De
break «Mitro ì campioni
olimpici in carica della
Francia e netto 3­J nella fi­
nale con la Polonia. In po­
che parole, un percorso de­
cisa e nello verso un risulta­

10 storico. Quello stesso per
corso che. a poco meno di
due settimane dal trionfo
della squadra capitanala da
Simon e Già lineili, sperano
di imboccare ora anche le
ragazze del et Davide Maz­
zanti nel mondiale che
prenderà il via questa po­
meriggio nella città olande­
se di Amhera. Campiones­
se d'Europa e della Sations
Leaguein carica, Alessia Op­
ro e compagne sono pronte
per regalare ai tifosi altre
notti magiche e imporsi an­
cora una volta nell elite del
volley internazionale.

Test amichevoli, allena­
menti. dura preparazione.
Ora però, ecco arrivalo il
momento delle gare che
cantano. Domani, alle 15.
contro H Carnerun. le azzur­
re faranno il loro debutto uf­
ficiale nel mondiale. Un
match atteso da tempo da
tutto il gruppo azzurro. E
una sfida da prima volta as­
soluta per Alessia Orro. alla
prima presenza in un'edi­
zione della competizione
iridata. >Si sta avvicinando
finalmente questo esordio.
Sodo davvero felice dì esse­
requi al mio primo mondia­
le­. ha dichiarato la palleg­
giat ri re sarda, titolare già a
18 anni ai Giochi di Rio de Ja­
neiro 2016. ­Abbiamo lavo­
rato molto duramente e a
lungo Quest'estate, non ve­
diamo Fora che Inizi il tor­
neo­.

Al via oggi con le sfide tra
Polonia e Croazia (ore 18) e
tra Olanda e Kenya (ore lo).
11 campionato del mondo
femminile 2023 vedrà l'Ita­
lia protagonista nel gruppo

A assieme, oltre al Came­
run.ii Porto Rjco. Belgioe al­
le stesse atlete keniane e
olandese ­Non dobbiamo
sottovalutare le avversarie
della prima fase­, ha conti­
nuato la giocatrice del Vero
Volley Monza.­dovremosu­
bito partire concentrale e
poi Sara fondamentale siste­
mare gii ultimi dettagli du­
rante M girone, con LI passa ¦
re delle partite­.
I ;* rri­n iU
V: gli or palleggiai tire del
l'Europeo 302.1 vanto dall'I­
t al La dopo il 3­1 in finale sul­
la Serbia campionessa del
mondo incarica e miglior al­
zatrice della Vnl chiusa con
il primo posto azzurro del
17 luglio scorso grazie al ro­
tondo 3­0 sul Brasile. A
suon di titoli e prestazioni.
Alessia ha preso per mano
col tempo la sua Nazionale.
Fha accompagnata verso ti­
loti e vittorie ed è diventata
uno dei simboli principali
di un gruppo giovane e di ta­
lento. «In questi anni sono
cambiata tanto ». ha racemi ­
tato la campionessa di Mar­

imba. ­io penso che soprat­
tutto nel mio ruolo si matu­
ri con l'andare avanti dell'e­
tà e acquisendo esperienza.
Sono consapevole che nel
corso della mia carriera,
quando ero più piccola, ho
bruciai ? alcune tappe eden­
ico mi porto tutte le espe­
rienze vissute, sia quelle
belle, che quelle brutte; mi
hanno aiutata ad arrivare
fin qui. Ora mi sento più ma­
tura e capace, voglio aiuta­
re la nostra squadra a dare
il massimo­. Parole dalea­
der pronunciate da chi, co­
me le proprie compagne, è
pronta a dare £1 via alla pro­
pria corsa in un mondiale
che nella finalissima del 13
ottobre metterà in palio
una coppa ambita da 24. ag­
guerrite nazionali

A Le« 110 Caria
U calendario azzurro.

Demani (ore 151; Italia Game
run. Lunedi lare 18); Italla­
Porto Rjco. Martedì (ore 18};
Italia­Belgio. Giovedì (ore 18);
Italia­Kenya Domenica 2­10
(ore 18) Italia Olanda
In tv. direna su RaiL S*ySport
e in streaming SU NOtt

mmunE oìssa—i­

Ma [STA

L'azzurra di

Mai­boba,
Alessia Or»
ro, anni,

in palleggio
nel recente
match deUl*
taiia contro

la Turchia,
a Napoli
(foto Pipavi
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Volley, ci sarà anche coach Lavarini con la Polonia

Un'Italia targata Igor
in cinque all'assalto
dello scettro mondiale

MARCO PIATTI

NOVARA

Esperimenti ed ami­
chevoli sono alle
spalle, il conto alla
rovescia si è conclu­

so e da domani si comincia a
fare sul serio. Sarà il Came­
run la prima squadra da af­
frontare sul cammino della
nazionale azzurra ai Mondia­
li di volley femminile che si
svolgono a cavallo tra Olan­
da e Polonia.
Una nazionale alla quale

Novara contribuisce in ma­
niera importante con cinque
atlete della Igor nel gruppo:
le tre centrali Cristina Chiri­
chella, Anna Danesi e Sara

Bonifacio, la schiacciatrice
Caterina Bosetti e il libero
Eleonora Fersino. Nel caso di

Bosetti, Chirichella e Danesi,
la loro è una presenza costan­
te nel sestetto titolare, men­
tre Bonifacio e Fersino parto­
no dalla panchina.
Ma a questi Mondiali in cui

l'Italia parte per la prima vol­
ta da favorita, avendo con­
quistato Europei e solo due
mesi fa la Vnl, ci sono altre
presenze novaresi come il
coach della Igor, Stefano La­
varini, che allena la Polonia,
mentre con la Turchia e gli
Usa si vedranno Ebrar Kara­
kurt e Jordyn Poulter la nuo­
va alzatrice azzurra.

La speranza è di ripetere
il percorso del maschile ­ ha
commentato il patron della
Igor, Fabio Leonardi ­ perché
darebbe un grande impulso,
una grande risonanza a tutto

il nostro movimento. E di ri­
flesso anche a Novara perché
di questa nazionale fanno
parte cinque nostre adete,
una presenza importante».
L'Italia fa parte del gruppo A
che, oltre al Camerun (si gio­
ca alle 15 con diretta su Rai2
e Skysport 1) comprende an­
che l'Olanda di Nika Daalde­
rop, il Belgio di Britt Herbots,
due ex «igorine», il Portorico
e il Kenya. Alla seconda fase
accederanno le migliori quat­
tro di ogni raggruppamento
formando due gironi da 8
squadre, una pool a in Olan­
da, a Rotterdam, e un'altra
pool in Polonia, a Lodz. La
terza fase vedrà in campo le

prime quattro nazionali del­
le due pool che si sfideranno

nei quarti di finale incrociati
(ad Apeldoorn e a Gliwice)
per poi passare alle semifina­
li (sempre in Olanda e Polo­
nia e Gliwice) e alle finali che
si svolgeranno ad Apeldoorn
sabato 15 ottobre.

L'Italia è assolutamente
tra le favorite della rassegna
­ ha spiegato il coach della
Igor e della Polonia Lavarini­

perché vincere la Vnl ha dato
morale, fiducia e tanta matu­
rità. Attenzione però a nazio­
nali come Brasile, Usa e Cina
che possono dire la loro».
Intanto quel che resta del­

la Igor (sette giocatrici più le
ragazze della Bl) gioca il pri­
mo test stagionale domani a
Monza alle 16. Il 28 invece al
Pala Igor sarà ospite Chieri,
dalle 16,15.—
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Caterina Bosetti e Anna Da­
nesi sono due delle cinque
giocatrici della Igor in pianta
stabile con la nazionale
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