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Passi avanti Tecnoteam
"Crediamo nel progetto
ed è molto importante"
Volley A2 femminile. Tempo di primi bilanci ad Albese
Il tecnico Chiappafreddo: "Sono molto contento
perché le ragazze stanno affrontando un lavoro duro"
ALBERTO GAFFURI
ALBESE CON CASSANO

"Sta andando molto be­
ne". A una dozzina di giorni dal­
l'avvio del raduno in vista della
stagione 2022­2023, il nuovo al­
lenatore della Tecnoteam, Mau­
ro Chiappafreddo, plaude a
quanto sta osservando dalle sue
ragazze.

Clima disteso
Nella palestra di Albese con Cas­
sano che, in attesa della prossima
sostituzione del fondo, è sede
delle prime giornate di allena­
mento della squadra del presi­
dente Graziano Crimella, il clima
è assolutamente disteso, con
Chiappafreddo a vivere spesso in
prima persone le sedute pro­
grammate e le sue giocatrici
pronte ad ascoltarlo con atten­
zione.

n "Stiamo cercando
di diventare squadra
Puntando su gioco
e potenziamento
già in questa fase"
"Sono molto contento – com­

menta Chiappafreddo – perché
le ragazze stanno affrontando dei
turni importanti, abbiamo anche
il triplo durante il giorno. Alterno
sedute pesi e tecnica individuale
con allenamenti sei contro sei.
Stiamo lavorando molto sulla
struttura fisica, quindi sul poten­
ziamento fisico per l'anno e poi
stiamo lavorando sul gioco e stia­
mo cercando di diventare una
squadra".

All'Albese Volley Como c'è ar­
monia, con l'intero organico al la­
voro, giorno dopo giorno, per tro­
vare il necessario equilibrio sia in

campo sia all'esterno del medesi­
mo. C'è la voglia di ripartire dal
quarto posto raccolto all'esordio
in serie A2 lo scorso anno; c'è
l'aspettativa di affrontare il pros­
simo girone A con il piglio di chi
non teme le più forti, quelle so­
cietà (Trento, Brescia, Busto Ar­
sizio e Mondovì) che tanto hanno
investito per arrivare nel miglio­
re dei modi all'avvio del campio­
nato e che, almeno sulla carta,
partiranno dunque favorite.
"Sono tutte molto allenate,

tutte molto inquadrate. Le nostre
sono brave ragazze e soprattutto
credono in un progetto impor­
tante", sottolinea l'allenatore
della Tecnoteam.
I primi assaggi di competizio­

ne ci saranno mercoledì prossi­
mo contro il Vero Volley. Si trat­
terà di un allenamento congiunto
contro la formazione di A1, senza
dubbio un test significativo che

la società comasca ha voluto per
saggiare fin da subito la condizio­
ne delle sue dopo le prime tre set­
timane di preparazione.

Mercoledì a Monza
"Monza ha tante nazionali che
saranno prese con il Mondiale,
noi abbiamo appena iniziato. Fa­
remo questi allenamenti per cer­
care di mettere a posto quello su
cui stiamo lavorando", prosegue
Chiappafreddo tracciando la
strada.
In termini assoluti, la prepa­

razione atletica è in questo mo­
mento il nodo su cui lavorare.
"Stiamo caricando e cercando di
organizzare al meglio il lavoro.
Tutte le ragazze hanno messo a
disposizione la loro disponibilità
e la loro voglia di fare. Stiamo cer­
cando di costruire assieme un bel
progetto", conclude l'allenatore
della Tecnoteam.
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Mauro Chiappafreddo, coach della Tecnoteam Albese Volley Como FOTO CUSA
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CONEGLIANO

Comincia a prendere forma la
Champions League 2022/23,
orfana dei club russi e bielorus­
si. Dopo il sorteggio dei turni
preliminari avvenuto a giu­
gno, ieri la Cev ha reso note le
fasce di merito delle 20 parteci­
panti alla fase a gironi. Le pan­
tere dell'Imoco Conegliano sa­
ranno ancora teste di serie, as­
sieme a Monza, vicecampione
d'Italia, Vakifbank, campione
europeo in carica, Fenerbahce

VOLLEY CHAMPIONS LEAGUE

Conegliano, attenta all'ulna
c'è la trappola Eczacibasi

e Chemik Police. Dalla secon­
da urna i pericoli maggiori sa­
ranno l'Igor Novara e l'Eczaci­
basi. Da non sottovalutare so­
no le altre due polacche
Rzeszow e LKS Lodz e le cam­
pionesse di Francia del Le Can­
net. Nella terza urna ci sono il
Mulhouse, seconda squadra
transalpina, le tedesche Stoc­
carda e Potsdam, le romene Al­
ba Blaj e Targoviste. Il gruppo
più debole è formato da Mari­
tzaPlovdiv (Bulgaria), Prome­
tey Dnipro (Ucraina, giocherà

in campo neutro) e tre qualifi­
cate dei turni preliminari, in
campo da metà ottobre. Il sor­
teggio è fissato per venerdì 16
settembre alle 18 a Bruxelles e
metterà nero su bianco i calen­
dari dei cinque gironi, tra il 6
dicembre e l'8 febbraio. Le sei
giornate si dovranno incastra­
re con gli impegni dei campio­
nati e anche del Mondiale per
club di metà dicembre. Sul tor­
neo iridato la federazione tur­
ca si è sbilanciata dichiarando
che ospiterà, come nel 2021,
la fase finale. Per la Cham­
pions la nuova formula preve­
de che passino direttamente ai
quarti di finale le prime di ogni
girone. Le seconde e la miglio­
re terza si contenderanno i tre
posti rimanenti su gare di an­
data e ritorno.—

MIRCO CAVALLIN
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Lombarde in tinta azzurra
Da capitan Sylla a Bosetti a Danesi
Quante stelle agli ordini di Mazzanti
L'Italvolley femminile potrebbe avere in rosa 6 giocatrici su 14 della nostra regione
MILANO
di Fulvio D'Eri
La nazionale femminile di vol­
ley si appresta ad affrontare i
Mondiali con una formazione a
forti tinte lombarde. Nella rasse­
gna iridata, prevista dal 23 set­
tembre al 15 ottobre 2022 in
Olanda e Polonia, l'Italvolley
femminile potrebbe avere in ro­
sa ben sei giocatrici, sulle 14 to­
tali, nate sul territorio della re­
gione Lombardia.
Il condizionale è d'obbligo per­
ché coach Mazzanti diramerà le
convocazioni solo dopo il tor­
neo di Napoli. Sicuramente an­
dranno al mondiale di Olanda e
Polonia la capitana Miriam Sylla,
l'alzatrice Ofelia Malinov, la cen­
trale Anna Danesi e la schiaccia­
trice Caterina Bosetti mentre
per la schiacciatrice di Busto Ar­
sizio Alice Degradi e per Silvia
Nwakalor bisognerà attendere
proprio il torneo di Napoli, ulti­
mo test prima del via della spe­
dizione mondiale.
Una delle colonne portanti del­
la nazionale, per carisma, poten­
zialità tecniche e per la grande

determinazione mostrata sem­

IN ODORE DI NAZIONALE
L'alzatrice Malinov
la schiacciatrice
Alice Degradi
e Silvia Nwakalor
pre e comunque, è capitan Mi­
riam Sylla, nata sì a Palermo ma
che fin da piccolissima si è tra­
sferita nel lecchese vivendo tra
Valgreghentino e Garlate e gio­
cando anche a Olginate. Bandie­
ra di Conegliano, dove ha vinto
tutto e di più, in estate è passata
a Monza.
Certa di volare in Olanda e Po­
lonia è anche Anna Danesi, un
delle più forti centrali al mondo,
che in estate è passata da Mon­
za a Novara dove farà coppia
con Cristina Chirichella, come
in nazionale. Altra certezza, do­
po le ultime stagioni nelle quali
è cresciuta tanto sotto ogni
aspetto, è la figlia (di Bepep Bo­
setti e Franca Bardelli due guru
mondiali del settore giovanile) e

sorella d'arte (di Lucia, eccezio­
nale giocatrice) Caterina Boset­
ti da Busto Arsizio, alla Igor No­
vara da diverse stagioni, che è
diventata un punto fermo della
nazionale. Ofelia "Lia" Malinov,
nata a Bergamo nel 1989 e figlia
d'arte dell'allenatore bulgaro
Atanas Malinocv e della ex palla­
volista Kamelia Arsenova, è una
delle due palleggiatrici della na­
zionale italiana. E infine le due
in bilico.
Alice Degradi, pavese doc ora
a Busto Arsizio, è stata chiamata
da Mazzanti per sostituire l'ac­
ciaccata Elena Pietrini e sta fa­
cendo molto bene così come
nelle ultime apparizioni azzurre,
in estate, dove ha mostrato
grande maturità e colpi d'attac­
co di spessore.
Sylvia Nwakalor, opposto classe
1999 di Lecco, "picchia forte il
pallone a terra" ed è la possibile
riserva di Paola Egonu, se Maz­
zanti deciderà (difficile) di porta­
re in Olanda la doppia opposta
ai mondiali.

© RIPRODUZIONE RISERVATA

PROVE GENERALI

Ultimo test a Napoli
contro la Serbia
MILANO

La nazionale italiana
femminile si è preparata
per i mondiali di Olanda e
Polonia al Pavesi di
Milano e nel ritiro di
Cavalese. Ora l'ultimo
appuntamento prima
della partenza per la
rassegna iridata è quello
del torneo di Napoli,
previsto per le giornate
del 12, 13 e 15 settembre
al PalaVesuvio. In campo
l'Italia si scontrerà con la
Serbia di Daniele
Santarelli, la Turchia di
Giovanni Guidetti e la
Polonia di Stefano
Lavarini.

F.D.

Il sogno Mondiale

Conto alla rovescia
per la rassegna iridata
in Olanda e Polonia
Appuntamento dal 23 settembre al 15 ottobre
Prima occhi puntati sul PalaVesuvio
per il torneo decisivo in vista delle convocazioni

Data: 09.09.2022 Pag.: 28
Size: 680 cm2 AVE: € 31960.00
Tiratura:
Diffusione:
Lettori:

LA NAZIONALE 4



Data: 09.09.2022 Pag.: 28
Size: 680 cm2 AVE: € 31960.00
Tiratura:
Diffusione:
Lettori:

LA NAZIONALE 5


	Articoli Selezionati
	CAMPIONATO SUPERLEGA
	Pallavolo

	NAZIONALE ITALIANA PALLAVOLO
	Intervista a Fefé De Giorgi - De Giorgi «L'Italia ci crede» - De Giorgi: «La mia giovane Italia cresce vincendo e non ha paure»
	Romanò una vita da precario con sogni iridati
	Bruno l'ultimo gialloblù superstite al Mondiale
	MeravigIa Italia Francia battuta è semifinale - Un mondo bello


	SERIE A2
	LA PROVINCIA DI COMO - PASSI AVANTI TECNOTEAM "CREDIAMO NEL PROGETTO ED È MOLTO IMPORTANTE"

	VOLLEY EUROPEO FEMMINILE
	TRIBUNA DI TREVISO - CONEGLIANO, ATTENTA ALL'URNA C'È LA TRAPPOLA ECZACIBASI

	LA NAZIONALE
	IL GIORNO MILANO - LOMBARDE IN TINTA AZZURRA. DA CAPITAN SYLLA A BOSETTI A DANESI QUANTE STELLE AGLI ORDINI DI MAZZANTI


