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Lube indignata
per I'anticipo
della sfida

con Perugia:
«Ci rimetteremo
I'incasso»

All'interno

Cormio sull’anticipo con Perugia
«Lube penalizzata, siamo indignati»

Si giochera giovedi prossimo: «Informati solo 8 giorni prima, perderemo 30mila euro di incasso»

CIVITANOVA
di Andrea Scoppa

E vigilia di trasfertona a Trento
per la Lube, secondo big match
consecutivo domani alle 20.30,
ma lo spostamento della sfida
con Perugia e la non partecipa-
zione al Mondiale hanno «ruba-
to la scena» nelle ultime ore. Gli
anni passano e |'esperienza in
questo caso non insegna, anzi
le lacune e la confusione della
Federazione internazionale re-
stano una costante nell’organiz-
zazione del Mondiale per Club
al maschile. Dodici mesifa la Lu-
be inizialmente venne tenuta
fuori nonostante ultima squadra
a vincerlo nel 2019, quindi ci fu
il ravvedimento ad evitare la cla-
morosa frittata. Adessoil bis, an-
che se Civitanova sarebbe vice
campione iridata. Ci saranno in-
vece due italiane sconfitte dai
biancorossi nella volata per lo
Scudetto: Trento e Perugia. | do-
lomitici chiamati come finalisti
dell’'ultima Champions, gli um-
bri in quanto semifinalisti euro-
pei dopo la rinuncia da parte
dello Zaksa trionfatore continen-
tale. L'invito della Sir ha scom-
bussolato il calendario della Lu-

be, costretta a dover anticipare
proprio la super sfida agli umbri
a giovedi prossimo, creando un
pazzesco tour de force. Il dg

biancorosso Giuseppe Cormio
perde |la pazienza e sbotta, criti-
cando chi prende le decisioni e
i criteri, sempre se ce ne sia-
no...«Siamo sorpresi e indignati
dal sapere solo 8 giorni prima
che dobbiamo anticipare una
partita cosi importante. Per non
parlare del fatto che avremo
una dopo l'altra Trento, Monza,
Perugia e la Supercoppa in 12
giorni. In meno di due settima-
ne ci giochiamo mezzo campio-
nato. La Lube paga per i favori
fatti ad altri».

Il problema é che la gara con
Perugia cadeva come ultima
di andata e entro quella data
si deve avere la classifica per
la griglia di Coppa ltalia.
«Perugia non ha colpe, di certo
perd la vittima siamo noi. Vengo-
no fatti i calendari senza chiarez-
za, cosi non si tutelano gli atleti
e senza pianificazione poi indi-
spettisci chi & abbonato e allon-
tani chi potrebbe venire al pa-
las».

Si perché di giovedi & scomo-

CAMPIONATO SUPERLEGA

do.

«Avremo una perdita secca di al-
meno 30mila euro. Non si pud
accettare tutto, anticipi, postici-
pi, orari sfalsati stile spezzatino.
Lo fa il calcio & vero, ma piglia
soldi, qui invece & tutta una ri-
messa».

La Fivb la delude un’altra vol-
ta?

«Si, continuano a mancare rego-
le chiare e fissate per tempo. Ci
puo stare invitare Perugia come
semifinalista di Champions, ma
noi siamo vice campioni irida-
ti...va rivista la formula. Lo Zak-
sa non pud rinunciare per due
anni di fila. O si sanziona o |l
Mondiale perde credibilita e gia
lo sta facendo perché non ci so-
no le vere squadre piu forti. Per
non parlare dei tempi. Non &
possibile che sai giusto un me-
se prima se si gioca in 6 e do-
ve».

Sembra ancora Betim, in Brasi-
le.

«Appunto. Dove l'impianto ha
una parte del tetto aperta, dista
oltre un’ora dagli alberghi e gli
spogliatoi sono fatiscenti».
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Superlega Diciassette i punti dell’opposto lussemburghese
con quattro muri vincenti ai danni dei veneti di Stoytchev

Sir Susa a tutto Kamil
Rychlicki top scorer
Semeniuk e perfetto

Neanche un errore in attacco per lo schiacciatore polacco
mvp nella serata con Verona, ace man della terza giornata
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PERUGIA

Il Nel segno dei Kamil
Verrebbe da dire cosi guar-
dando a come sono anda-
te le cose nella terza gior-
nata di Superlega. Kamil
Rychlicki e stato il top sco-
rer del saturday night al Pa-
laBarton, Kamil Semeniuk
il mattatore della serata
con una prova impeccabi-
le gratificata dal titolo di
mvp. Lo schiacciatore po-
lacco, argento mondiale e
campione d’Europa in cari-
ca con lo Zaksa, e stato au-
tore di una prestazione da
incorniciare: Neanche un
errore e nemmenoun mu-
ro subito nei 20 attacchi
portati alla difesa di Vero-
na (60% di efficenza offen-
siva) per un totale di 15
punti a referto nei tre set
giocati. Nello score relati-
vo alla battuta c’e poiil da-
to dei tre ace /su 16 servi-
zi, anche qui nessun erro-
re) che lo premiano come
miglior giocatore dai nove
metri insieme a Georg Gro-
zer (Vero Volley Monza).
Mathijs Desmet (Pallavolo
Padova) e Noumory Keita
(WithU Verona).

Da un Kamil a un altro ec-
co la grande gara pure di

Rychlicki. Il lussemburghe-
se della Sir Susa e stato il
miglior realizzatore dell'in-
contro con 17 punti, un
ace e ben quattro muri vin-
centi su un totale di nove
di squadra (meglio di lui
solo lo sloveno Lisinac del
Trentino volley).

Nelle classifiche generali
della terza giornata spicca
anche un dato relativo alla
prossima avversaria di Pe-
rugia, la pallavolo Padova
che ha messo insieme ben
nove battute vincenti. Uno
score che in questi giorni
pre gara sara attentamen-
te analizzato da Anastasi e
i suoi ragazzi chiamati do-
menica a un altro impe-
gno complicato dopo quel-
lo con Verona. A completa-
mento delle statistiche di
terza giornata destano cla-

moie i 13 muri yuutO di
Trento perché nonostante
lo score elevatissimo non
sono stati sufficienti alla
squadra di Lorenzetti per
battere Piacenza.
MERCATO0 L'ex Jan Zimmer-
mann, palleggiatore tede-
sco proveniente dai polac-
chi del BBTS Bielsko-Biala
¢ il nuovo palleggiatore di
Monza dopo linfortunio
di Cachopa.

L.M.

In grande forma
Semeniuk mvp con Verona e miglior
ace man della terza giomata
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SUPERLEGA VOLLEY

Milano va a caccia di gloria
a Modena: «Ce la giochiamo»

ceeeeeeeeereeeeeiereseereeenen...... Daniele Petroselli
Domenica terzo turno della Superlega maschile di
volley, con le squadre lombarde che per motivi di-
versi sono chiamate alla vittoria. L’Allianz Milano,
dopo il trionfo nel derby con Monza, ha liquidato
nel weekend scorso la Emma Villas Aubay Siena
con un netto 3-0, trascinata da un grande Patry. E
ora in trasferta c’e la Valsa Group Modena, una
partita chiave per Milano (ora quarta) per mante-
nere il ritmo di Perugia, Cisterna e Civitanova.

E il tecnico Roberto Piazza ci crede davvero:
«Non siamo inferiori a nessuno, dobbiamo metter-
celo in testa, € una consapevolezza che deve arri-
varci piano piano - ha detto dopo il successo casa-
lingo -. Non abbiamo fatto dei passi incredibili in
avanti nell'ultima uscita, ma abbiamo semplice-
mente preso coscienza del fatto che le cose le pos-
siamo fare e questo ¢ un bel punto di partenza. lo
vedo il bicchiere sempre mezzo pieno: primo risul-
tato pieno, non sediamoci e continuiamo a spinge-
re». Per la Vero Volley Monza invece c’é da dare
un segnale dopo i primi tre ko stagionali e inverti-
re la rotta. Ma domenica alle 18 la sfida casalinga
a Civitanova non sara delle pitt semplici per la
squadra di Massimo Eccheli. Intanto la societa pe-
ro € corsa ai ripari, acquistando il regista tedesco
Jan Zimmermann, che ha gia le idee chiare: «Sap-
piamo anche che non abbiamo nulla da perdere,
quindi pud essere la partita giusta per iniziare».

riproduzione riservata ®
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Allarme Mondiale

FOCUS

DAI.I.’ DALL’ITALIA AL CLUB

GIOCATORI IN APNEA

L’ALTRA FAGGIA

Pochi giorni di stop ed € subito campionato
Preparazione, p‘;laologla tempo libero: cosi

si gestisce chi tornadall’estate in Nazionale

11 calendario pretende molto
dalle squadre e le sfide

in programma sono subito
impegnative. Scopriamo come
si comportano allenatori e staff

per gestire gli atleti italiani
e stranieri appena rientrati
dal Mondiale in Polonia

diValeria Benedetti

ndrea Giani hala

doppia esperienza di

tecnico di club e di

— Nazionale avendo

guidato la Francia. Oltre a
quella da giocatore ovviamente
e recordman di presenze
azzurre, «Quando tornano -
spiega - intanto ¢’¢ una
condizione fisica da valutare.
Fanno tutti un check up per
individuare su cosa lavorare e
poi si crea una programmazione
che ti deve servire per riportare
il giocatore a una giusta
efficienza. I: fondamentale che
il giocatore possa essere in

Il tecnico
«Pazienza

e lavoro fisico
Per il gioco
aspettiamo»

grado di aumentare la
performance gradualmente
senza rischiare infortuni. E
ovvio che in questo passaggio la
fase di palla € meno importante
perché comunque hai a che fare
con un giocatore che non si e
mai fermato, il ritmo partita
non € un problema. Ci sono step
che devi fare senza saltarli e
deve essere pit1 importante che
trovare il giusto ritmo di gara.
Dopo arriva lo sviluppo del
gioco. Poi dipende anche dal
giocatore e anche dalle

Superficie 89 %
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eventuali problematiche fisiche
con cui torna dal Mondiale.
Laltro aspetto € la necessita di
ricaricare le energie nervose.
La testa € importante e dipende
anche quanto recupero gli dai,
quanto li usi in settimana, In
tufto questo sai, devi sapere che
non hai ancora una squadra
performante subito. E ovvio che
i risultati contano ma in questa
prima parte non é tanto il bel
gioco che devi chiedere. Sai che
per arrivare al tipo di gioco che
cerchi ci vuole tempo.
Lesperienza conta ma fino a li.
La benzina che hai nella testa la
devi reinserire in qualche modo
altrimenti non va».

© RIPRODUZIONE RISERVATA

il preparatore

«Sedute brevi
e ripetute

per ritrovare
subito forza»

i

Lorenzo Barbieri
Trento
Preparatore fisico dell'ltas
Trentino, ha lavorato anche
con la nazionale sudcoreana

ro 0 piazzamento,
quando i nazionali
rientrano dal
Mondiale tocca al
preparatore atletico aiutarli a
trovare la forma giusta per il
campionato. Lorenzo Barbieri a
Trento lo sa bene: «A livello
fisiologico un periodo di gioco
solo ed esclusivamente
agonistico come il Mondiale,
che dura almeno due settimane
e mezzo se non tre, € un
periodo in cui decade la forza.
La forza quindi ¢ il focus
principale una volta che il
giocatore rientra. E
fondamentale e bisogna

o

Bisogna ricaricare
le energie mentali
Sono importanti
quanto-il corpo

Andrea Giani
Allenatore di Modena

riprenderla al piu presto anche
per prevenire gli infortuni. Il
problema é che dovendo
giocare subito anche in
maniera impegnativa non si
puo dedicare tantissimo tempo
alla preparazione fisica.
Bisogna spalmare: pit1 sedute
fisiche durante la settimana di
al massimo 45-50 minuti con
buona intensita, non di pil,
questo se si pud lavorare su un
arco di sei giorni. Cercando di
aumentare la quantita di lavoro
piano piano. Con le partite
infrasettimanale il problema
aumenta a dismisura e qui si
entra nella problematica dei
calendari che & un macigno che
va sulle spalle dei club. In
un'ipotesi ideale ci vorrebbero
circa tre settimane di lavoro per
fare un preparazione decente
ma i ragazzi che giocano in
Nazionale in realta non la
fanno mai. Per assurdo é stato
il Covid a interrompere questo
circolo vizioso. C'erano
giocatori che mi hanno detto di
non aver fatto mai una vera
preparazione fisica per almeno
dieci anni. Di fatto € una
gestione continua senza mai
poter fare il lavoro vero. Un
sistema-che fisicamente alla
lunga logora i giocatori».

© RIPRODUZIONE RISERVATA
. ‘

I fondamentale
perevitare
gliinfortuni,

ma il tempo ¢ poco

Lorenzo Barbieri
Preparatore atletico Trento

Andrea Giani
Modena
Andrea Giani, 52 anni, tecnico
di Modena e della Francia
che ha guidato al Mondiale

50 REDUCH

In

sono 50 i
giocatori reduci
dal Mondiale
appena
disputato

Piacenza
Civitanova
Perugia
Trento
Monza
Milano
Modena
Siena
Padova
Verona
Taranto
Cisterna

mwmWUbbBOON~N®

CAMPIONATO SUPERLEGA

LA GUIDA

Prossimo
turno
Sabato

Ore 18
Verona-Taranto
(dir.Raisport)
Ore 20.30
Siena-Piacenza
Domenica
Ore 15.30
Modena-Milano
Ore 18
Trento-Cisterna;
Monza-
Civitanova;
Padova-Perugia
(dir_Raisport)

Anticipo 5°
Domani

ore 20.30
Trento
Civitanova
(diretta
Raisport)

Classifica
Perugia

e Cisterna 9
Civitanova 7
Milano 5
Padova, Verona,
Piacenza, Trento
e Modena 4
Taranto 3
Monza 1

Siena 0

00004

ARTICOLO NON CEDIBILE AD ALTRI AD USO ESCLUSIVO DEL CLIENTE CHE LO RICEVE - 4 - L.1849 - T.1623



19-0OTT-2022
dapag. 40/ foglio3/4

LaGazzettadelloSport

Quotidiano - Dir. Resp.: Stefano Barigelli
Tiratura: 180622 Diffusione: 126600 L ettori: 1740000 (0000004)

] DATA STAMPA

www.datastampa.it

00004

Il motivatore
Y

«E decisivo
non farsi
condizionare
dai risultati»

Gluliano Bergamaschl
Nello staff dell’ltalia
Da anni collabora con lattuale
c.t. De Giorgi (a destra) sia
nel club sia ora in Nazionale

—_ ochigiomidistope
poi subito in campo in
campionato, la fatica
da considerare per i
giocatori € anche mentale.
Giuliano Bergamaschi
(motivatore pure dell'ltalia di
volley maschile) individua una
serie di step da affrontare per
chi torna da un Mondiale: «Ci
sono quattro livelli da
considerare per chi torna da una
manifestazione vissuta cosi
intensamente. [l primo livello,
una volta terminato il Mondiale,
e trovare una distrazione spazio
temporale. Bisogna uscire dai

tempi e dai luoghi che hai
vissuto in maniera coatta:
albergo, palestra, ristorante, una
serie di luoghi fissi che rischiano
di diventare oppressivi. Il
secondo livello é il cambio di
relazioni. In Nazionale con staff
e compagni si formano rapporti
molto intensi, magari con
burrasche. Sono relazioni forti,
molto emotive, € facile avere
anche ferite che bisogna subito
rimarginare. Al ritorno ¢
importante avere relazioni
affettive, famiglia e amici, che
danno un senso diverso. Al terzo
livello ci sono i risultati. E un
punto delicato, ti dicono se hai
fatto bene o male, ma bisogna
stare attenti sia all'euforia che al
pessimismo. |l risultato mette a
nudo una serie di situazioni. Se
vinci ¢'e, per chi viene dopo
dipende dalle aspettative.
Bisogna saper prendere le
distanze. E come un elefante: se
lo metti in una vasca da bagno ¢
un conto se € nell’'oceano é un
altro. E un lavoro da fare anche a
livello di societa e di staff.
Lultimo livello € la narrazione
di cio che hai imparato. E il
momento dell'apprendimento,
dalla sconfitta ma anche dalla
vittoria. E un tema molto
importante sia a livello
personale che a livello di staff>.

L RIPRODUZIONE RISERVATA

Bisogna stare
attenti: pericolo
sia dall’euforia,
sia dal pessimismo

Giuliano Bergamaschi
Mental coach ltalia

CAMPIONATO SUPERLEGA
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Volley SUPEFLEEGE

Monza presenta Zimmermann
«Contro la Lube daremo tutto»

MONZA

La Vero Volley Monza ha deci-
so di correre ai ripari, dopo un
avvio di stagione condito da tre
sconfitte consecutive dovute
anche all’assenza di Cachopa:
la societa brianzola ha tesserato
al volo Jan Zimmermann (nella
foto), palleggiatore tedesco
classe 1993 che in carriera ha
gia vestito le maglie di Perugia e
Padova e che conosce molto be-
ne il connazionale Georg Gro-
zer. «La prima sfida che gioche-
rd con questi colori sara contro
Civitanova, un incontro di gran-
de difficoltd con una squadra
che punta al titolo e che affron-
teremo con la voglia di metterla
in difficolta - le prime parole
dell’'ultimo arrivato alla corte di
coach Massimo Eccheli -. Sap-
piamo che non abbiamo nulla

da perdere quindi puo essere la
partita giusta per iniziare». Sod-
disfatto anche l'uomo che lo ha
scelto, il ds Claudio Bonati: «Sia-
mo felici di accogliere un regi-
sta di esperienza e qualita che
oltre ad aver giocato in diversi
campionati europei, mettendo-
si in mostra anche con la Nazio-
nale tedesca, ha gia vissuto an-
nate sportive importanti nella
Superlega. Il suo valore potra si-
curamente esserci utile».,
Andrea Gussoni

CAMPIONATO SUPERLEGA

L'EA7 barcolla o m nella bolgia di Belgrado

Superficie 14 %
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LA PRESENTAZIONE

CHIERICE
«CRESCITA
SOSTENIBILEn

ENRICO CAPELLO

«Se penso che 13 anni
fa, quando fondammo
il Chieri 76, non ave-
vamo neanche i pal-
loni e adesso siamo in
Europa, provo un mix
di orgoglio e commo-
zione». Dopo la vitto-
ria della Wevza Cup e
l'accesso, perla prima
volta nella storia del-
la Reale Mutua Fene-
ra che in una coppa
europea, la Cev Chal-
lenge Cup, il presiden-
te biancoblu Filippo
Vergnano¢lemblema
della felicita. «<E’ stato
un percorso di cresci-
ta sostenibile. Siamo
una grande famiglia.
In Challenge, il Chie-
ri affrontera, nei tren-
taduesimi le bosnia-
che dello Zokgacko:
andata il 23 novem-
bre, ore 20, al PalaFe-
nera, ritorno a Gackoil
30novembre. «Voglia-
mo fare pitistrada pos-
sibile - spiega Vergna-
no -. Nonci poniamo
limiti anche se ciman-
ca l'esperienza». Rin-
novo biennale accor-
doReale Mutua-Chie-
1i 76 con main sponsor
Fenera. LAl prende il
via domenica, ore 17,
in casa con Casalmag-
giore: «A parte Cone-
gliano, Monza, Novara
e Scandicci che fanno
corsaasé, dietroc’eun
livellamento versol'al-
to. Proveremo a con-
fermare il 6° posto».
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marcoad sulka panching

VOLLEY SERIE A1

BERGAMO 91 0GGI AL TROFEQ FUSCO
Continuano le tappe di avvicinamento
al campionato per il Volley Bergamo
1991: oggi e domani Stufi e compagne
saranno impegnate nel Trofeo Mimmo
Fusco a Busto Arsizio. It quadrangolare
vedra in campo oggi alle 16,25 e
rossoblu con [a Vera Volley Monza
(I"altra sfida & Busto Arsizio e Montec-
chio). Domani dalle 15 le finali. Tutte le
gare del Volley Bergamo saranno in
diretta su Rai Sport. Sempre oggi (alle
19 al Teatro Gerolamo di Milano) if
programma la presentazione della
stagione di Serie A cui saranno presenti
la capitana Stufi, la presidente Chiara
Rusconi, 'amministratore Andrea
Veneziani e il direttore generale Gio-
vanni Panzetti. Poi la squadra di Micoli
potra concentrarsi sull’esordioin
campionato, domenica 23 in casadi
Conegliano (19,30). (L. S)
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Rosamaria & la star
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Trofeo Fusco, debutto contro Montecchio
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Ultimi botti di precampionato per 'Uyba,
che oggi scendera in campo per il Trofeo
Mimmo Fusco - Coppa Regione Lombardia.
Messe da parte le paillettes della presen-
tazione ufficiale di ieri sera, la squadra di
Marco Musso deve ora rimboccarsi le ma-
niche e lavorare sodo in vista dell’esordio
di domenica sul campo di Firenze. Da can-
cellare c’¢ la prestazione dello scorso fine
settimana quando, in occasione del Trofeo
Citta di Scandicci, le farfalle sono state pro-
tagoniste di una finalina contro Vallefoglia
poco convincente per gioco e atteggiamen-
to. «<Non era contento il coach e non era-
vamo contente noi - spiega Loveth Omoru-
yi (foto Uyba/ Ninotto), schiacciatrice bian-
corossa -. Ora dovremo dare il massimo
perché la partita di oggi & un’opportunita
importante per dare ritmo al nostro gioco e
limare i difetti. Abbiamo cancellato la gara

di Scandicci e siamo pronte a ripartire».
Nella sfida di oggi al meglio dei tre set con-
tro Montecchio non saranno utilizzabili
Rossella Olivotto e Valeria Battista, ferme
in attesa di accertamenti dopo i problemi
fisici dell’'ultimo periodo. Rosamaria, inve-
ce, potrebbe fare soltanto da spettatrice
dopo le fatiche del Mondiale. L’'opposta
brasiliana sara pero a disposizione di coa-
ch Musso da domani: alte le probabilita di

vederla subito in campo in un test utile per
inserirla a tutta velocita in vista dell’esor-

dio di campionato.

Anticipando quello che potra essere un te-
ma della stagione, oggi sara corsa a tre per
due i posti da titolare di banda, con una tra
Alice Degradi, Loveth Omoruyi e Lena Sti-
grot che partira dalla panchina. «Siamo in
concorrenza ma siamo anche compagne -
precisa la ex Conegliano -. Sara fondamen-

tale aiutarci a vicenda e appena qualcosa
non va sono certa che la terza che entrera
in campo dara il meglio. Sono serena e non
vedo l'ora che inizi il campionato per far
vedere tutto quel che sono riuscita a co-
gliere durante la preparazione».

Il match di domani fara anche da ouverture
ad una serata dedicata alla presentazione
ufficiale dell’Uyba ai tifosi (prevista la di-
retta esclusiva sul profilo Instagram Uyba
Volley) con la passerella di tutto il nuovo
roster sul taraflex della e-work Arena.

S.Pi.
PROGRAMMA - Oggi, ore 16: Monza-Berga-
mo; a seguire: Uyba-Montecchio. Domani,
ore 15: finale 3°-4° posto; a seguire: finale
1°-2° posto
TV - Tutte le partite del torneo saranno tra-
smesse in diretta da RaiSport.

BEaEaaman:
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Il gruppo
delle farfalle
in posa alla
presentazione
della Uyba
Sotto,

il pubblico
all'Eolo
Campus

e la brasiliana
Rosamaria
Montibeller

L Blitz

Entusiasmo Uyba
Rosamaria e la star

VOLLEY La brasiliana argento mondiale: «Sono pronta»

Nella moderna cornice del-
I’Eolo Campus di Busto Arsi-
zio si e presentata 'Uyba edi-
zione 2022 /23, finalmente al
completo. L'ultimo ingranag-
gio, d’argento massiccio, del-
la formazione di Marco Mus-
so e stato posizionato giusto
in tempo per 'importante se-
rata istituzionale del club
biancorosso. Si tratta di Ro-
samaria Montibeller, 'oppo-
sta brasiliana fresca di secon-
do posto ai recenti Mondiali,
atterrata a Malpensa giusto
ieri nella tarda mattinata e
subito desiderosa di presen-
tarsi col resto del gruppo del-
le farfalle.

«Sono strafelice di essere qui
e di avere l'opportunita di
giocare in una squadra come
I'Uyba - le sue prime parole -.
Avevo dei giorni liberi ma so-
no gia arrivata perché non
vedo l'ora di iniziare. Sono
pronta».

Pescando nei ricordi degli
studi della mitologia greca,
chissa che non sia di buon au-
spicio la scelta di presentare
I'Uyba all’Eolo Campus, le-
gandolo - con un bell’eserci-
zio di fantasia - al fatto che
Eolo era il dio dei venti. A
Ulisse che fu ospite sulla sua
isola dono una spinta favore-
vole: l'augurio é che altret-
tanto possa accadere con Oli-
votto e socie, pronte a solcare
il mare agitato della serie A1l
femminile.

Debutto ufficiale nell’alta so-
cieta col ruolo di direttore ge-
nerale per Mattia Moro, in un
ideale passaggio di testimone

con Enzo Barbaro, presente
in fondo alla sala da (quasi)
semplice spettatore. «Lo rin-
grazio perché é stato tra i pri-
mi a fare il mio nome - pre-
cisa Moro -. La fiducia riposta
in me & stata tanta, sostituire

Enzo non sara facile ma ce la
mettero tutta. E un lavoro
difficile ma fortunatamente
semplice nella partenza gra-
zie allo staff. Il fatto che I'lta-
lia sia campione d’Europa e
abbia appena vinto il bronzo

mondiale fa ben sperare per
tutto il movimento. Abbiamo
con noi una finalista mondia-
le e credo che in quest’annata
ci divertiremo parecchio».

L’investitura di Rosamaria
come stella del gruppo bu-

stocco arriva anche da Fran-
cesca Piccinini, che in Olanda
I’ha vista in campo col Brasi-
le. «<Rosamaria puo dare tan-
to, puo stare all'interno del
gruppo Uyba - osserva la vi-
cepresidente biancorossa -.

Potra fare bene e riuscira a
splendere come ha fatto nel
match che ha costretto I'Italia
a giocare la finale per il terzo

SERIE Al
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Applausometro ai massimi li-
velli per il come-back di Carli
Lloyd, “la piu forte di tutte”,
protagonista del triplete, tor-
nata a casa dopo dieci anni.
«La guardavo quando gioca-
va a Busto proprio in quella
stagione, io avevo dieci anni -
spiega Sofia Monza, palleg-
giatrice bustocca che dovra
crescere alle spalle dell’ame-
ricana -. Averla in squadra &
bellissimo e, come le ho gia

piu possibile da lei».

Italiano quasi perfetto per
Lena Stigrot, la nuova schiac-
ciatrice bustocca, che ha
spiegato il suo segreto: «Ho
cercato di assorbire il piu
possibile all’inizio - racconta
la tedesca, nella scorsa anna-
ta a Roma -. Sono partita con
piccole frasi, poi pian piano
ho aggiunto dei pezzetti. Ab-
biate pazienza se sbaglio
qualcosa».

centrale, ma pure insegnante
di ballo con le sue lezioni di
sirtaki alle compagne, Kateri-
na Zakchaiou, protagonista
di uno dei siparietti piu sim-
patici della serata. Interroga-
ta a proposito della parola
“murone”, la cipriota ha
prontamente risposto: «Of
course, I'm ready for muro-
nel».

Samantha Pini

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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Vbe: é assente anche Pistola
Con Chieri a ranghi ridotti

Si ferma per qualche giorno anche il coach, mentre 'olandese Lohuis ha smaltito linfortunio e lavora in gruppo

Ritaglio Stampa ad usoesclusivo deldestinatario, Non riproducibile

di MATTEO FERRARI

Il CASALMAGGIORE Iesordio
in campionato dista solo quat-
tro giorni ma le notizie rassi-
curanti tardano ad arrivare in
casa Vbc Trasporti Pesanti Ca-
salmaggiore che domenica a
Chieri rischia di dover fare di
necessita virtlh in quello che,
nonostante sia solo la prima
giornata, potrebbe gia essere
uno scontro diretto per la
classifica.

Le infortunate stanno recupe-
rando ma alla truppa degli as-
senti si € aggiunto, da ultimo,
coach Pistola, come se il cari-
co di sfortuna che ha perse-
guitato il sodalizio del presi-
dente Boselli Botturi non fos-
se gia sufficiente. Orfana del
proprio tecnico per qualche
giorno, la squadra si ¢ allenata
gli ordini del secondo Mauro
Tettamanti, ma sempre a ran-
ghi ridotti. La notizia positiva
¢ che I'olandese Juliet Lohuis,

iﬂ'l.lllguu,‘“,._“n
hl- e LT ——
'1‘““III!HIF1~- “aursany [
fwlwansnun,m.

arrivata a Casalmaggiore sa-
bato, ha gia smaltito il piccolo
infortunio di cui ¢ stata vitti-
ma durante I'ultima parte del
mondiale e gia in questi giorni
& scesa in campo con le com-
pagne di squadra. Un innesto
fondamentale in un reparto
che senza Sartori, avrebbe
dovuto adattare un altro gio-
catore al ruolo, verosimil-
mente Malual.

All'appello, invece, purtroppo,
mancano ancora le due atlete
a stelle e strisce Alexandra
Frantti ¢ Lauren Carlini. As-
senze non da poco trattandosi
di schiacciatore e palleggiato-
re titolare, specie avuto conto
che Frantti pare essere uscita
malconcia dalla semifinale
mondiale con la Serbia, non &
scesa in campo nella finale per
il bronzo con I'ltalia e le sue
condizioni saranno chiare so-
lo una volta giunta a Casal-
maggiore. Il problema & che

LT[ LT

larrivo delle due americane

pare essere previsto tra do-
mani e venerdi, di fatto a po-
che ore dall’esordio in cam-
pionato, con il rischio concre-
to che si profili un esordio con
formazione rivista rispetto al-
TI'ipotetico sestetto tipo.

Ellen Braga ¢ Francesca Scola,
sono sostitute piit che affida-
bili, ma & ovvio che un match
delicato come quello di Chieri,
cui a stretto giro fara seguito
I'esordio in casa di mercoledi
26 con Monza, non pud scon-
tare assenze di peso come
quelle di cui sopra. A cid siag-
giunga la performance della
prima avversaria delle rosa, la
Reale Mutua Fenera Chieri ca-
pace di vincere la Wevza Cup
senza perdere nemmeno un
set qualificandosi cosi alla
Challenge Cup. Il terzetto
Grobelna-Villani-Cazaute ha
gia fatto capire di essere in
temperatura con prove di li-
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Un attacco della brasﬂlana della Vbc Casalmaggiore, Ellen Braga, nella passata stagione
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vello assoluto.
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PALLAVOLO SUPERLEGA

Allarme Mondiale

Il preparatore (1 Il motivatore
<Sedute brevi ~YYTE: «E decisi
Sl DALL'ITALIA AL CLUB nonit
subito forza» GIOCATORI IN APNEA dai risultati>

30 REDUC

L’ALTRA FAGGIA
DELLE GIOIE IRIDATE

LA GUIDA

el POChi giorni distop ed € subito campionato i
In Superiega ) SR o a = S = . R o Prossimo
sora 01 Preparazione, psicologia, tempo libero: cosi s
giocalon reduci L e % B i p : PP LR s . Sabato
p—.—a— kel Si cestisce chitorna dall’estate in Nazionale [y Giuliano Bergamaschi
appena Verona-Taranto Nello staff dell'ltalia
jiiivevtoll G | c:Icndario pretende molto oremao | “ciDeGorgadesrase
con ta narionals sudcareana Pacenza 8 fh“c squadre e le sfide . f ‘ Signa-Piacenza il club sia ora in Nazionale
Civitanova T a sono subito - i
. Perugia & opriamo come Ore 15.30 R
S S < comportano allenatori ¢ staff ores Sekmiritnta e
rlentrana dal Milano Ml per gestire gli atleti italiani Trento-Cisterra; campionato, la fatica
Mondiale tocea u.l M.udalsa LRl e stranieri appena rientrati Morza- } ha considerare per i
e A I ! Mondiale in Polonia Des & | B fmtemte
campionato. Lorenzo Barbieria | Veroma 3 (dir Raisport) {mativalore pure dell'lialia di
Trento ko sa bene: «A lvello Taranto Ll i Valeria Benedetti volley maschile) Individua una
fisiologico un periodo di gioco Cisterna 1 Anticipo 5* serie di step da affrontare per
sodo ed esclusivamente Domani chi torna da un Mondiale: «Ci
agonistico come 11 Mondiale, ore 20.30 s guattro lvelll da
che dura almeno due settimane Trento considerare per chi torma da una
€ MEZ20 Se on (e, & un Civitanova manifestazione vissuta cost
periodo in cui decade la forz, (diretta intensamente. 1l primo livelio,
La forza quindi & i focus Raispart) una valta terminato il Mondiale,
g'lnc]pnle Iuna \ut_EL:a chefl & rmnre;nﬁa_ dlstm:ﬂnqe spiaﬂn
jocatore Tientra, Classifica temporale. Bisogna uscire dai
[ondamentale e bisogna Perugia tempi e dai luoghi che hai
riprenderla al pils presto anche & Csterna vissuto In mankera coatta:
et prevenire gl infortuni, 11 Chvitanova 7 albergn, palestra, ristorante, una
problema & che dovendo Milano & seerie i luoghi fissi che rischiano
glocare sublte anche in Padova, Verona, | di diventare oppressivi. 11
maniera impegnativa non si Piacanza, Trento | secondo livello é 1l cambio di
pus dedicars tantissimo lempe & Madena 4 relazioni. In Nazionale con stall
alla preparazone fisica, Taranta 3 e compagnl sl formano rappaortl
Bisogna spalmare: pili sechrle Monza 1 molin intensi, magari con
fisiche durante la settimana di Siena 0 burmsche. Sono relazioni forti,

al massimo 45-50 minutl con

molto emotive, & facile avere

buona intensita, non di pit, anche ferite che bisogna subilo
questo se s pub lavorare su un rimarginare. Al ritoemo &
areo di sei giomi, Cercando di importante avere relazioni

aumentare la quantita di lavoro
plano planc. Con le partite
infrasettimanale il problema
aumenta a dismisura e qui si

affettive, famiglia e amici, che
danno un senso diverso. Al terzo
Tivello ci sono i risultati. E un
punte delicato, i dicono se hai

entra nella problematica dei litecnico —— ndrea Glani ha la eventuall problematiche Nsiche fatto bene o male, ma bisogna

calendari che & un macigno che i doppia esperienza di con cui torna dal Mandiale, stare attenti sia all'euforia che al
va sulle spalle dei club, n «Pazienza tecnico di club e di Lalltro aspetto & la necessit di pessimismo, 1 risultato mette 3
un'ipotesi ideake ci vorrebbern Nazionale avendo ricaricare le energie nervose, nude una serie di situazioni. Se

circa tre settinene di lavom per
Fare un preparazione decente
mi 1 ragazzi che glocano in
Marionale in realtd non la
fanno mal. Per assurdo ¢ stato
il Cowied a interrompere questo
cireolo vigoso, Cerano

e lavoro fisico
Per il gioco
aspettiamo»

guidato la Francia. Oltre a
quella da glocatore ovvlamente
e recordmun di presenze
arairre. «Cuande lomano -
intanto o'é una
condizione fisica da valutare.
Fanno tutti un check up per

La testa & importante e dipende
anche guanto recupero gli dail,
quanto i usi in settimana, In
il quiesito sai, devi sapere che
nan hai ancor una squadra
performante subito, E ovvio che
1 risultali contano ma in gquesta

vinci ci, per chi viene dopo
dipende dalle aspettative,
Biscgrma saper prendere le
distanze. E come un elefante: s
T meetil In una vasca da bagno &
un eonti se & nell oceano & un
altm. E un livoro da fare anche a

glocator] che mi hanne detto di i Individuare su cosa lavorare e prima parte non & tanto 11 bel Tivello di societh e di staff.

non aver fatto mai una vera poi si crea una progmmmazione | gioeo che desi chiedere. Sai che Lultimo lvello € la narmzions

preparazione fisica per almeno che tl deve servire per dportare | per arrivare al tipo di gioco che di ¢ty che hal impararo, E 1

dlecl annl DI fatto & una 1l glocatore 2 una glusta cerchi d vuole tempao. momento dell'apprendlmento,

gestione continua senza mai ellicienza, E fondamentale che | L'esperienza conla ma fino a fi dalla sconfitta ma anche dalla

pater fare il lavoro vero. Un 1l giocatore possa essere in La berzina che hai nella testa la vittoria., E un tema maolto

sisterna che fisicamente alla grado di aumentare la devi reinserire in qualche modo importante sia a livello

lunga logora | giocatori=. performance gradualmente altrimenti non vas, personabe che a livello di staffs,
GRIPACDLZIHE RIEERYATA senza rischlare infortund I & AFROCUZIONE RESRWATA EAPRODUZONE RIEERUATA

I fondamentale
perevitare
gliinfortuni,
mailtempoé poco
Lorenzo Barbieri
Preparatore atletico Trento

Andrea Giani
Modena
Andrea Glani, 52 annl, tecnico
di Modena e della Francia
che ha guidato al Mondiale

ovvio che in questo passaggio la
fase i palla & meno importante
perché comunegue hai a che fare
con un gincatore che non si @
i fermato, i ritme partita
non & un problema, Cf sono sep
che devi fare senea saltarli e
deve essere pil Importante che
trovare {1 giusto ritmo di gara
Dapo arriva 1o sviluppo del
giocn. Poi dipende anche dal
glocatore e anche dalle

L1

Bisogna ricaricare
le energie mentali
Sono importanti
quanto il corpo

Andrea Giani
Alienatore di Modena

B®

Bisogna stare
atlenti: pericolo
sia dall'euforia.
sia dal pessimismo

Giuliano Bergamaschi
Mental coach Ralia
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ttIn Italia per tornare a volaren

LA CAMPIONESSA CINESE ZHU TING RIPARTE DA SCANDICCI DOPO L'OPERAZIONE AL POLSO
IL CAMPIONATO ITALIANO COME UN TRAMPOLINO PER | GIOCHI: «VOGLIO CRESCERE ANCORA»

ILARIA MASINI
FIREMZE

«Voglio confermarmi an-
chein Italia, crescere e dare
tutto per questa squacdra,
anche attraverso la mia
esperienzas, Zhu Ting
& gifl pronta a spiccare il
volo nella nostra serie Al
che, grazie alla Savino Del
Bene, accoglie una del-
le campionesse pid im-
portanti del palcoscenion

sizione totales. Zhu Ting sl
sta gia allenando con rego-
larith e senza problemi, ma
l'intervento al polso a coi
& stata sottoposta lo scor-
s0 marzo inSpagna richie-
de un rientro a rischio-ze-
. Certo & che, con la sua
qualita, per la Savino Del
Bene si tratta di un rinfor-
#0 eceezionale in un repar-
o fra Faltro g molto com-
petitivo.

ta, anzl cercare di ottene-
resempre risultati & fonda-
mentale. Il nostro &l cam-
pionato pits bello perché &
il pii1 difficile del mondo,
con squadre sempre pit
forti @ avere una campio-
nessa come Zhu Ting apre
la nostra stagione con d9|
Bresuppnstl positivi
iamo un roster di gun
dissimo livello a cui & sta-
ta aggiunta una delle gio-
catrici piis forti del mon-

«CRESCITA
SOSTENIBILEn

wSe penso che 13 annd
fa. quando fondammo
il Chieri *76, non ave-
vamo neanche i pal-
lonie adesso siamo in
Europa, provo un mix
di orpoglio e commo-
#ones. Dopo la vitio-
ria della Wevza Cup e
Taccesso, per la prima
volta nella storia del-
1a Reale Mura Fene-
ra che in una coppa
europes, la Cev Chal-
Tenge Cup, il presiden-

mondiale. La sala Pegaso 1L POTENIIALE do, Non vediamo l'ora di te biancoblu Filippo
all'interno della Regione  Leaspettative perlastagio-  comingiares, La schiaccia- &lemblema
Toscana & piena di auto trice cinese ha al suo attivo della felicith. «E' stato
rita e glornalist, italiani e e o l'oro ai Mondiali Under 20 un percorso di cresci-
cinesi {compresa la CCTV, del 2013 e, a livellodi club, ta sostenibile Siamo
la pili grande emittente te- IL TECNICO due titoli con il Tianjin e una grande famiglia,
levisiva della Cina conti- nella sua unica preceden- In Challenge, il Chie-
nentale], in attesa delle pa- BARBOLINI: wlA te esperienza allestero con : ri affronters, ned tren-
role della pallavolista. An- il VakifBank Istanbul, ha Lo schigcciatrice Zhu Ting, 27 anni, con I tecnico Massimo Borbolini taduesimi le bosnia-
cora piil interessante sarh mm m conguistato due Cham- . che dello Zokgacko:
vederla presto in campo. pions League, due Mon- £ andata il 23 novem-
Servira uttavia ancora un mmﬂff diali per Club, due cam- = bre, ore 20, al PalaFe-
mesetto per 0 2507 pionati urchi, una Coppa ner, ritomo a Gagkoil
dio, probabilm: frala  MPORTANTEAVERLA o Turchia eunaSupercop- A0movembre, Voglia-
quinta e la sesta giomata pa. Ora il sogno & vincere mo fare pit1 strada pos-
di campionato, e poi anco- DALLA NOSTRA» a Scandicei e magari ri- sibile - spiega Vergna-
raunaltro per averlaal top. prendersi in fretta la ma- no - . Nonci poniamo
Tntanto si presentaa paro- i, glia della sua nazionale per limiti anchese d man-
lez sSono molto felice di es- i Giochi di Parigi 2024. Alla it Vesperienzas. Rin-
sere qua ¢ davvero orgo-  nesonoquindialteelalle-  presentazione c'e anche il novo biennale acoor-
gliosa di giocare nella for-  natore Massimo Barboli-  Console Generale della Re- do Reale Mutua-Chie-
mazione diScandicei. Gra-  ni non si nasconde: «Ho  pubblica cinese a Firenze, 176 con main sponsor
zieatuticolorochefanno  conosciuto Zhu Tingnel  Wang Wengang, € molte Fenera. LAl prende il
il tifo per me. Voglio cresce- 2013 quando allenavo la  Istinuzioni fra cui il Presi- via domenica, ore 17,
reancora, mettereadispo-  Turchia e giysivedevache  dente della Regione Tosca- incasacon Casalmag-
sizionelamiaesperienzae  eraunaragazzaconvalori  na Eugenio Giani che de- giore: « A parte Cone-
mi giudicherete per quel  fuor del normale. Choaf-  finisce Facquisto della Zhu gliano, Monza, Novara
che farysul campo. Orasto  frontata poi da avwversarioe rm«unorgughomnmﬂ e Scandicci che fanno
bene e sara lostaff a deci-  possodireconcertezzache  les e ringrazia il p corsaasé, dieroceun
dere quando potrh rientra- & molto importante averla  te della Savino Del Bene, livellamentoverso Fal-
re, intanto sono stata ac-  adesso dalla nostra parte  Paolo Nocentini, per aver to. Proveremo a con-
colta benissimo dalle r {sorride, ndr). La pressio-  portato in ltalia un'eccel- Termare il 6° postoo.
COTMPAZNE & 50 lis e positiva non mi lenza dello sport mondiale. dello confs i della cinese o Firenze
LOTTERIE ARRAMPICATA/FORSE PORTATA IN PRIGIONE CICLISMO MaratonadiVenezia partecipazione con 15 mila
. a atletidicui il 30% stranier] al
LT = UAE-Emirates vince record: 15milaiscritti via. Oltre alla maratona
Bai 2 a m la Ciclismo Cup ‘22 (w.b.) Presentata classica (km 42,195) ea 10,
Caglasi 37 81 35 42 5 | w (al.bra.} Il team UAE-Elnuates uflicia!memela 36°UYN km la novita & costituita dalla
Fierze 10 86 14 7 L] u - con 908 puntie' Jin 12 UYN Venice half marathon
Genoe 67 88 7 Su "tm miman dellaCiclismoCup2022, | programma domenica 23 (km21,097). Giusy Versace
Milang 3 :!':Iapgu;.complendmgm ottobre. Battuto ognirecorddi | come testimonial.+++
Napdi 37 72 &7 taliano. La
F Un nuovo caso scuote il sistema  sando per il sequestrodel passapor- |~ "UAE" Drone Hopper
;:1'-70 ;g 5 Iran travolto dalle contestazioni.  toda p}:rte mc alltnrit%!iil:an%e. (629) e Bardiani-Csf (SB6). | | Gl 5bik twie 8 ova cit o] mv:“u'. o mo
Toiw 56 30 B3 53 1a | Wuesta volta lo sport & al centro  «Mi dispiace per aver fatto preoc- | Filippe Zana (185 punti) ha
Vine 22 B0 7 1B perché coi ge Elnaz Rekabi,  cupare tutti - ha scritto la Rekabi- | prevalso nella classifica
S a5 B T 76 2o | Slovaneclimber che hapartecipa- - Sonostatachiamataascalarelapa- | individuale davanti a Lorenzo
e ane P‘gﬂ: 2 tosenzavelo adunagaminCorea  reteallimprovviso eilmiocoprica- | Rota (160) e Diego Ulissi
o ALOTED del ‘sudn_dwsard\bemupmmu posiéinavvertitamente staccatos, | (160).
4 35 315637 59 JOUYS] | i prigione second ha spiegato latleta, aggiungendo di
tftu (:la imn‘.\'ilel. xnlr: rilljmnrnallsu esee;l?hjn viaggio \rars-ol'{ra:; assie- | ATLETICA
dissidenti, Ora la climber assicu- — me alla sua squadra come da pro-
ra di stare bene e di essere in visg-  gramma. La Federazione interma- Anche Jacobs venerdi
gio col resto della squadra verso  zionale diamampicata sportiva, in aPadova con le scuole
casa, Questo, almeno, quanto co-  tanto, & in contatto con atleta: «C {w.b.) Appuntamento venerdi
municato via Instagram dallastes- — hadettochestavatomandoiniran | alla 16.30 al Colbacchini di
sa 33enneiranianachedomenica,  econtinueremoamonitorare levo- | Padova, "Sulle spalle dei
aSeul, aveva preso pante ai campio-  luzione della situazi il i Giganti". Pomeriggio dedicato
nati asiatici nell arampicataspor-  vow, lsito lmnWire ribadiscelasua | ai ragazzi delle scuole venete
tiva, specialith boulder. LaRekabl  versioneancheselambasciataira- | diatletica. Marcell Jacobs
avevafano parlaredisé perchésen-  niana a Seul smentisce la ricostru- | insegnera la partenza dai
zavelo durante la provaedaliuna  zionedeifart. Restaperd il fitoso- | bloechi, Massimo Stanoa
serie di indiscrezioni, dai genitori  speso e IranWire le Guardie Rivo- | marclare e Yeman Crippagli
chenon ano pillsue notiviea  luzionarie avrebby izi it ito la
um ritomo anticipato in patria pas- — anche il fratello Davad. propria
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