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IL WEEKEND

A Trieste
sarà festa
e spettacolo
Trieste brillerà nella luce
dello show della pallavolo
femminile italiana che si è
data appuntamento in
città per uno degli
appuntamenti più
importanti della stagione.
Sabato e domenica Final
Four di Coppa Italia A1
Frecciarossa e finale di
Coppa Italia A2
Frecciarossa. In campo
per l'A1 andranno le
quattro squadre che, tra
girone d'andata del
campionato e quarti di
finale, hanno dimostrato
di essere le migliori
compagini italiane. Ci sarà
Conegliano che resta il
metro di paragone di tutte
le altre e che non accenna
voler lasciare lo scettro di

più forte del rame.
Ci sarà Milano che
sfodera una Paola
Egonu in cerca di
nuove
consacrazioni. Ci
sarà Scandicci
che va a caccia
del primo
successo in
Italia. E poi
Chieri, squadra
giovane ma in

crescita. La festa
è servita. Basta
accomodarsi.
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PROGRAMMA Coppa Italia
Frecciarossa Final Four a
Trieste sabato 17/2
semifinali ore 15 Prosecco
Doc Imoco Conegliano­
Reale Mutua Fenera '76
Chieri, diretta RaiPlay; ore
18 Allianz Milano­Savino
Del Bene Scandicci,
diretta Rai Sport. 18/2
finale ore 14.15, diretta Rai
2. Coppa Italia A2
Frecciarossa 18/2 ore 11
Bartoccini Fortinfissi
Perugia­Futura Giovani
Busto Arsizio, diretta Sky
Sport
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Miriam e Alessandro
un amore e due palloni
Cappelletti (Dinamo basket) e la capitana azzurra di volley Sylla
"Siamo fidanzati da due anni, la distanza non ci spaventa"
?di Antonello Palmas

Sassari Lo sport giocato ai

massimi livelli da entrambi
spesso impedisce loro di ve­
dersi quanto vorrebbero, ma è
ciò che gli ha consentito di in­
contrarsi. Alessandro Cappel­
letti, play della Dinamo ba­
sket, e Miriam Sylla, martello
della Allianz Vero Volley Mila­
no oltre che capitana della Na­
zionale, possono festeggiare
insieme San Valentino, even­
to affatto scontato, visti gli im­
pegni anche internazionali
dei due, atleti di Serie A.
"Lei era a Conegliano – così

racconta l'incontro Cappellet­
ti – dopo una gara di Cham­
pions salì a Udine dove gioca­
vo io, lì ci vedemmo per la pri­
ma volta: non proprio amore a
prima vista, ma una cosa abba­
stanza graduale. E ora siamo
quasi a due anni di fidanza­
mento". Gli altri biancoblù
hanno mogli o compagne a
Sassari. Quanto è difficile colti­
vare un rapporto così: "Lo è,
non lo nego, specie se uno dei
due vive su un'isola, il che ren­
de tutto più complicato. L'al­
tra faccia della medaglia è che
da sportivi siamo consci dei
nostri impegni. Così i periodi
in cui ci si vede di meno finisco­
no per rafforzare l'unione". Mi­
riam è stata avvistata diverse
volte al PalaSerradimigni:
"Quest'anno vince lei, io non
sono mai stato presente alle
sue gare, ma lo scorso anno l'a­
vevo battuta clamorosamen­
te, avevo anche seguito i suoi
playoff, per cui resto sempre
in vantaggio (ride). In questo

weekend giocherà le Final4 di
Coppa Italia, ma Trieste è trop­
po lontana e io rientro".
Com'è Miriam: "Proprio co­

me appare in tv, una persona
solare e generosa (ma anche
di più). Pretende molto da se
stessa: per ambire a certi livel­
li, devi essere così". Miriam, vi
somigliate? "Sì, ci assomiglia­
mo molto per grinta e determi­
nazione, nel modo in cui aggre­
diamo la partita e stiamo nel
gioco". Da sportivi, cosa rube­
reste l'uno all'altra? "Forse la
calma e la lucidità in alcune si­
tuazioni – dice lei – Anche se
non sono intenditrice di ba­
sket, vorrei avere lo stesso tipo
di controllo che ha lui". "Io in­
vece – risponde il cestista – le
ruberei... lo status che lei ha
raggiunto nel proprio sport (ri­
de). A parte gli scherzi, la deter­
minazione e la super­disponi­
bilità, lei che è una leader".
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"Lei è una leader, amo la
sua determinazione
e la sua disponibilità"
"Di lui vorrei avere la
calma e la lucidità"
Qualche similitudine nel

modo di stare in campo? "La
prima partita che lei venne a
vedere a Udine – spiega il play
– ricordo che Miriam disse: sai
che un po' ci assomigliamo? Si

riferiva al fatto che diamo tut­
to quello che abbiamo in cam­
po, che si vinca o si perda". Sì,
però sorride di più lei... "Vero,

ma nel volley ci sono più pau­
se… ecco, sicuramente la pal­
lavolo dovrebbe essere presa
un po' più d'esempio per la
maggiore leggerezza con cui
vengono considerati gli errori,
ed è quello che mi consiglia an­
che lei. Ma non è facile, i battiti
vanno sempre a 180".
Silla è impegnata in batta­

glie sociali, contro razzismo e
violenza sulle donne soprattut­
to. Alessandro le condivide?
"Assolutamente sì– dice lui – e
sono prese di posizione sem­
pre meno scontate. Avendo
un'esperie nza sportiva impor­
tante, Miriam tiene molto a
sfruttare la sua posizione per
mandare dei messaggi di carat­

tere sociale e io non posso che
esserne molto orgoglioso".
Vacanze in Sardegna: già fat­

te? "Purtroppo ancora non c'è
stato modo, solo qualche giro
ad Alghero" dice Ale. "Nella
mia vita c'è già un grande pez­
zo di Sardegna – spiega Mi­
riam – che si chiama Alessia
Orro, mia amica (e compagna
sia nel club che in azzurro), mi
ha ospitato in vacanza a casa
sua, siamo state in barca.
Dell'isola ho vissuto l'aspetto
più festoso, quest'anno inve­
ce quello sportivo con il pas­
saggio di Alessandro alla Dina­
mo".
Già, la Dinamo: che succe­

de? "E difficile valutare i mi­
glioramenti con un calenda­
rio così duro come quello di
questo periodo – dice Cappel­
letti – ma ci sono stati, la no­
stra con Tortona per 28' è stata

una gara che pochi avrebbero
fatto con un'avversaria che sta
spazzando via tutti. Dobbia­
mo migliorare l'approccio ai
momenti difficili: loro hanno
fatto due passi avanti, noi mez­
zo indietro, non va bene. Dob­
biamo sfruttare meglio la scin­
tilla che può dare il cambio di
coach, si può fare molto me­
glio". Miriam Sylla, che consi­
glio può dare? "Resettare quel­
lo che è stato, partire col piede
sull'acceleratore per le restan­
ti gare. I ragazzi devono uscire
dal campo senza rimpianti".

Non è facile
gestire
amore e
impegni, ma
la lontananza
finisce per
rafforzare
la nostra
unione

"Vacanze
nell'isola
ancora no,
ma nella mia
vita c'è già un
grande pezzo
di Sardegna,
Alessia
Orro"
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Rassegna del 14/02/2024
 

CAMPIONATO SUPERLEGA
14/02/24 Gazzetta dello Sport 43 La capolista Trento ospita Civitanova, a Milano di scena il derby ... 1

14/02/24 Giorno Sport 10 Notte di derby all'Allianz Monza, obiettivo aggancio Gussoni Andrea 2

14/02/24 Giorno Sport 10 Piazza: «Niente calcoli Giochiamo da Milano» Lorenzo Giuliana 3
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