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Sommario
# Data Pag Testata Titolo Rubrica
1 12/04/2024 1,7 QS NON BASTA PAOLA EGONU IL SOGNO SCUDETTO DI MILANO SI TRASFORMA IN INCUBO SERIE A1 1

2 12/04/2024 45 CORRIERE DELLA SERA INTERVISTA A KATE ANTROPOVA: "PAOLA NON È UN'AMICA LEI È DOTATA DI TALENTO,
IO HO LA CULTURA DEL LAVORO" SERIE A1 3



VOLLEY A1 FEMMINILE

Non basta
Paola Egonu
Il sogno scudetto
di Milano
si trasforma
in incubo
Gussoni all'interno

Milano delusa, addio sogni scudetto
Gaspari: "Una bocciatura che fa male"
Dopo l'eliminazione in semifinale
contro Scandicci parla il tecnico:
"Brave loro, ma noi molto male"

C'è delusione in casa Allianz Vero Vol­
ley Milano dopo la seconda sconfitta per
3­0 con la Savino del Bene Scandicci che
è costata la prematura eliminazione dai
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playoff per lo scudetto. La finale non po­
teva che essere l'obiettivo di una squa­
dra che nelle passate due stagioni aveva
raggiunto questo obiettivo e che in esta­
te si era rinforzata con il grande acquisto
di Paola Egonu. Contro le toscana però
sono venuti a galla i problemi di una for­
mazione che è andata in crisi in ricezione
e anche in attacco ha avuto poche alter­
native all'opposto della Nazionale e ai pri­
mi tempi di una Raphaela Folie tra le po­
che a salvarsi. In banda, con Myryam Syl­
la stanca, Helena Cazaute non in serata e
Nika Daalderop ancora fuori condizione
coach Marco Gaspari le ha provate tutte
inserendo anche il secondo libero Teodo­
ra Pusic al fianco di Brenda Castillo ma
dopo un inizio promettente quanto illuso­
rio la squadra del Consorzio si è sciolta
come neve al sole, non riuscendo a porta­

re a casa neanche un set contro le più af­
famate ragazze di Massimo Barbolini.
Un duro colpo per tutta la squadra che
ora dovrà riordinare le idee per tornare in
campo tra poco meno di un mese per la
finale di Champions League, in program­
ma il 5 maggio ad Antalya contro la Pro­
secco Doc Imoco Conegliano. Quel gior­
no sarà necessario un atteggiamento de­
cisamente diverso, come ha sottolineato
lo stesso coach Gaspari: "Dobbiamo fare
i complimenti a Scandicci perché ha vin­
to con merito. In Gara­1 abbiamo com­
messo degli errori, ma c'era stata più at­
tenzione nella correlazione muro­difesa,
fondamentale che oggi ci è mancato.
Non siamo riusciti a spingere in battuta
come volevamo, nonostante nel primo e
terzo set eravamo riusciti ad incanalare
la partita sui giusti binari. Rinnovo i com­

plimenti all'avversario. Il dispiacere è tan­
to, perché abbiamo lavorato un anno per
questo momento della stagione".
La speranza di Milano è che in terra turca
si riveda lo spirito della semifinale vinta
al golden set contro il Fenerbahce di Me­
lissa Vargas, in vantaggio nella serie per
il titolo in patria.

Andrea Gussoni
© RIPRODUZIONE RISERVATA
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L'INTERVISTA KATE ANTROPOVA
"Paolanonèun'amica
Leièdotataditalento,
ioholaculturadellavoro"
HabattutoilfenomenoEgonu,sigiocaloscudettoconScandicci

di Pierfrancesco Catucci
Gli atteggiamenti da diva

non appartengono al
suo dna. È consapevole

della sua forza, sa quello che
le serve e ha già imparato a ge­
stire il suo personaggio con
maturità nonostante i soli 21
anni stampati sulla carta
d'identità. Kate Antropova ha
trascinato la Savino del Bene
Scandicci alla
prima finale
scudetto, vin­
cendo in casa di
Pa o l a E g o n u
che in Italia non
l ' a v e v a m a i
m a n c a t a d a l
2018: doppio
3­0 all'Allianz
Milano e dop­
pio premio di
miglior gioca­
trice.
Meglio di così?
"Non ho ancora metaboliz­

zato l'impresa. È stata una
gioia nuova: quando è caduto
l'ultimo pallone non sapevo
come reagire, ma avevo una
emozione bellissima che mi
cresceva dentro. Mi è dispia­
ciuto non poter tornare nello
spogliatoio a far festa con le
compagne perché sono stata
sorteggiata per i controlli an­
tidoping, ma lo sport è anche
questo".
Quanto è felice di aver vinto

una partita così sotto gli oc­
chi di Velasco?
"Mi fa piacere che Velasco

abbia visto una bella partita,
ma la felicità è per aver vinto
con la mia squadra, perché
questa, al di là dei luoghi co­
muni, è davvero una vittoria
di squadra, come quelle che si
vedono nei film. Abbiamo re­
so possibile ciò che tanti cre­
devano impossibile".
Lui era lì per vedere anche

lei.
"Sì, ma ora penso solo a

Scandicci e a questa finale
scudetto. E poi in questi anni
ho imparato a concentrarmi
solo sul presente e dedicare le
mie energie solo a quello che
posso controllare".
Cambiamo prospettiva: che

effetto le fa sapere che sarà
allenata da Velasco?
"Sono curiosa di lavorare

con lui: sarà un altro passo
nella mia crescita. Voglio co­
noscerlo meglio, confrontar­
mi con lui, approfondire la
sua idea di pallavolo e impa­
rare cose nuove".
Si sente cresciuta rispetto a

un anno fa?
"Lo sono. Con la mia men­

tal coach ho lavorato molto e
ho capito che se mi prefiggo
un obiettivo, poi sono in gra­
do di raggiungerlo".
La mental coach l'ha aiuta­

ta anche a gestire la pressio­
ne del dualismo con Paola
Egonu?
"Ho iniziato questo percor­

so all'inizio della scorsa estate
perché volevo un aiuto a con­

trollare le emozioni nuove
che avrei vissuto. È stata pre­
ziosa in tutto il percorso, mi
ha aiutato a non leggere o
ascoltare tutte le chiacchiere
che mi avrebbero distratta".
Dieta da social, dunque?
"Facebook non ce l'ho

nemmeno. Dare troppo valo­
re alle parole di chi non riten­
go importante è solo delete­
rio. Sono una persona prag­
matica, preferisco concen­
trarmi su di me e sulle
opinioni di chi stimo".
E come vive questo eterno

confronto con Egonu?
"Più che altro, non lo capi­

sco. Siamo diverse. Divido gli
opposti in due categorie: in
una ci sono Paola e Vargas,
dotate di un talento naturale
incredibile. Nell'altra ci metto
Boskovic, Haak che hanno
raggiunto quel livello col lavo­
ro. Non so chi sia più forte, ma
se Paola salta due metri e at­
tacca una diagonale strettissi­
ma, bisogna solo applaudire.
Io posso fare altro, faccio par­
te della categoria di chi deve
osservare, provare, riprovare e
continuare lavorare".
Ma tra voi c'è un po' di com­

petizione?
"Il nostro è uno sport di

squadra e le rivalità personali
lasciano il tempo che trovano.
La sfida Kate contro Paola non
fa vincere le partite".
Compagne, non amiche,

giusto?
"Non è necessario essere

amiche in una squadra, l'im­
portante è lavorare per il bene
comune".
Anche perché in Nazionale

ne giocherà solo una.
"Io darò sempre il massi­

mo, in allenamento e in parti­
ta. C'è il c.t. per queste scelte.
Di sicuro, per la maglia azzur­
ra sono disposta a fare tutto
ciò che l'allenatore mi chiede­
rà".
Dovrà trovare anche il tem­

po per gli esami universitari.
"È dura. Pensavo che l'uni­

versità online mi avrebbe age­
volato, ma è complicato gesti­
re i tempi. Ho dovuto rinun­
ciare a un esame perché ero in
volo, per esempio. Però que­
sta facoltà di moda e design
mi piace".
Cos'altro le piace?
"Amo scoprire nuove cul­

ture, studiare la psicologia,
leggere. Conoscere. Ho rico­
minciato da poco a leggere in
russo. Sto leggendo "Il mae­
stro e Margherita" di Bul­
gakov e un libro in inglese di
psicologia sui traumi infanti­
li. Ho un po' rallentato il rit­
mo, ma l'obiettivo raggiunto è
di cinque libri in un mese".
Tornando alla Russia, co­

me vive l'esclusione delle
squadre russe dalle competi­
zioni internazionali?
"È un discorso molto com­

plicato, ma non capisco come
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nel mondo possano esserci
conflitti che non sia possibile
risolvere col dialogo. Sarò an­
che infantile da questo punto
di vista, ma ho sempre credu­
to nell'arte della parola. E non
mi capacito del fatto che deb­
bano essere gli sportivi, in
questo caso, a pagare per le
azioni di altre persone".
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Chi è

Ekaterina
Antropova, 21
anni, è l'opposto
della Savino del
Bene Scandicci e
della Nazionale.
Nata in Islanda da
genitori russi
(papà cestista,
mamma
giocatrice di
pallamano), a un
anno si trasferisce
a San Pietroburgo
La carriera

Nel 2017, a 14
anni, arriva in
Italia per giocare a
pallavolo: prima a
Reggio Calabria,
poi a Sassuolo.
Nel giro di tre anni
esordisce in A2 e
l'anno successivo
si trasferisce a
Scandicci in A1,
dove vince una
Challenge Cup e
una Cev Cup.

Il 10 agosto 2023
giura sulla
Costituzione e
diventa
ufficialmente
cittadina italiana
La Nazionale
Nei giorni
successivi parte
per l'Europeo con
la Nazionale di
Davide Mazzanti
ed esordisce in
azzurro nella sfida

inaugurale della
rassegna all'Arena
di Verona cinque
giorni più tardi
(Italia­Romania
3­0)

Azzurre Kate Antropova; Paola Egonu in Nazionale (Photo Press, Rubin­Lvf)

?

Se in
Nazionale
gioca solo
una?
Di sicuro
per la
maglia
azzurra
sono
disposta
a fare tutto
ciò che
l'allenatore
mi chiederà
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